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། ཉམས་མགུར་ གྲོས་འེདབས་ ༡མས་ཁྲིདལྟིང་གིརྒྱ་ཆན་སོགས་བཞུགས།། 


`® 


༄། །ཤར་ཛའྲི་གུབ་དབང་སྒད་ཝེར་ཞི་ཡེ། །ཐུགས་ཉམས་མཤུར་མ་བདེ་སྟོང་རིང་མ་ཞེས། 


| ཡིད་ཁི གདུང་སཾལ་དྱབཌས་སྙན་ཐ་མེད་དོནྲ། རྒ གང་ས་རྟོགས་འྱཆར་མེད་གསེ་རྒ་སི་གཡུང་ 


༤)€\>&) 


༅ ཁྱ རམ ཁྱེན་ པ་དང་ བེ ཟྭ་ཐཱན་ས མ་འཚོ གས་པ་དཔ ལ་ལྐནླ་ཐཱ་མ་དམ་པ་བཤུའ་ 
དྲིན་ཟཱནཱ་མ་མཆས་པའ ཞབས་ལ་ཕྲ་ཤ་འཆལ་ཞང་ ང་བཐས་ལྩབས་སུ་མཆའ། །ཟཐུགས 

པས 7 `£' , .རཾ དག 'མེང་ང་ཕ་སོང་ 
བྱ་བ པའ་རྔ་སྲ་ས་བྲ་བང་དུ་ ས་ལ་ རྤས་གསྲམ་མ་འ ར་འགྱུར་ ད་ཿ 
མ ན་ བ་ རྡལ་ཆེ ན་པེའི་དྲའི རིདྡཱ་བངོ་ཡཛེས་ས། | གནམོ་ལགཉིས་སེད་རང་ -- 


༄༅། །བཞིན་ཞོད་གསལ་འཤུས་མྱབསྦྱསིརང་རིག་པ་ཤེས་འོ་བ་ཆེགང་གིས་ 

མི་འཇིཿ ་སྤྲས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ ནོ་མའི་མ ནོ་པོ་ཡེ་སངསྦ་རཱསྲ་ཀྱི་ལར། །གང་ 
ར་སེ་མསྱ་ལི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་འཛོན་མེདྲ་ཀུར་དུ་དུད་པའ་ཡི་དྲ་གིས་རབ་འཐར་ ས །བདེ་ 

སྙོང་ཉམས་ཁྲིས་རྱེས་བའི་རྔ་ལྨྲ་ཡིས། །རྨྲ་ངན་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གཞན་༤ིང་། | 


༠༣༦༦༦».‰ 


༥ སྲ་བ < རིང་ནས་འགྲེ་ལ་བྩཅ་བའེ་ཆད་མེད་ 

ཟློ་གསལ་ཡིད་ཤྲི་རྨ་བླ་ཚཾ་མ་བྱེད་པ། །སྦྲ་བའི་དབང་པ་དྲི་ཆན་ཟླ་མར་འདུད། །རེང་ནས་འགུ་ལ་འེ ས་གཉེ་འནམ་ 

ཧེ་བད་མ་གམས་པའི་མྲནུ་བྱཅེད་དེ། །དེང་འདིར་རང་རིག་མཛན་དྲུ་གུར་པ་ཡིས། །བགས་གཏར་ནམ་ 

རྦུས = པི རྫད བྲ ་ོབྐམོལ་ཟབ་མེའི་གཏམ། །སྒལ་ལྡན་མ་ནར་ལུམ་ལ་བཀྲ 

མཁའ་མ ད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པྲ་ཤིངདེ ་གྱིཿའདུན་ ་སྦྲབ་ཱདི་ལངས་ཤི་ག ཞེས་ 

བའྲི་ཟིར། །ཕུགས་གཅིག་སླིག་འདི་གསང་ལགས་རུང་པས་ཏི། །གཏིའི་ དི གི་འ འོ་གིམར་འདི་གྲམངས་ཏེ། 
རྣུལ་འཧྱོར་རི་དབང་ཁྱུག་ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིསཌ་མཚན་རྩཾ་ཧམསཤ 


སི་གེ་ཛ་ཐོལ་བྲཞུགས་པྲ་ནམས་ལྱེནས་གཅིགྲེའུ་ག ་པ་ལས། 


༄ཿིང ༣༦ ༦) 


¬” ། འདི་ཡན་ཆད་ཁའང་ཉམས་ཤར་བ་མ་ཆོལ་ཡཇོ་ཆར་ཡི་གེརམ་ཞིས་ཞིང་། རང་ལེ་ཞེ་གཙིད་ ཕག་ལོ་ཟཱ་བ་བུ་ གཉིས་པའི་ཚེས་ 
བཆུ་ཚུན་ཨད་ལ 'ཉམས་ཤར་ང་ནི། དེ་ཡངརེཞིག་ཉམས་ལེན་ཆེད་ ཅིན་ཡོད་པ་ལ་ཉམས་འདི་འདད་ཤར། གཞིས་བདག་མེད་སོང་པའི་ཀླང་ 
མངས་སུ། །གསལ་འགག་པ་མད་པའི་༢ རང་རིག་ལ། །ཡུ་ལྷ་དཚགས་་ མའིཉམས། །རང་རིག་པ ཧུག 
གཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དན་གསལ་སྒིའ་མེད་པར་འདུད་བུས་ནས། །ང་ྦྲུང་པའི་ཉེ་མས་ཤུར་ འདེ་ལྟར་བ།དའ། ། 
ལུས་འལ ་འདབ་གསེར་རྣོས་མནན་པ་བཞེན། །གཡ་མད་ ངང་དུ་ལཱེ་ ཧིག་གེ །སེམས་བྱི་ལྭ་རཱུང་ཚ་མར་གྲརཱག་པ་ 


༦༦༦༦ 


ལ་ འཞུགྲ་གང་མི་གཡོ བ། 
བགེགས་འཐུ འབྲང་པས་ གཙོད་ཙིང་གུབྭ་ུ་མེད། 





ཉམས་རེ་ བདེ། །རང་ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་ཕས་གསལ། 


ལྟར། † ཡིདེ་རྣམ་རྟེག་གི་འདུ་འཕྲོ་འགག་ནས་སུ། །དོན་ཧྲི་ཐས་ཁོ་ལས་མཾ་འདའ་ཞིང 
བརོད ཡེད་པ། །༡མས་བདེ་བའི་མཉམ་གཞུག་རི་ལྟར་བརྟན། ། 
།འམས་གསུམ་པོ་འཇྲིག་གྱང་ཉྱམས་ང་མད། ། །བདུད་སྲིན་པོ་བརྒྱ་ཡེས་བའ བཟར་མེད་ཅིང་། ། 


\གཞི་ བདེ་མེནྡུ་ལུང་བ་མཁའ་བས་ ངས། །འདིའཕོ་འྱུ ཤའ 


༨ །མུས་བམསྦ་ལི་ཆར་བ་ 
འདི་ཚུང་གྲསམ་ལག་ཆུང་མི་འགྱུར་ལ། །ཡང་པད་ 
ར་མེད་པས་ 


[འདེ་གསལ་སིབ་ མེད་པས་ ཧྱང་རེ་བདེ། །དེན་གཉུག་མ་ འོད་གསལ་ 


ཞེས་ གསུངས་ལ ་ །ཡང་འུད་ མེཿ ད་ གྲཟུགས་ཐན་མ་ཛས་ 


༄ 


༡ ཧཱ།༄༅ །ཞིང་ཁམསས། །ང་སྤང་པོ་རག་འུ་བདེ་མོ་གདའ། །༢ི 
2 ཕཞིག་ཚུངབ་དེ་ནལ་བའི་ཆིས་མཏམས་འདི་འ ཅད་ཤར། ¦ །རང་རིག་སྟང་པའྲི་བུང་ཡངས་སྭ། །རང་རིག་ལེ་ཤེས་བླ་མཁ། །རང་གསལ་ 
=, ༢ གཔས་འདུདྲྭ་བས་ཏེ། །ས་བསེཁེམ་གཅིག་བའ་པ་སུལ། །བདེ་ཆེན་ཧ སྟིང་པའི་ཁང་བཟར་དུ། ། །གྲུས་མཐའ་ཐལ་ 
,༈ བའེ་མལ་གཅིག་བངའ། ། །གཏིང་གསལ་རིག་པའྲི་བ་ དང་། །གཉིས་མེད་བདེ་བའི༧ལཔར་ཁིད། །སྦུང་པའི་མནའ་མ་ 
2 །སྙཾང་པའི་བུ་མེ་བཞིན་རེ་ཡག །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ན་མཐེང་བ་མེད། | སྟང་པའི་ཤུ་མ་རོལ་སྟབས་བདེ། 


ཉིང་པ་བཟང་ ། 


༦༣༦༦ 


དྲན་པ་ཙ་མ་གྱིས་དེ་ཐཾ༢ ་མེབ། སྙེང་པའི་བུ་ མོའྤྱ་འུད་པ་མཁས། །ཇིལྟར་སྨོད་གུང་ཤེར་བ་མེད། ] །སྙཾང་པའི་བུ་ 
བྷ་གཾ་ཡང་ས། ཉྙོང་གསུམ་འཇུག་3ྱངཁུག་པ་ མེད། །ས་སེམས་གཉི་སྲ་ཡིས་མི་བ བཟེད་པར། བད དེ་སེང་གི་ཉམས་ 
ྭྨ - 


. 


མེ །གཟའ་གཉད་ཐྲལ་ བའི་ འི་དགའ་ བཞྱི་རྱས། །དབྲེར་མེད་རེ་ ངགཅིག་མསྲ་བ་ འངས 
རྐྱེན་ཟད་འ།ཁེར་གྱིས་ བར སྤང་བླང་བྲལ་བའ འི་ནོར་ལ་སྙད། ། །གཏན་ གྱེཕ་ མཁར་པླང་ཕཾས་ཟིན། ། །འདི་དྲིན་ཆེ་ནྷ་ བླ་མའ 
བཀའ་ ན་ངེས། བས་མ་ཞང་བསམ་ནྲ་ཟ་མ་དྲན། །ཐསམ་ཞིང་བསམ་ན་གདུང་བ་ འཕེལ། {ཐསམ་ཞིང་བསམ་ 


9 ༽ཱ། ༢༠། །ན་བླ་སམས་འདེ། །བྦང་ོའིབོགས་བཟང་ཞིག་ཉྟེད་ལས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །ཡང་རེ་ཞིག་ 
༩ ཉམས ལེན་ཧེད་ཤིན་ཡདེ་ཡ་༧་༡མས་འདི་འྱ་ན། རང་གསལ་རིག་པ་ཡེ ཤས་འད་པ་མེ། །ཅ་སྒང་འ་ཛེན་མེད་རང་རེག་གྱྭུགམའི 


༡༩ ངང་། །མ་འགག་རྒྱན་ཤར་ ཚོགས་རལ་བའི་གར། ། །སྤང་ཟླང་མཐའ་བྲལ་འད་གསལ་སྟེང་པ་ཆེ། [དང་པའི་སངས་་ ˆ 
4 རས་འཛས་སྨད་ཡངོབ་ཐལ་དནི། ཡེ་གདོད་གཤིས་ལུགས་སངསྦྱ་རས་ཡང་སྱེས་མཆོག ` ཀ་དག་རྗེན་པའེ་ངེ་བེ་ལྷེང་ 


འདི་མཚར། གཞི་ས་ལུགས་ཀ་ནས་དགཔའི་སླང་བ། །ཨྱིནང་ཟང་ཐལ་དགེངས་པ།བག ་རེ་པངས། །ནམ་་་ 


༦༦༦༦ 


མཁའི་གདས་ དས་ལས་ལྷག་པ་འདེ་རེ་མཚར། 
བའི་སྤང་པ་ང་། 


མཚ་མས་པྱཾགས་རི་ རིས་བྲལ་བའི་སྦང་པོ་ང་ 


། 


ལ་ 


¡ བྲ་ཡངས་' དགས་མེད་ ཕས་ཉམས་༢ ལེན་ བདེ། །གཧཱྭཾག་མ་ རུང་ལ་ཤར་ 


།གཟའ་ གཏད་མཐའ་བྲལ་ དགོངས་པ་ བརྗེད་རེ་ཆེ། 'ལྱུན་པའི་གདེས་ ལས་བརྟན་པ་ འདི་རེ་མཆཾན་ 
སྒིམ་པ པ་དམི་གས་གཏདྲ་བལ་ བས་ཉམས་ ལེན་བ བདེ། 


པྱ་ར་རེ་ཆེ། །རིན་ཆེན་གསེར་ཟླིང་ལྷ་བུའི་སྦོད་པ་ ^ཆར། 


།སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དུ་ཤར་བའ་སྦྲང་པང་། ། འཛིན་པ་ རང་དག་ དགྭེུ་ 


[སྲང་ཟླང་མཐའ་ དང་ཐྲལ་བམཉམས ་ལེན་བདེ། །འསྲུད་ 


'ལྷུན་གྲུབ་ འད་ གསལ་ དགངས་ པ་ཤི་ ལ་ལྟན དག ' དགེ་ ལྡིཾག་ དབྱིདས་སུ་ 


¥‰ .ཅི་ ས་ 


ཇཾ 


ཙ། 
རྨ 
བནེ 


] 


།ནུབ་པའི་དམ་ཆིག་མཆར། །ཕྨང་ལེན་དགག་སྦུབ་བྲཁཁས་ཉམས་ལེན་བདེ། [ཟླ་མས་ཙད་རང་ལ 
འི་སྦང་པོ་ང་། །འཁར་འདས་གཉིས་མདད་དགངསཔ་ནང་ནས་རྙེད། །ྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་བོན་སྨུ་འདི་རེ་མཚར། ] 


༨ 


ས་གཞི་ལ་ཟད་པས་ཉམ་ལེན་བནེ། ༡མས་མྱོང་ཁད་ནསྱ་རྒྱས་པའི་སྤྲང་པང་། |རྣམ་ ག་ཡེ་ཀེས་ལྡང་ཐས་ཉམས་ 


༥ཆོ་རྲ་ཀུན་བ དེ་བར་འཆར་བས་བགས རེ་ཆེ། ། འདི་སྣང་སྒྱུ་ཨར་གྲེལ་བས་དག་དང་བྲལ། །ལྟ་སྒེམ་རྩེ་ལ་བཅས་ 


ཤེས་པས་ཉམས་ལན་ཟད། " །རྟོགས་པ་འཕོ་འགྱར་བྲལ་བས་རང་སར་ཟིན། | དམི་གས་གཏད་མཐའ་བྲལ་མན་པོའི་ཞིང་ 


ཁམས་ས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་འདི་ཨ་མ་ཧོ། །ཙེས་གསུདས་སོ། ཡདནེ་ཞིག་ཉམས་ལེ་ན་ཅེདྲ་ཉིན་ཡེད་ལ་ 
ལ་། ཉམ་ས་ཤར་བ་ནི། ཅོང་པའི་གློང་དྭ་གསལ་བ་ཉི་ལྟར༨ ར། སལ་སཱོང་གཉིས་མེད་ མས་ལ་འད་འབྲལ་མ 
ཡེད་བཞིཞསདརར་འིན་་དད་་་ས་སུ་གད། །གསལ་སྟར་གཏིས་སེད་ཉ་མས་ལ་འདད་འབལ་མེད་ 
རུ ག་པས ནངས་དདདི་ བ་རིདད།འཉིད་དངད་ལང་ཆུང་ཤར། ཤར་བཞེན་ཡིག་སྐར་མརལ 
མ་ནརྦ་ཧཱས་བབ། །ཧྭངཔ་གཤའ་མ་ྟེགས་ གསལ་བ་རང་ཆསྲ་སུ་འདུག །གསལ་སྟེང་གཉིས་མེད་ཉམས་དད་མྲལ་ 


༨ 


ན། '།དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་དྲེན་སྙང་ཉིད་<ྲི་དང་དུ་ཤུགས་གྱིས་དྲན་ཡིན་འདུག །ཟླ་མའི་བཀའ་དྲེན་དྲན་བའེན་དྲ་མེག 











`®& 5: ༦༦༦ 


ོ། ། སྒེར་མཆིལ་ མ་རང་དབང་མེད་ཕར་ངང་གིས་ འབབ་ བ་འདེ་གིན་འདུག །མག་ནར་ མཆིལ་ མ་བྱུང་བའི་མས་ 


ཤེ 


ས་ ཡམ་བཞིན་དུ་གསལ་སྟངགི་ཉམས་བརོད་མེད་མེན་པཉམས་མ་ སུ་མྱཾང་གིན་འདུག | དེས་ནླ་ླ་མལ་ཤ་གཡས་པའི་གསལ 
དེབས བྱས་ནས་ལྙ ཉང་ཉིད་གཤའ་མ་རོནས་ཡང་གིན་འདུག ] སེངྷཉིད་གཞཁ་མ་ཉྟགས་་བུང་ནླཊ་མ་ལ་མས་གུས་ཇེ་མེར་ ་ 
པོལ་མེ་དབུང་ལ་ཤིང་ ་བསྩེན་པ་པ་ དང་འདྲ་འད་ག །མས་གུས་། འབར་ བཞིན་ད་སྭངཉིད་ལ་ བགས་ཆེན་པ་འབུང་གིན་འདུག ། 


དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལྭ་གྲོགས་བྱད་ཅིན་འདུག ༽སྦང་པོ་ལའང་ཐྭ་མའྲི་ནཱལ་འྱབོར་འདི་ལ་བཉིན་ནས། །ཅིམས་ལ་ 


[4 བགས་བུང་བ་ངང་། རུསས་ལིན་བས་ནས་བགོས་ཟུངཔ་གཉིས། | འདི།ཁྱད་པར་འཕགས་བྱུང་། དེ་བསན་ལི་འབུས་པ་ 
རྣམསཀང་ཕྡུག་བཙོར་གྱེ སྣེམ་ལ་མང་པཾ་བྱེད་པ་བས། བླ་མ་ལ་པ་སྦྲ་གཡཾས་ཤིང་། | མཆེ་ལ་མ་འཁྲུགས་པའི་གསལ་ 
འདེབས་མོར གཅིག་གིས་ བར་འདུག རེས་གྲགུངས་བཞོ་ ། ཕང་རེ་ཞིག་རྟེགས སྒུརྐག་ཡད་ནསས་དངེར་དྲག་ཞས། ཕྲན་ 
ཧྱཾ༡མས་ལེན་བྱད་ཆུཾལ་འདེ་འདྲ་ཕ ཡན ཞེས་ཡིག་རེས་ ་བུལ་ནས་ དེ་ལ་ གསལ་འདེབས་ ༤༨ པ་གེ་འྲཤིན་ནས་གནང་དགེས་ཞེ་ ཞེ་ས་པ་ལ་ངས་འདི་སྐད་ཅས། 
དབུ་མའི་ཉམས་མྱས་རྣལ་འབྱོར་བ། ། །བསད་ནམས་དབད་མཆག་གྱི་དང་ .ཞཱ་གཡལ། བཅེན་ས་ཞེས་པ་ནི། བསམ། 


༤༠༠༦. 


\®„ \‰ . 


¬ ་༽ :༽ 


༄༅། །དྲན་རྱ ང་བེ་འདི་ག་ལ་ཟེའ་བ་ཡེན། འནིའི་སེང་དུ་མུ་བཙོས་པར་ཡངས་མེད་ 'གཅིག་གནས་པ 


༣༨༦༣. སཔ 2 ར་ར ® 
ལ་གནས་པ་ཟེར། དེལི་སྟེད་དྲུ་བསམདྲན་༠ྱིཿཛེ་བོ་ལྤག་གི་ཤར་བ་ནའགུ་བ་ཟེར། འ་བ་དེའི་ངོ་བ་རུང་རག་ཆིར་རང སླེབ 
གྲེལ་བ་ནི་རིག་པ་ཟེར། ལར་སེ་མས་གྱིངོ་ཐཾ་སྙང་པ་ཡན་ཏེ། གནས་ཕ་འང་གནས་པ་རང་གེ་ང་བྲ་ཡུལ་མང་རུ ཟྲལ། དས 

| `¥. ༨༡,.-༨ྱ. ༢ ` 
མེད་ཟ ང་ཐལ་ལ་རང་ཤེ་ས་རིག་པྱ་རུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་འདི། ནངྱ་ལུསྦ་ཧྱི་ཁམས་སུ་ཡད་པ འང་མ་ ལན ཧཾ། ཤས རག 
༄༢༥༨་ ༽ ༤༽ ༽ ཁུ 


ཡི ༤ ༡༢༥ 2. ཀླ ང „ ༽ > ༣༣༤, ༽ 'ལརང་་་ 
རང་ག་དཔ་སྟང་། ཕྱི་པཱ༔ལ༅ཉེང་ན་གནས་པའང་མེན ཏེ། པལ འཛན་གྱ“ཞ་ས་ པ་རང་ག་ང་བ སྟང་། ནདཔདན་ཟཕར་བ 


༦༦ 3༦༦ 


! 


གླེལ་བདུས་མཉམ། གནས་ནའང་གནས་པའེ་ང་༩ 


འགྱུ་བཅཾའུ་ཡང་འགྱ་བྱེད་མཁན་པའང་ི་དོ་ཐ་སྟང་སྟ འགྱུ་བ་ལ་དཔོས་པོ་ཡོད་པའང་མིན། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་དངོས་ 


སོང་པའི ཁམས་བཞེན་དུ་ངེ་བ་རང་གེས མྱཾང་ཡང་། དངས་ 


དངུདུ། རྣམ་ཌྟོག་བསམདྲན་ཅི་ཤར་ཡད། དེར་འ་ཛོན་ཚི་ ཤེས 
| 


བ་ལང་ 


བྭ་ཏདཱཾ། 


༦2 


པ་མཚན་མ་དབྲབ་ལ་ དན་དུ་སྙཾང་པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པཾ་པ 


སུ་པ་རང་གིང་ཐོ་ལེ་ནུས་སྟང་ཧེ། རྣམ་རྟེགར་བ་དང་སྙེར་པ 
ས་མས་ལ་དངོས་པ་མད་པས་གནས་པའང་མིན། བསམ་དྲན་གྱི་ 


པ་མེད་པས་རིགརུ་དད་མཐད་ཧཱ་ཡང་མཧ། བཙོལྱ་བུང་མི་དགས། སྟོངཔ་ཚིག་རྫུན་ཆད་མེད་པར་ངང་གིའཆར། སེམས་ལ་ 


ཤྭ 


ལ་ 


༥ 


` ྤ ༤) 


༄༅། རྱ །དངེས་པ་མེད་པས་ལི་ནངཀུན་ལ་ཁུབ་པར་གནས། སམས་འདེ་ཡིན་སྐམ་པའང་ངོའོ་གཱང་། འདི་མིན་ 
སྙམ་པའང་ཇ་བེ་སྟ ང་སྟེ སེམས་ལ་སཱང་རྒུ་ རྒྱུདངབྲར་རྒྱ་ི་ཡང་མེད། བལྟ་རླུ་འདུག་ན བྭལུ་མཁན་རང་གི་ཇོ་ སྟེངཔ་ཡིན་པས་ 
བལུ་མཁན་ཡང་ཧཱ་ ། སེམས་ལ་བལསཔས་མཚོརྱ་ཆུ་ཅི་ཡང་མེད་ཧུང་། ༼མས་བར་ག གླ་ཆ དམ ། རམས་ 
སཱ་ བད་ཡང་དནདུ་ང་ པེ་སྟིང་། དེསན་སེམས་ཧྭང་ངོ་སྐམ་པའང་དོནདུ་སེམས་རྟེག་ཡེན། དོནུ་ང་བ་ཁོང་པ་ལ་སྭང་ ང་མི་ 


༨ 


སྟོང་གིཐ་སྙད་མེད། སམས་གསལ་འདུག་སྐ མ་ནའང་གསལ་བ་རང་ཤིང་བོ་ལེང་པ་ཡན། གསལ་བ་འདི་ཞེས་མཐ 


༦༦༦. 
/£ 


་མེད་། སེམས་ བདེ་བ་འཆར་ན་བདེ་བ་རང་གིང་བ་སྟེང་པས། 


འདབ་ཡང་དོནདུ་སར་པ་ཡིན་ པར་ཤཞེས་ དགོས། བདེ 


-ད་ 
སྟེང་གསལ་ གསུམ་ལ་ ཞེན་ན་གེལ་ ས་ ཡིན། མདོར་ན་དྭ་ལའ་ཤེས་ཚི་ རིག་ རང་གསལ། ཇཾ སྟོང་པ ང་ཐལ་ 'འདི་ཀའི་རད་དུ་ ¡ 


སམསྭ་ཏེས་མི་ དཔྱོད། གྱི་ཡུལ་ལ་མེ་ཞེན་པར། 
མ མ་དགས་པར་བ་མ་མདོཤེས་པའི་ཞལ་ནས་ཐོས་ལགས། 


ཅན་སང་ཙེ་ ཉི་ཐུབ་མཛོད་པ་ ལས། ཡིན་མེན་ཧི་ རྟག་པ་གང་ཡང་ཟླ ་བྲེས་ ད་ར ་བཔ་ལས་ གཞན་ ... 


བཅའ་བཅེས་ ་དང་ 
དྲེ་སྐད་ཉམསྱ་ཧས་ རབ དབེན་ཀྱང་། 


ད་ལྟའ་ཤས རག་ འདི། ནང་་ 


>མསཙན་2མས་ ལ་་་` 


`® (ཅེ .༠༦༠༦༦་ 


༄༅། གསལ་འདེབས་ཕྱཾར། ལུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན། །ཤརྡ་ཝཱའི་རིནས་མྣདས་ཡུལ།། 


༽ 


མྲ བི ད 
ཡང་རེ་ཞི་ག་ཉམས་ལྡིནྲ་ཆེད་ཆིན་ཡད་ཕ་ལ། རང་དང་ཉེ་བའི་གྲྭ་གུགས་ལོ་འདབ་རབྱུ་ཆས་པའི་ཡལ་གཞིག་གི་ཉེང། ༡༦ ཆུང་ས། 
སྣྲ་མཛེས་པ་སྐད་སྙན་ལ་དྱངས་འཚེན་པ་ཞིག བྱུང་ནས གདོང བཾ དག་ལ་གཏ ད་ད འད་སྐད་ཟར། ཟབ་མ ཛཾས་གྲཡཱ་ཤུགས འཁྲ 


པའི ཟདན། །རབ་བཏྟན་།ཁང་ཐཟང་ 


ནང 


་གི་བཙུན་པ། །རབ་བརྗིད མལ་དྲ་སྒེམ་ལུརས་བཟང་ཡང་། ། རང་བཞི 


སྙེང་ཉིད་ཟབ་མེ་རྟེདས་སམ། །འདི་སྣང་ཁེ་གྲགས་བསྒྲུབས་པསི་བྱ། །རང་སེམས་རང་ལ་སྐར་དང་བཙུན་པ། །མ་ 


20 ལུས་དན་ཡད་བྱ་བ་འཐ དམ །མཚམས་སྒེ་འདས་འབྱར་བྱས་པས་སུ་ ཁོག །མལ་དུ་ལུས་གནད་གཟའ་པཡ་འི་འབྱུང་།། 
མཾ སད་དེ །ནྲགང་རེར་ཉན་པས་ ཟཾས། །རྒུད་དུ་སྒྲ་ བ་བཅད་དགེས་ཙི་ ཡད། སྡུག་ བད 
༄་འཐས་ང ན་གྱི་བཙུ །འཁྲུལ་ལྣང་ལམ་སཱོང་མེ་ལཱས་ སྡུག་བསྔལ། རྣམ་རྟག ག་ཡེ་ཤེས་མ་རྟེག གས་སྙིང་རེ །དུག་་ 

ལྔའི་ཇྔག་པ་ མཆོད་ཞབམ། ཉུགཏུ་གལ་ཆན་ཆོས་པ།བརེ་ཁེལ། འདུ་འཛི གབའབེལ་བཞི་ ཟཔ། །རང་བདུད 


རང་ལ་ལངས་པ་ཨིཚཾར། | མེད་གི་དགེ་བྱེད་སེང་ང་༄ཨ་ཞེས། ལིབི་ཏག་འྱབརྨ་སམས་ཨི་ཡདོ། །རང་གེས་ | 


༡༦༦༠༦ ༦ 


= 


༦®ི༦ ཕྱ ཅི ༦༦༦ 


༦། རང་ལ་དཱི་ས་དང་བཙུན་པ། ། ཞཱས་ཟར་ཆུང་བ་དང་། ངསྲ་3ྱང་ཡས་ཕི་ཧྱིའུ་མི་ ་སྐུད་སྨ ༢འི་ངོ་མཆར་མེ། 


གཏམ་ 


གྷི་མེད་དོན་དམཀྱི་ལྷ་ལམ། |ལམ་འགགས་མདེ་ཁྲེའུ་ཡེ་གར་གྱེས། །དན་གཉིས་མེད གརེ་འཆཾལ་ལྭ། །རྩོལ་ 
རང་ཤར་མཆོན་སྤིནོ་གྱིས་མཆོད་དོ། །དེ་ན་སྒྲར་མེད་འཛབ་བསྐེན་ཡང་བཟླའ། ± 


། 


ིཞག་་དགོས་ཞམ་ཧེངས་འདྲི་དདྲནས། ཨ་ཧོ། །སེ་མས་འཇིན་མེདའདོ་གསལ་ཚི་ཞིངན། །དཔིངས་ 
སྤྲཾས་མཟའ་བྲལ་བ་ཡི་ཕྱགརྒྱ། །དེན་བརྡེད་མེད་མཟའ་བྲལ་ གྱི་རུང་ནས། དལ གཤིས རིག་པ་གཅེར འུ་དུ་གྱུང་སྟེ། །གཞེ་ 


22 ཀུན་བཟང་རང་ཞལ་དེ་མཇལ་ལོ། འདི་ད ད་མཆོར་ཆྲེ་སམ་ཨམ་ྲིལ། །ཆ་འདི་སང་སྐན་ཟགསྦ་ཧང་དགོས་ས། ། །མི་་རིག་ 
སྐུན་པ་ལ་དད་པ་ །རྡེ་ཁབ་ལེན་ལྕགས་ཕྱ་དང་ འཕྲད་བཞིན། །འཐེད་མི་དགེས་རང་ཤུགསྦ་ཁིས་འདུ། ང་། [ཌཱོ་ཡང་དག་ | 
དགི་ཐ་ལ་བསྒྱུར་ཆེག {འ དི་ངོམཆར་ཆེ་སམ་མམའུ། [དུང་སེམས་ཉིད་རང་ལ་མེ་བ ཀརྦ་ཧང་། དཱ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དག་འདུག [ཁ་ཕར་བོར་རད་སེམས་ལིུ་རང་གནངས། །མེད་བཞིན་དུ་རངང་ལ་སྣང་བ། །འད 
སྒྱུ་མའི་དཔེ་ བརྒྱད་དང་མཚུངས་ཏ། ། །བེ་ ཕྱེ་བསྐོར་ནང་བལྲེར་ལ་ཁྱད་མེད། ། དེན བསྐར་ཆྱུ་ རང་ངོནས་སྙེར་སཾང་། ། 


གཤིས་མཐེང མེད་་ 
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སབ 
` ° ༣༦༦༦. 


® ༦ &. » 


༄༅། „ | འདི་ངོ་མཆར་ཆྟེ་ཀམ་སམ་ཟྲིའ། །ཆོ་མྲི་ཟུས་དན་ཡད་ཞིག་མིན་པ། །དགོ་ཙི་ཏུར བྱས་ཀྱང་ མི 
ལྔག  གཞི་རིག་པའི་ བདག་ཞལ་དེ་མཐང་བས། ། དནིསེམས་ཀུནའཆརགིཏཀངསཔ། །ཡུལཾ་གར་ འདུག་རདེ་ 
མེནཞིང་ཁམས། ཚལ བ་ཉིད་མི་རལ་པ། ། འདྲི་དུས་གྲསམ་འཕོའྱ་གུར་དངྲ་བལ་བས། [དེ་ཡོད 
མེད་རངངོནས་སར་སང་། [འདི་ངོ་མཆར་མེསྐམ་མམ་ཅྱིའུ། སྐུ འདམ་ཁཆར་ཁུས་པསནི་གཞི་བཏུད། ལུས་འགྲོ་ 
འདུག་མི་དགོསོ་པས་ངལ་མེད། །མིསའདིར་ཤོག་མེ་ཟེརཏེ་ ཤེམ་ཁྲམ། །རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ན་རང་ ༢ལ། །ག།ཞ་ 
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༦༦ 


༨ 


བ་ནི་ཞེག་སང་། 


དང་བཅས་པས། 


༨ 


པའི རྭ་སྟབས་ནི་བ ར་ཆེ །སེམ ་ 
|འ 


དོན་ཅི་སྣ ངོ བན་སུ་རཱླསཱར་ཚེཊ གཾ 


༨ 


ཆེ = 


།མ་ས་ཟར་མ་ཟར་ཡང་དར་ 


ཤན་བཟང་དགོངས་པ་ནི་ཤུན་ཁྱབ ཡང་དྲན་པའི་ས་མ་ 
ཀུན་བཟང་དགངས་པ་ནྲི་ནུན་ཆུབ། །ཡང་དནཔ་འྷི་ 


959 


། ཡེ་གདད་མའིཧ སྦལུགས་ལས་མི་གཡོ། 


ཤིག་ཆོག །ཡཱལ་ཀྦྷ་མ་རལྩེད་ནི་བྱ་ཆཾག ། 
།རྣ་སྨྲ་ལ་གཏད་པས་ཡང་བགས་མེ། །སྨྲ་ཡུལ་ 


`‰& ངང ༦༦༨ 








༄༅ཿ ༼གྱ་སྣར་བ་ནཾ་འཇེན་མེད ད། །གཤིས་སེང་པའི་རང་སྦྲ་ནི་རང་ཟྲགས། །ཐེསམཁན་པ་ 


༽རང་ 


གཤིས་ལ་མྲ་གུཟ། །ཡེ་གདད་མའི་ཐགས་སྟང་གི་སྨྲ་སྙན། བངམད་གཞིཐག་ལ་རང་ཐལ། །འདེ་ང་མཆར་ཆེ 


ཧཿ 


སྐུམ་མམ་བྲི། །སྨྲ་བཅད་པས་བ་ཚོན་མེད་ཁི་དན དན་ཧེགས། ། གཞནངག་དང་མ་འདྲེས་ཏེ་ཁེམ་དལ། །མིག་མྲེ་སྐན ་མེ་ 


¬ 


ཐུས་པས་སེམས་བདེ། །ངག་ ལ་བ་ཐེབ་པས་ན་།ཁ །མ་ཡད། [གཞི་བ པ་སྐྲལ་བ་ཡང་འབྲས་ཡྨིན། དན་དེ་འྭད , 


དགས་པ་ཞིག་ཡདྭ་སམ། །འདེ་རོ་མཆར་ཆེ་སྙམ་མམ་ྲིའ། །གཞི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་བས་ཁེག་ཡང་། ལམ་སྒམ་པ་ 


26་ 


༦༦༦... 


ཤཨ་བས་འདོ་གསལ། །ཅལ་སྱད་པ་རང་ཆལ་དུ་རང་གྲེལ ། །དན་ཅྲ་ཐྱས་ཁལས་མི་ འདའ། 


བ་ནི་ཟད་སང་། །འད་སྣུག་ གུབཙིར་ཆནལ་ནི་མ་ཡི ཡིན། 
རྱ དབྱངས་སྭ། །ལམ་སྒེམ་མ།ཁན་རང་སྲེག་དེ་མད་དེ། 


ད ེམ་སྒཾམ་པའི་རྩོའ 
། དེན་ཅ ར་བོས་བྲབ་ ༦ཟུང་དང་། བྲལ་ པ་ཏེ། ། ཞི་ལྩེ་མེད་ཁླེང་མེན་ 
སམ རས ཧ 


དན་ཉམས་མུང་ཟག ག་མདཀྱས་མྱཾས་ས སཾ །རྱང་ཆར་མཁན་ 


གཞིཚྭ་དད་ཐུལ་ལཾ། །འིཨས་འཆས་འཧྲ་གས་ནི་ཉོག ཡིན །འདི་རེ་མཆར་ཆེ་སྐམ་མམ་ཟིའུ། །གཞ་འགྲུངས་ 


པ་ཡ་ནས་ནེ་མ་གྲུབ། །འཁུལ་མ་འཁྲུལ་སམས་རྟོག 


ནོ་པ། །ཡེ་ཀྭ་དག ་ངཾ་ཟེ་ནྲཾཆ་ཐལ། །སམས་དྭམལ་འའ་སབས་ 


27 


\2 


`༄༦‰༦ ཟབ ¢ 








༄༅། །སཱ་ཡངྦ་ཞུགས་ཁང་། །གཞི་མི་འགྱུར་གསུང་དྲུང་ག ཤིཀླྭ་ར ོང་མེན། །རྲགང་བའི་སྐུག་བསལ་ནི་མང་་ པ 
མེད། ༈གཉིས་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་ཞིག་སང་། །འདེ་དེ་མཚར་ཆྭ་སས་མམ་ཕྱིའུ། །ཡར་སེརས་རྒྱས་ས་ལ་ཡང་ 
རེ་མེད། །སངསརྒྱས་པ་རང་སེམས་ལས་གཞན་སུ། །མར་ངན་སང་གཡང་སུ་ལ་དགས་མེད། །ད་མྱལ་རང་ཆུལ་ ་ 
མེད་པ་ཞིག་གར་ཡད། །དེན་འཁོར་འདས་རང་སེམས་ལིསྱ་བས་པ། །འདྲི་མ་བཟང་ཚུ་ནས་ཆུད་དེ། ། །གཞི་གདོ་ 
མའི་གནས་ལུགས་ལས་མི་འདའ། །འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྐྙམ་མམཉྱིའུ། །ཚྩལ་ཅིཀར་སེམས་ཉིད་ྲྱི་འདུ་འཕྲོ། | 


མི་ཡིས། །ཡང་འྭ་ཞུལ་ཏེདྲ་བད་ཤིང་འདི་བསེག་གཏོད། 
| ས་སེམས་ཏི་བདེ་སཱང་ཡངྱ་ཆཱས་སཾ། །འདེང་ 


གག ཞི་སཾ ང་ཐ ང་ལ ཐའ་བྲལ་ཚ་ཀ་བར། །དེན་རང་བྱུང་ཡེ་ 
| 


༡མས་བདོ་བ འེ་དད་ཀྱི་དབལ་འདི་ ། གཤིས་རེག་བའི་མྲེ་རུ ང་གི་འད་ 

མཚར་ཆེ་སམ་མམ་ིའུ། །དྲག་དུག་ལའི་ཇག་པ་དྲེ་ཧུང་ན། ། 

ཤི་ས་ ཀྱིམེ་ཕཾས། །ཡ ང་ག ས་མེདརོ་མ༣མྭ་ཧི་ཞགས་པས། 
ཡེ་༥ཞེཿ ! - 


ལྡཾག་ཡེཿཤེས་སྲ་བསྒྱུར་གཏོང་། །དགྲ་གཉེན་དུ་བཀོལ་བ་འདི་རེ་མ 


28 ཡད་ མ ག་ལྡང་བ་ལས་མི་འཇིགས། །ཁང་གཉེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི 


སྲང་མེད་པར་རང་རྩལ་གྱིས་བཏགས་ཏེ། །ཕྱེར་མི་ 
ཆཾར། །དུག་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་འདི་ཐབས་ཆེ། །ལམ་་ 


༦༣༩1. 


13 
༄ 


༠༠༦༦ 


¥®& $, 
--༢ 


འུ  ཟེབ་མེ་ཟེར་ན་ནིའདི་ཡིན། [སྒཾ་ཡ ང་བ་ཟེར་ན་ནི་འདི་ཡཾན། །སྒཾམ་ཆེན་པརོ་མི་ཆླམ་རྒུ་ མེན་རྒྱར། {ཾ གཞི 
ྭུམཔ་ཡདནལ་ཙམ། | ཡ་གདད་མ རླུང་ཡངས་སྤུ་དུབ་ཆུབ། །གཤིས་མི་སྲང་རང་ལ་ནི་རང་ཤར། རང ་སུད 


སྲ་སཱ་ནྲིནུབ་སཾང་། །ཅུལ་མ་འགགསཚོགས་སུ་སང་ཡང་། ། ལྷད 
་མ མཉིདྲ་དུ་རགཅིག་ [སྱུ་མེ་ལམ་རར་བཞིན་ནུ་ཆུར་ཏེ། །ཡངརླམ་སེམསའཇའ་འདབ་ཞིན་ཡལ་སེང་། | 
་ཡལ་མྱང་མཁན་རང་སྟར་ཏེ། གྲིས་བལག། བ་་འཁོདདེ། །འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་མམ་ཕྱིའུ། |ལས་འདུ 
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༦༠༠༦. 


འཛའྱི་བ་ཐ་ནི་མི་ས ང་། 


༽ 


མཚར་ཆེ སྙམ་མམ་ཕྱིའུ། །ྭ དུད་བདག་འཛིན་རྟོད་པུ ར་ནི་བུད་སཾ ང་ 


པའི་རང་ལཾ ག་དེ་ཆ ད་དེ། 
ངོཐེ་ཉྟེང་ཉི ད་ཡ ང་རྟོགས 


= 


སེམས་ ་མའི་རྩལ་སྣེང་ལ་དགེས་ས 
མས་ག ཉྦྱང་ལ་དདས་ས། 


།ལས་བྱ་བ་ཚ བ་ཆུ་བ་ཀྱིནགས་ལ། །༡མུས་་ 


གི་མསྐར། །དེན་གྱུཿ གམ་རང་ཤརྦ་ད་ུར་ཉེ། །ལསབྱི་བས་ཁོ་རང་དང་བསེ་ཆེག །འདི་ངོ་ ་ 
( 


„ །མས་ཀྱུ་ག་མའིཆུ་ཞལ་ེ་མ་ལ་མི། །ཅང་དགེ་ིད་སངོནའད་དེན་དེ་བཞན། ། 
་ཏེ། །མིང་དེན་གཉིས་མཆཱཾངས་པ་ཡདྦ་ཆཱར་ཏེ། །དཱན་དེ་འདཁི་དགྲེ་ཧེད་དེ་ཛ་མཆར། ། 


རྨ 


“ཡང་བདུག་མདེ་ལྷ་ཁང་དུ་ཁྱིན་ཏུ། |ངར་འཛོན་ 


་༽་ 
སམས་ 


འཆིམི་ 


3| 


༦༦ ༦ ཅིི་ ༦༦༦ 








༤༨ ངྱ་ལུ་ནས་མདུ་སེད 
༄༅། །རྟག་བྱུང་བ་ནི་མིང་ཙམ། །དེན་སེ་མསལ་སྷཱིཤི་ནི་མི་འདུག ། འཆ ༣ གགོས་པ་རངྱ་ནུ། ུགར། ། 
ཡང་རང་ལ་རང་གིས་ནྲཾ་དུས་པས། །རང་རིག་པས་ནེ་དེ་སྐདནི་སྨོས་ཀྱང། ༨ དོིའ་མཚར་ཆུག །༽ེ །ད་སྐད་ 
འདིམ་ངག་པ་ཨ་གོ་ཡ་བྱི་རྲ་ཆུང་། |སམསྦ་རུད་ལ་སྤད་དང་ནེ་དེན་འདྲ། ་ ད་མི་བ དིལ ཞིག་ལྟེང་བབ་ནས་ཡང་ 
སྨྲས་པ་དང་། བྱིའུ་ ཅུ་ཡང་ཤིན་ཅུ་དག་ལཇཨི་རཱས་འྱུ མིལ ཡང་གི་ཚི་ནམསས་འཕུར་ཞྡིང་པན་ེང། མོ པ གེ་ེད་གླྭུནགས་བ་ན་ 
འདི་སྐད། །འདི་སྣང་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། །དེ་འདྲར་ཡིན་ན་གླེ་བར་དགའ་འོ། ད 


32 | འ་ཛོན་པ་མང་ཡང་།  །འདི་ལྒདབླཾ་ཡཾསཐཾང་པ་དཀ་ནེ་ནོ། །ཤི་གསན་ད་མ་བསུ་ཐ་མང་ཡང་། །གད་ཐུང་ཆོས་ཕྱོགས་གཏོང 
-ཌ བ་དཀེན་ནོ། །ཆོ་གཅིག་དབེན་པ་བཅུང་བང་ཡང་། `།ཀཱུྭག་མའི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་དཀན་ན། །་བ་ཁ་ལ་ཁྱིར 
བ་མང་ཡང་། །གཞྭརུ་ནང་ནས་ཆེད་པ་དཀཾན་ནེ། །ཉམ་ཚུང་བག་ཙམ་སིས་པ་མང་ཡང་། །ཅཾགས་པ་མདན་དྲུ་ཚུར་ 
པ་དཀེན་ན། །རྟོག་པའི་ལྣ་ཁ་འགུར་བ་མང་ཡང་། །དེ་ཉིད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དཀན་ནོ། །དཀན་ནོ་དཀེན་ནོ་དགྲེ་ཧིད་ ༥ 
དཀེན་ནོ། །མང་ངོ་མང་ ་ལྡིག་སྙེད་མང་ངོ། །ད་རེས་ཚ་གཅིག་སངསྱ་ཆས་བསྒུབ་ལ། །མྙིང་ནས་འདུང་ས་དང་བརྟུན་ 


༦༦༦] 


33 


 བསྐན་དང་བཙུན་པ་བཙུན་པ། །བཤད་ཧྒྱུ་མ་མང་བཙུན་པ་བཙུན་པ། [དགཾསྦྱ་ཆཱ་མ་མང་བཙུན་པ་བཅུན་པ། [བཟང་མ 


¥®% (` .ཅི ༦༣༦༦ 


།པ་བཅུུན་པ། །མ་ཡེང་མ་ཡང་དྲན་པ་བཟུང་དང་། །མི་རྟག་མི་རྟག་འདི་སྣང་འགྱུར་འགྲེ། །ཁ་ཚུར་་ ་ 


ལོ 


པའ 


༄༅། 


ངང་ལ་མོ་ཆ་མ་སྦྱལ། །འཆི་ཁར་ཆུག་དུས་འཧྱོད་པ་འབྱུང་གི [ཧིའུ་སྙིང་གཏམ་སྙིང་ལ་ཟུངས་ཤིག །ཞེས་ཇེར་མ་ཁོམ 
རུལ་ཆྱ་ས་བྱེད་ཚྱིས་འབུར་ནས་ཐལ་ལོ། _ །ཞས་ཅིའྲིའ་ཆོས་གཉམ་ངེས འཇུང་འདྡེན་པའི་ཆླུ་བདེ་སྟོང་རིང་ཕ་ཞས ཅ་འ། །ཤཱར་རྫ་བ་བཀྲྭ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཚྲིས་ལྦྲས་པ་ཉ། གྲས་ཤུགས་ནི་།ཌ་འོའི་ཡུས་རྟན་འདི་ལ་ཟེར་ཁ་ཡེན་ནོ། ད། ཙིཅནི་ཁ་༢༢ིཡི་ད་གེས་ལ་༢ེར་བ་ཡི་ན་ན། ། 


34 ཡང་རེ་ཞིག་མཉམ་པར་བཞུག་པའི་སྐབས་སུ། ཤ་མས་ཤུར་བནི། དཀྱིངས་སྐྱེ་མེད་དྲེ་བྲལ་ཕཾ་བྲང་ན། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཤུན་ྲ་ 
ཡང་རྱེས་མཆོག །སེམས་རད་ཐུང་གཤིན་ལྷ་དཀར་པ་ལ། །རྩལ་འགག་མེད་རང་བྱུང་ཕྱག་གཅིག་འཚལ། །དེན་སྤང་ླང་ 
ཐྲལ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཞུ། །ཡཾ་ཀ་ དག་རངཾ་ཆུང་གི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དགྱིངས་མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་བླ་མ་བཞུགས། །བཞཱ་ 
ཧྱར་མེད་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་གསུངས། །གཞི་གཅེར་མཐེང་ལྟ་བའི་རང་ངོསྤྲོད། །ཉམས་བདེ་སྟེང་རང་འབར་ཀི་མེ་རིའེ 
དབུས། ' ལྷ་གཅིགཤེས་ཀུན་གྲེལ་ཡེ་དམ་བ@ུགས། འདུད བདག་འཛིན་འཛེམས་པའི་དཔར་ཆེན་འཆུར། ། །ལམ་སྒམ 


༦༦༦༦༦..› 


༤༧ 
༤༢༧ 


༄། །མདྭ་སཾམྦ་ཧིཕ་མཁར་ཟིན། །སྣང་མ་སཱར་ཆན་ཤར་༩ ཇའ་གུར་དབུས། །མ་དིངས་ཉིད་ཡེ་་ 
ཤེསམཁ་འྲག་བཞུགས། །དུགལེཤེསགནས རདངནབ་ཅོ། །ས་ཡས་ལ་ིགགཟརདག་བོ་པར 

[ །ཉུམས་འོད་གསལ་འཌི་མགེ་འརའ་གུརན། །སམས་ལྲ་བལ་ེནབཞིག་ཤནརབ་བཞུག་པ། ། 
ཇིབཞིན་མི་འདིའི་དགོངས་ཉམས་ཝར། །གཞི་དི་མེད་རང་དག་དམ་ཚིག་གཙང་། །ཡང་བརྗོད་མེད་མཐུའ་ཐལ་ 
ཚི་ནམ་མཁའ་ལ། །གཤི་སོ་རིག་པཟང་ཐལ་སདསྦྱ་ཆས་བཞུགས། །རྷན་ཏོག་མེད་དགངས་པའྱ་ཐིན་ཆེན་པ་། ། 


`¥&ི \&. ༤༦ ༤༦༦ 
(༣ 
1⁄1 
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༦༦༥༤... 


རེ དགསྲ་བལ་ འབྲས་བུརང་ ལ་ ཚྫེགས། 


གཞ་འགྱར་མེ དྭལུ་བ་ 'རོགས་པ་དང་། 


དན་འབྲས་བུ་རཾད་ སུས་ཟད་པརུ། 


༨བཟུང་ས།' ། ཡི་དམ ལོབ དཔར་ཆེནར་སུའ །མ་མཁའ་འཕྲ་དཔལ་མའེ་དངས་རུབ་སྲལ། 


ཡང་རེ་ཞིགཉམས་ འདེ་ འདྲ་ཤར ར། 


{མུན་ག ཞི་སྙོང་པ་ ་པའི་ཀླེང་ཡངསསུ། །བུ་རིག་པའི་ཡེཿཤེས་རང་གསལ་ཏ། 
།ལམ་སྒམ་མད་དནཱ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆ་ལ་མའག་གྱཱནཤར་ཐདང། ། 


།ཕ་དཱན་མེནླ་ མའྱི་ ྲྱ་གིསླབས། 


། པལ་སངས་ཧས་སེ་མས་པའ་ཐུག པ་རྗེ 


ཀར་ས | 


དན་བརྔད་ མད་མཐའ་བལ་ནམ་མཁའ་ལ། །རྩལ་འགག་ མེད་རང་ཀར་འཇའ་གུར་་ 


` ¥ ༦༦༦ 


༄། །དབུས། །དཔལ་སངསརྒྱས་ཀྱེ་ ངོ་བཾ་བྲ་ བུ་མ་བཞུགས། 


£. 


ཟྭལབྱཤཾསཌླ་བེས། 


སྤྲད་འབྲས:ླ་ རང་སྨིན་བྱིན་གྱ་སློབས། 


ནམ་མཁའ་འདྲ། 


 སྤང་སྒམ་པ་ དམགས་མདྲ་ཟིན་གཾསྣརུབས། 


།སྦྲང་ཉམས་ར རྟཾགས་ འཕེལ་བར་ཟྱཾན་གྱིས 


བས། [སངང་པཤེས་པརཨན་ཚསྲཐས། །སང་གཟུང་འཛིན་གྲེལ་བརྩིནགྱཾས༣ླེཐེས། །སྦྲང་ལྟ་བ་མཐའ་ 
[སྦྲུང་སྱེད་པ་ཤྲུགསའབྱུར་བྱན་གྱཾསརླ་བས། ། ། 
།ཡང་སྦྲར་པའི་ཉམས་རྱོང་འདི་ལྟར་གདའ [མགུན་གཞི་གནས་ཕུབ 


[པྱ་ནང་མེད་པར་སྟང་གསལེ་ | བུ་རང་བྱུད་ཡ་ཤས་ཉཾ་མ་འདྲ། ། འཆ དྲ་ནུང་ མེད་པ་ རད་གྲས་ 


38 ལ། །ཅཧུལ་བསམ་དྲན་བར་ུ དྲ་ནུངཔ་འྲད། །རང་ཤར་རང་གྲཾལ་བུད་མལ་ལེ། །ད་སྔར་སེང་ལ་རྟོག' ་པའིཐག་ ` 

ཆགས་མད། ། [ཕྱེས་འེང་གི་ ཏྟེག་པཙ་ཤར་ཡང་། །སེམས་ཏགཔའི་རུང་གྲཆུགས་ཡི་ནས་ཉང་། །དནོ་ཙི་བྱས།ཁོ་་ 

ལུམ་མ་འདའ་ཞང་། ། །སེམས་ཁང་ནས་སྟང་གསལཉི་ལྟར་ཤར། །འདྲི་དེན་མེནྨ་ཟ་མའི་བྱིན་རླབས་ངེས། །ཨ་ ་ 
སྦྲ་དགའཉ མསརུང་ལ། རྨཾ་མསམས་ྱེང་ཐད་ མ་སྦྲད་ཙི་ག ྷ ཅེས་ཞྲསདམ་ས། ར་འ ཡང་འདི 


གསུངས་ཏ། རྱ ཡི་སྣང་བ་ང་ཡེ་ལསྲ་ས་འདུག །ང་ཉིད་མད་ན་ཕྱི་ཡཾ་ཡཱལ་མི་གསལ། ༽ཕྱ་ཡུལ་ མད་ན་ང་ཡུང་ 
༡༨ 


༦༦༦. 


39 


® རྔ ༠༣༩༦. 


༄༅ ] ར་ཡི་ངོ་བོ་ལོང་པའི་ར 


ང་ 
མདུངས་དེ་ ཁེད་འདན་ན། ཞྱད་ཀྱི་དབཾསཾ་ 


དུ་ཉིད་མེད་བཞིན་ ང་ཤར་རྒྱུན་འཆད་མ ད། 
ཏི་རང་བཞི་ན་གསལ། །ད་གསལ་བཞན་དུ་ 
ང་མེད་བཁེ° ་ད་ ད་ང་ཉིད་འགག་པ་མེད། 


་ ཀི 


།ང་ཉེད་ སྟིམེའ གག་ནམ་མཁའ་བཤིན། །1ང་ཡ་རང་བཞིན་སྱེ་འགག 


ཅིཿ 


= 


ན་ན། །ང་ལས་སྣུང་བའང་མེ་སྟེང་ས་མ་རྟེད། | ་པུ་ར་ད་ 


༽ 


ད་ཡཿབ། བཤུག་པར་པད། „ །དཾསཾ་ན་ང་དང་ཁྱོད་ལ་དར་མ ཡེད་པ། ། 
ང་ཤར བཞིན་པའི་མཚན་ི ད་བརྗེད་མད་པ། ]ང་ཉིད་ས ཉིང་པ་མིན་ 


བཾ 


མེད། །ང་ཉཾད་གསལ་བ་མེན་ཏེ་ དངཾས་མཚན ཟྲལ། ། 


༥༤༦༦. 


མཐའ་ལས་གྲེལ། །སྐེའགག་མཐའ་བྲལ་ སཾམས་ཉིད་ ཨེ་མ་ཧོ། ། ཞཾས་ གྲུངས་ས། ། མ་གཡོས་བརྗོད་ 
ཟྲ་ལ་དཀྱིངས་ཆེ་ན་ལྟ ་བའྱི་ཏང་། །མུ་འགག་རང་ཤར་རང་རིག་བ་མ་ལ། ] མ་རུ ལ་ལྷུན་གྱུབ་རང་ཤྱུང་ལྷ ཆགས 
བསྐར་། །མ་མུས་རྒྱལ་བའི་ཡང་མྱེས་ མཆེག་ལ་འདུད། ་སངརཞིག།ཡུལ་ཕོས་གཅི་ག་དན་ལའཆ བྲིབ 


ཞེསྱ་ཤ་བ། འདུག སར་ཟེན་པ ། 
བ་ལ་བརྩོན་པ ་ཞིག་བ ཞུགས་པ། 


ཟྭ སལ་བ། ༨གིས་རབ་ གང་བ། ཡདྡ ཏེན་པ་ར། འ།ཁོར་བ་ལ་སེམས་མི་ འཇ རྭགཏུ་དཀེ 


` ;ཁ 


།ད་ ཡད་དུས་ཨིད་དབྱར་བྲུང་ བ་ 


དང་། རྣལ་འབྱར་པ་སྐྱི་ ་བསངས་ལ་པེ་བས པའྱི་ཟི་ཤས་ དེའ་ཝང་ལྡང་ཡཾད་རུ་འེད་ཐ་ལ་ 


4| 


= € ༠༥༣༩. 


༄༅ | སིཏོག་ཀི་རིགས་དཀར་བར་དམར་ལྔ་མང་དུ་གྱེས་སེ། །དེལ་སྒང་མ་སང་ལོ་འཕུར་ལྡིང་དབ་ཆེ་འངོལ་ཆེད་ཅིཝ། དེའི་ནང དཱ 
ནཱ་གསེར་ཧེ་ལྦང་ཆུང་། ལུས་ མཛས་པ། སྐད་སྙན་པ། ཤཤྱེ་དཆྱུང་བ། - ཟལ་ཟིལ་མི་བརྔོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས། པདྨ་ཁ་དེག་ས་ཛི་ས་པ། 
དྲི་ཞེམ་པ། དྲ་ཅིབས་ལ་གས་པ་ཞིག་གི་ཟྲེ་འུ་འཐུངས་ བས་ནས བཅུད་འཇུང་བ་ལ། རྣལ་འཐོར་ཡས་འདི་སྐད་སྐུས་སོ། {བརྗིན་བརྗེད་དཔལ་་ 
རྩལ་ འཇོམས་པའི་སླང་ཆུང་། །སྙན་སྙན་དུར་དེར་སྦེགས་ པའ་དཱབྱངས་3ྱིས། ། མཛེས་མཛེལ་མེ མེ་ཏེགཱ་འདི་དང་ལ ན་ཅིག | 
ཞིམ་ཞི ཞེམ་ཞེམ་ཆེ ཚི་བྱུཅད་རོལ་ པ་ སྱིད་དོ། །ནྒམཟླའདུས་ལ་འགྱར་བ ་མད་རིང་། །རྩཾ ་འཅུད་ཟས་ལ་ཟད་པ་ མད་པར། །བུ་་ 


42 །དགའི་གྲཾགས་དང་མ༡མ་དྲུ་འགྲོགས་ན། རྫ །དགའ་འོ་དགའ་འ་སྦང་ཆུང་དགའ་འེ། 
-=ཾ ཡང་ཞིག་གསན་དད་གསེར་གོ་སྦྲང་ཆུང་། ནམ་ཞིག་ལ {སྙན་གྱིབ་མ་མེ་བས་དབ་ལ་ཚ། །དགུན་ 
ངོ ར་གླང་དད་དུག་ཐས་ཁ་ཆ། །སྱེས་པའ་མེ་ཏག་མི་ ག་རང་བཞེན། །རྔལ་པའ་ར ི་འྱུདཟདཔའྱི་ུདྱ་གར། །གཅེས་ ་ 
2 པའྲི་ལུསྱ་ཧང་རྡ་རྦུ་གུར་ཏེ། །རྣམ༨ཞེས་ཕ་རོལ་བར་དར་འཁྱམས་ཆ། །སྦྲངཆུང་གར་འགྲེ་འདིར་འགྲེ མ་ངེས། །ཤཱུ།་་ 
བསྔལ་ཙི་མུ་དཱཆ་མེད། [གྭ ེ་ཆ་བོ་གསེརི་སྣང་ཆུང་། [སྡུག་རེ་བསྔལ་ལོ་རང་རེ་ལྭས་༅ན། །ངས་ཀྱང་འད་ལ་ 


ལེ ༽ ; ཇཾ༢དིེ་ཡང་པབ་བོ་ཡེས་བ -¬ = པའི་རི་སུལ་འགྲིམ་པར་ཡིན 
༄༅ འཇང་ སཤཤཾང་སྐག་ན། །མཾ་འདི་ ང་བླ་བཱ་ཡས ཏཏང་ཧེ། །དབེན ཟསུལ་འཕུམ་པང་ཡ་ 
ནོ། ། །ཆེད་ཅང་བདི་ལ་འཇིགས་ཤོང་སྦགནས། གཉགམིའདནསྭལཚོས་ ན། །འཟད་ལ་བད དགཔ ཏག ་ 
། །གྲེཾས་ཤིག་བྱའོ་གང བསམ་སྦྲཾས་དང་། ཞཱས་སྨྲས་བ དང་། ལྦང མ་ཡད་ཚུ་བྱ་ད་པལ་ པ་བྱགར་ནས། ཐྫི་ ནཱ ད་ 
གཉད་དེ་འདི་སྐད་སྦྲས་ཆུང་། སྲབའཇམ་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སྟནལ། །དཔའ་བརད་འཇམས་པའ་སྦང་ཚཆུང་ ང་ཉུད། ། 


༨ 


བ་ཟས་ལྷ་ཆི་བྱཧུད་ལངས་མེད། །འགྲོགས་པའི་གྲཾགས་ལ་ལྦང་ཆུང་གྲངས་མེད། །གནས་ལྐབས་ང་ཅ་ག་སྱད་པ་སྣང་དོ། ། 


¥‰‰ ༦༦ © 
༩3 
ཤྲ 
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༦༦༥]. 


སྙིད་ཀྱང་སྙེད་སྒང་མེ་ 'རྟག་རང་བཞིན། །སྩེས་པའི་མེ པེཏོག་བ་མཾས་བཟོམ་ནས། ། །སླང་བའི་དདྱིས་མུས་ལ་གཏུག་ཚེ། ] 
བཟད་ཆུག་མེད་པའི་ ཟུག་རྡུ་མུང་བཞིན། །ཆེས་ མེད་འདི་གའི་ངང་དུ་ཤིན། །ཅཾ བི 3ྱབཙུན་པ་བཙུན་པ། ་ིལ་ 
ཡཾད་ན་བདག་ལ་ བསླུབ་དང་། །གྦཱངཆུང་སེམས༤ྲྱི་སྦུག་བསྔལ་སེལ་ མཛོན། [ཅེས་བ ཟེའ་ཞིད་ལུས་ཀུམ་ གུམྱ་བེད་ཙིད་རྭ་ལབ་ གཤག་ 


ལྟ་ལ་ཏེ། བ་ཉན་པའྱིར་ལ ེས་བྨརའི་འདབ་མའི་ནར་དྲ་ཟར་ནས་ལུས་འཐུན་དེ་འཁད་ད། །དེ་ལ་ རལ ་འྱྱོར་པ་དེས་སྒང་གྲག་མཉུག་པའི་རང་བཞིན་ད 


ངོ་སྤྲཾད་ཙིང་འགྱུར་བ་མེ་ མེད པའི་བྐན་ འདི་བ ལན་ཏོ།། ལསྒྷབས་མཐར་༢ུག་ རང་རིག་ཉག་གཅིག་སེ མས། ]རྟོགས་མ་རྟོགས་འཁོར་འདས་ 


༽༦ེེ ༡» =€ ༠༦༦༦ 


ཐི་ །གཉིསསུ་ཧུར། །གཞི་གདོད་མའི་ག་ཤིས་ལ་གཉིས་འཛེན་ཐལ། ། །འཁར་འདུས་པ་མམས་འི་བཟི་ 
བྱདཙས། ༈སེམས་ཡེ་ནས་རིག་པའྡི་ཞིང་བཅན། །བཙལ་མི་དགོས་རང་ལ་ལྷུན་རྱེས་གྲུབ། །སྤང་མི་བཏུབ་ངོ་འེ་གཞི 
ཆབལ། །དེན་མཐའ་ཟལ་ལཱབ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །ལ་མགུྱུག་མ་འདོ་གསལ་ཉི་ལྟར་ཞར། །ཙལ་མའགག་ལྐ་ 
ཚོགས་ཟེར་ལྟར་འཕྲ། །འདི་ཤེསནྦ་སུ་གྲསམ་ང་བོ་ཉིད། །དན་ཏོགསན་སངསྦྱ་རས་མོནྲོ་སུར་ཡིན། ལ་ཆ 
འི་ནང་ན །ཕ་ཐྲ་མའི་ཐུ གས་བཅད་ཟབ་མ་འདི། །བུ་མལ་ལཱན་མིན་པས་ལནཔ་མེན། །ལས་ 


46 འཕྲ་ཅན་མིན་པས་རྟེགས་པར་མཾན། ། དན་འདེཉེད་མངོན་དུ་གླུརཔ་ལ། །ཚོ་མི་རྟག་འགྱུར་ཁར་ཐས་མ་ལ་དགས ། 
གཞི་བརྟན་དང་རྟག་པའི་རར་བཞིན་ཅན། །དེ་ཡེ་ནས་སླ་གུབ་ངབེས་སྟང་། །གནས་སབས་འདིར་འཕྲོ་ཆུལ་འགུར་རུལ་ 
འསམོ། །བཙན་མི་རག་ནམ་མ་ཁའི་གོག་དང་འདད། །ཆེ་མི་ཉུག་པརྡ་སང་གློག་དང་འད། །ནོར་མྙི་ཏུགྲར་ཁའི་ཟིལ་པ་ 
འད། ༈གས་མི་རཱད་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་འདུ། ། གནས་མི་ཏཱགྱ་མཱ་ཁའྱཾ་ཝཱ་བ་འྲད། །བགས་མ་ཏཱག་ཤང་ཁའ་བྲིའ 
ཆོ གས་འདྲ་། ༈མཛས་མི་རྟག་སཾན་ཁའི་མེ་ཉོག་འྲད། །དོན་དེའི་ཕྱིར་ཐམསརད་མེ་རྟག་སྟེ། །ཡང་རྟག་པའི་དངོས 


༦༤༥. „› 


བོ = པ་འ 


༄༅། 


འགོས། །དགྲགཉེ་ནམ་འཁྲ་བ་གཏི གཏང་ནས་ཆེད། 


། པ་རྡུལ་ཚམ་མདུ་ དུ །དན དེ་ལ་བསམ་ན་ལྟ་ ཆོལ་ཟྭ་སུབས། «ཚེ སྒྲུབ་པའི་སླིང་ཕེ་རིསུལ 
|་འདེ་ ང་བཱཱ་ཡཾས་ལངས་ཀྱིས ཟཾངས། །དཀའ་སྦེད་དང་ 


རྐིང་རུས་དྲག་པ་ཡས། [ཕ་བླ་མའི་གད་མས་ངག༦མས་སྲྭ་ལངས། །ཉི་ན་མཚན་མད་བཙན་འགྲུས་དྲགཔ་གྱེས། ། 


སྒབས་ར ་རུང་གཞན་མི་ རྟག འཆྭ་ཚུལ་ སམས། ] 


འབྲས་སྨིན་ཚུལ་སེམ། 


བས་དན་སང་སྒུག་བསྔལ་མྱང་ཚུལ་སེ་མས། | {སྐབས དགེ་ ཅེབ་ཏལས་ 


]བླེ་གཏད་ས་དྲིན་ཆེན་ཟླ་མང་གྱིས། །སྱབས་ཞུས་དཀོན་མཚེགགསུམ་ལ་ྱིས' ཤྱམས 


48 སི་ར མས་ཐག་འགྲེ་ལ་གྩེ ཅེད །སྡིག ང་བ་ ཉབས་བཞིས་བཤུགས་ལར་སེས། །མ་འགགྲ་ཕིར་སངསྦྱ་ཆས་ཐུབ་སེམས་ ་་ 


--ེ བསྐྱེད་། ༈ལསནགབའྲནོ་ཁ་གཞན་དན་ལོས། །ཉིན་མཆན་མེདྲ་ཐུན་བཞིའི་ནལ་འཐེར་ལྷང་། །རད་ཤིས་རིག་སཾ་མ་་་ 
.‡ ཉམས་པ་རུ། ། སམས་མཉམ་པར་ཞ་ལ་གམས པྱ །ཿཡང་ཝར་སེང་ཤི་ཏྟོག་པའི་རེས་མ་འཐང་། །གྱིས་འང་ 


གིརྟཾག་པའ་རྗས་མ་འསུ། །།་སུའི་ཤས་པ་ད་ གས། | དེ་མ་བསླད་ཊ མ་བཙོས་ང་ཟེགྲུ། རུང་བབུ་ཏུ་བཟོ་བཅོས་ 
མེད་པར་ཞཾག །བདག་མེདྲ་ལི་ལེང་དུ་ཀད་དེར་ཞེག ། སིས་ི་ྒྲ་ཞགགརཞག རར་ཤ་གི་སེང་ནུ་ེནནར་ཞོག ། 


1 ་ 


།།ནུས་ལུགས་ཙ་ཨེ་ལུདང་མཞོག །སེམས་བཞགྱ་ནུའ་ངོ་ཐ་སང་སང་ངེ། །བཞག་མཁན་པ་མ་ 
རྲུབ་ཟང་ཐལ་ལེ། །དེན་བཞག་༅་འཞུགྲ་ཅེད་མཐའ་དུང་བུལ། །མཐའ་བྲལ་གྱིངང་ལ་མ་གཡས་པ། [སམས་གྱུ་ག་་ 
མའྲི་དན་རཱན་མ་བཅད་ལ། །གཡལ་སྒེབ་གཡཾགས་མད་པར་ལྷང་ངེ་སླེང་། །སྱིང་བྱརྒྱ་དངོས་མཚན་རྣུལ་ཙ་མ་མེད། ། །དེ 
ང་བ་རང་ཤར་ཡིན་པ་ལ། །བླའི་དྲེ་མས་མ་གོས་པར་ྱས་ཏ། [ཀ་དག དག་རིགཔ་འཆ་རདྲུ་དུག ། །ཐལ་ཚོ གས་དུག་ 
སྣང་བའི་རྗེས་མ་འབྲང་། །རལ་ཚོ་ར་མཁནྲ་དན་པ་དོས་ིབུངས། ར་མཁན་གཞི་ཚུ་ཆེད་པར་གཙོད། དི 


\`®& >€ ༤༦ 


ཁྱ བ་་བཅན་ས་ཞན །འེ་སོག་མདན། །ཡུལ་མ་འགག་རང་ལྣང་རྔེན ན་པ་རྭ། | །གསལ་ས་ལེ་འཛི་ མེད་ངང་དུ་ ང་། | 
ི སྒུང་བཞིན་དུ་སྟེང་ལ་འཛི ན་མེད་ཅིང་། །སྙེང་བཞིན་དྲ་སྣང་བ་འགགུ་སེད་དེ། ། ། དེན་དྱེར་མེད་ ཉག་གཅིག་་ མས།| 
ཟླ ཡག་དགབདྲ་སའི་དགངས་པ་ཡིན། །དན་མ་བཙོས་མ་བསུར་རང་རིག་ངང་། ། ང་མ་སྲང་མ་བླུང་རང་སར་ཞཾག །ཨེམས 
2 མ་རྟོག་འཁྲུལ་བཅི་ཤར་ཡང་། [དགག་སྒྲུབ་པ་མི་དགོས་རང་ཡལ་གྱས། །དྲན་རྟོག་པའི་ང་བོར་ལེར་ལྟ ས་ལ། ། དྱེ་ཟུར་ 
།ཁུང་བཙཾལ་ཛིང་པཱགས་སུ་རང་སྐྱང་བྱ༢ །ཡིད་འྔཞུལ་རྟོག་ཐ་མལྦ་དཱ་བཏང་ནས། །ཐར་ 
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གནས་ཐེམྲ་ལུལྷ་ཝ་བཅད་དེ། 


5 


\༦‰ ཅེ ༤༦4 


༄༅། ུ །སྱུང་པའ སྨྲ་དབྱངས་སྒྲཾག ས་པ་དེས། [སྟང་སྲིད་པ་གསུམ ཅི་ཕུང་འདྲེ་ཡཾར། །ཟཾལཾ རྒ ན་པཾ་ 
ཟིར་ན་དེ་ལ་ཟེར། །དེན་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཉ མསྲ་སྭ་ལངས། །གྲགས་སྦྲང་ཆུ ང་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟ ར་ཞག ། དུས་རྟགཀུ་མ་་ 
ཡང་བརོན་འགྲུས་རེམ། །གཟད་ས དསྤྱ་ཆས་དྲའི་ངས་ཐ ལ་ཟིན་པ ར་ངེས། ། ཞས་སྨྲ ས་པ་དང་། ལྡང་ཆུང་ཡད་ཤིན་ཧུ་སེམས་སྤ་ 


བ ལི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་བ ཅས། སྱག་རྒྱ་སྤེ་བེར་ཡ ང་ཡང་བ ཞུག་ཅིང ། མཾ ར་ཡང་འདི་སྐད་ཚེས་སྨྲ ས་ུང་། ཅ ཁྱེན་བརྩེ་ནཔ ལ་འངར་འྲགྲ་་་ 
བ འི་མགན་པོ། | གདེད་མའི་ས ངསྒ་ཆས་ཉི ད་ཁྱི་ངོ་བ། ། སྐྱེ་མེད་དེན་རྟེགས་དྲི་ན་ཆེན ཟླ་མ། །ད་ཡང་སྣང་ཆུ ང་འཆི་ 


ཟོ. 
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༦༦༥༦... 


ཁན་ཕན་པ ལཾ། [དགེ་བ་བྱ་ན་འདུ་ག་གནས་ག ང་འཟང་། །འགྲོགས་པའི་གྲོགས་སུ་འོསཕ་སུ་ལགས 


གནས་གྱི་འཁྲས་པ་ པ་གངྲ་ཧིདཾ། ། །བཟའ་པའི ཟས་ལ་ ་ བསྙེན། །རླུནདུ། ཟློ་གཏད་འཆའ་ས་ གང་དགསེ། ། རང་ར 
།ལམ་ལ་ གཾཤིདང་གལ་ས་ཨ ཡད། 


།སྦྲང་ཆུང་ད་ནི་ དོན་ མེད་མི་བྱད། ། དེསྨར་ཕན་མད་རྣམ གཡང་རང་དུ། 


ང་བེ་སྐོང་མུ ཐུགས་ཅི་འྲད། [གེམས་པའི་དཱོད་ཆ་འཐྱུར་དུ་ཡོད་དམ། 


ན་གེགསྱ་ཚི་སེལ་ ཐབ་ས་ངི་ ལགུས། 
ཟད་པ་ད་བར་མ་ཡོར། །དན་ཚོ་ ཅ་ཡང་མྱུར་དུ་ཟད2ྲི། [གློ་ཐུར་རྤུས་གྲི་འཆི་བདག་ཀྱང་ན། 


།འདུག་པའཾ་ 


ལྭ 


།སྦྲང་ཆུང་ངན་སང་གཡད་ 


༤༧ 
༤༧༅ 


¥< (༣༦ ༠༦༦༦ 


༽ 
ཡ་ཐར་ཅ 


༤ 


ལལྷུང་དེས། །དེ་ལ་ཕན་པའི་གད་མས་དག་ཞུརའཚལ། །ཞེས་ཟེར་ཞིར་འདུ་ཤ་པ་ལ། ཡང་རྣལ་ 


་གཅིག་གི་ངང་ནས་སྦང་ཆུང་ལ་ལྟ་ཐའི་ཕ་ནོར་འདེ་ཕཾག་སྟེ། གཞི་སྦྲེཾས་པ་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམསན། ། 


ཡེ དད་མའི་ཀུན་བཟང་མེ གཡོ་པར་ །རང་རཾག་པའིངང་གི་མ ངལ་ཕྱག་འཚཾལ། །དན་སེམས་ཅ ན་སངས་རྒྱས བརྒྱ 


༄༅། † 
ས་ས ༽༽་ ‹ (༽. 
འྱབྱར་པ་དའ་ཤུགས་མ གཱ 

བཔ 


གསེལ །གིགས་སྦང་ཆུང་མ་ཡེངས་ལྷན་རྡེར་གསན། །དས་ལྟ་བའི་ཕ་ནོར་བུ་ལ་ཕག །སངཉིད་དམུ་རྔོངས་བཞུཊ 
འཾ 


མཁར་། ། ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ལུང་བྲ་ར། །འགྱུར་མེད་ཐསམ་གཉན་བྲག་རྫོངས་གྲིི་ །གཡཾ་མེན་བདེ་བའིབླ་ 


54 ཀྱཾདཏུ། །གཉུགམརང་གསལ་ཁང་བུ་བཅིག །ཐོ ག་ས་དྲུག་རང་དག་སྦང་བུ་འདུས། །སྦྲང་ཆུང་བཞུགས་པའི་མཁར་ 
-§ ཤུ་བཟང་། །ལཁརེ་བཁྲ་བདེ་བཞེ་མེད་ཅིང་། །།དང་གནས་སྐབས་འགུར་བཆེ། །མི་བདེ་ལྡུག་བསྡལ་འྱང་ 
-  བའི་གནས། |ཉན་མཾངས་ཧུ ལིག་སྣུག་འཕེལ་བའི་ཞིང་། །ཟུར་མད་བ་ ་རའཾ ནསྲ་སུལ་སང་ རད 

༼ བདེཆེན་ཞང་ [དམི་གས་མེ་ རང་གསལ་པད་ཆལ་དུ། སྷཱི་མེད་གཞི་དགག་ གུ་ཕས་བསྐྱེད། འཛིན་མེད་རང་ 
གྲེ་ལ་དྲན༥ཞེས་བསྟེ་ན། [གུུག་མ་གཅིག་ཆེད་འཕུར་ལྡིངས་གྲིས། ྣ་སྟེང་དབྱེརམད་རླ་དབྱངས་སྒྲ་གས། །དབྱིདས་ 
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རོ 


པྲ ་བརྱད། ( [རིག་ ལེ ཤས དགངསཿམས་སྐྱཾང་། །འཐྲུལ་སྣང་འུལ་པའི་གཞིརྱ་ཧུར ་གྱརྲ་ྲ 
ན་སདྦ་ཙཱ། །བཏག་ྱབད་མེད་པའི་འཚོ་འདུག་གང་། །གེནོ་པའི་གསྭ་ས་གྱག་མངོ། ལེ 
ཤུན་ལ། །རདྲ་ཀ་ལྷ་སམ་པའ་ཆ་ག་གདབ། [ེར་གྲིལ་སྦྱད་པའེ་དང་རྤ་གྱོན། །མཐའ་ ་གྲེལ འབྲས་བུ 
རེངས། ༈སྦང་ཆུང་གོས་སུ་དེ་ཉིད་གོནཿ དེར་ཕྲུག་རས་གོས་དྲེགས་བསྐྱེད་རྒྱུ། །ཉེན་མོངས་སེན་སྣ་འཕེ 
རྟེན།' གའ པའི་གོསྦསུ་ད་ཡི་དགོས། །འཟགས་པའྲི་གོགས་སྱུ་རང་འོག ཟང་། །ཟྱ་ཡེད་སེངརའིའེ 
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56 ལ། ༈ འགག་མད་གསལ་པའི་མདངས་འདེ་ཆགུས། [གཉིས་མེད་བདེ་བའི་འཛུམ་བག་གཡོ། །ཞེ་ ན་མེ་ད་བདེ་བའི 
དབྱང.་རུང་སྐ སྙན། + ་ཆེ། ༼ཡངུ་མེད་པར་སྩོར་བར་མཁས། ། །དགྭའ་ བཞི་ ཡ་ཤིས ལླལི་ 
ཉེན་མི་མེ་གདད་དམར་མ། །མི་ཁྱ་གོད་འཐུག ལེ ་ ཞྷིམ་་ 
་རེ་ཡཾན། 


ཕྱུད་མ། ༈འགྲེགས་པའི་བ་གེས་ཨུ་དེ་ ་ལཾངས། འཇིག་ཏེ 
ཡིན། །་པལ་བའཕེནཔའི་བདུད་ལ་ཡིན། བདིབ་འཕག་པའི་ཨན་མོ་ཡིན། །རལ་བསུན་བའག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྲིག་པའི་མེ་དཔུང་ ཡིན། །འཇིག་རྟན་ཕྲང་པའིཕུ ཡུང་མ་ཡིན་། ]མཐེ་རེས ཐར་པའི་གྒེ་ ཉཱཾ་འགེགས་ ཡྒིན། 
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༄༅། འི་བ ་མ། _ །བསྟན་པའི་གཤེད་དུ་ནག་མེ་འཇིགས། |ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རེ་རེ་ཅམ། ། 

བཟའ་ན་ཏིང་འཛིན་ཟས་སྲོུ། །བརྒ་ཉི་ད་འེདགསལ་པད་ཚལ་ལ།  ག་ཅནམཛན་མའིདོཁ་ཞང་ས། ། གཉིས་མེད 
རོ་གཅིག་ཟྲེའུ་འབྲུ་ཆུས། །ཡཤེས་མདངས་ལྔའི་བདུད་ཅི་འཛད །ཟའལྱཆ་མསྲས་ད ་བཟར། །མཚན་མའི་ 
བཟའ་ཆུ་མེ་ ཙང་རྒྱ །ཧཾ ལྣུག་ག མ་ངན་འཕེལ་བའ་གནས། ན་སང་སུག་ལ་དེས་སྦྱར་ཏེ །འཁེར་བའི་གཡང་ས་ 
རེས་བསླར་གོ་ གྲ གཏམང། བྱར་མདྲ་པ་འདས་ཞིངཁམསྦ་ས། །དངོས་མེད་གཏིང་གསལ་བ་མཤྭུག 


58 འཛིན་མེད་རང་དག་འཁརྦ་ཙིས་བནར། ། ཡེ་ཤིེ་ ས་སྤྲན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས། | །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ྱིས་ཐུ་ལ་ནགངས། ] 
ཐར་བའི་ལམ་སྣ་།ོང་གིས་འདྲེན། འཞར་བཞིའརག་པར་ཁོ་གེས་སླད། ངན་སངོ་གཡང་ལས་ཁང་གིསྐ་དོང་། །ཐཱ་བཏད། 
འཆའ་ས་ནོར་བ་མེད། །སཔས་ྱི་གང་ཞུགས་མ་བཅོས་ཡར། |བཟོ་མེད་དང་དུ་ལྷུག་གེར་ཞོག །འཛིན་མེད་ དང་དུ་ཁྲེལ་ 
ལེར་ཞེག [དམི་གས་མེད་ཇང་དུ་ལྟང་ངེར་ཞོག །སྡིབ་མེད་ངང་དྭ་ས་ལེར་ཞེག ཀབཞག་རྒྱུའི་ངོ་བ་སྟེང་སང་ངེ་། [ །བཞཤ་ 
མཁན་དངོས་མེད་ཟར་ཐལ་ལེ། ༤ །བཞག་བྱ་བཞག་བྱེད་གཉི་སལས་འདས། ]གཉི་ས་མད་དན་ལ་ཡངས་མེད་བརྟེན། ། །ཕྱི་ 
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ངྲེ་ཆུང་དང་། 
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ངྒ་རལྲ་དག་ སུ་སེམས་ ངྷེ་ཆུ་ད་ཏ ང་། [བྱམས་ར གིངཆེ་ཇ་མེ་དང། 


། ངུ ཡཱལ་མཐོང་བའི་མཐོང་མ།ན་ཚོལ། །ཧར་དབསྒཾམ་པའྟི་སྐམ ༥མཁན་བཤིག །བར་མུད་ 
ཆོརྱ་སི་ཚར་མཁན་བྷལ། །གམས་པའིདད་ཚདའདིལུརའཐུང་། ཇེ་ཆེ་ ༽ 


{དགེ་ ལ་འདུན་པ་ཇི་ཆེ་དང་། དད ག་ག ། 
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ཆྟེུད་པ་དང་། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྩེ 


དེ་ལ་ཉམས་ལེན་མཐར་བྱན་ཆ། །དུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་དང་ 


ལྔ་གནས་སྲུ་དྭག་པ་དང་། ། 
ཐང་གོས ནི་ལར་འབྱང། 


སྤན་ལྔ་རྩལ་དྲུག རྫོགས་པ་སཾགས། 


[ལཾ མ་གྲེང་དུ་འཁྱམས་པ་དང་། 


རྟོགས་པའི་རྟགས། །ཁྱད་པར་འདུུག་ས་ཟི་པ་དང་། །སྒམ་སྐེང་འདད་སིང་རྣམ་རྟོག་ཉུང་། །“ཡིདྲ་ཆེས་ཁང་ནས་ 
ས་པ་དང་། །དབུགས་ཀྱང་རྒྱུ་བ་མཆོར་དང་། །ལུས་པེ་མེད་སྙམ་བྱ་པའང་། ། 
། [འགྱུང་ལྔ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། །བཤུད་ 


།དཔགཏུ་མད་པ འི་ཡོན་ཏན འབྱུང་། །གེགས་ 
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།ཨྣཾམ་གྱིན་ང་རྒྱལ་ཇེ་མེ་དང་། ། འདུ་འཛེའི་ ༡ ‹ 
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|གཡེང་འ་ཇེ་འཕེལ དང་། གཡི་ལ་ིན་ཐན། ཏིག མེད་མཆེག་ཏུ་ལཱ་བདད། །སྟཾང་ 
བལ་སྒམ་པ་དང་། །འབྲས་བུ་སངསརྒྱས་རེ་བ །རྣམ་རྟག་སྨེན་དུ་ལྟཊ དང་། ། །ལྒཾམ་ ཁན་རངརུ་མ་་ 
[གནས་ པར་ངེས་ཤ་སྦ་བེད་པ་དང་། ་ རྗེས་དེད་གྱེད་པ་དང་། ། གནས་འབུ་གཉིསསུ་ཏ་ བ་དང། ད 
༼ལྟེད་འཛིན་པ་དང་། [དག་དང་ཡེ་ཤེས་ཝང་ལེན་དང། རྒྱུའབུས་མད་དུ་བསུད་པ་དང་། །སྭཾཛོ་པ་ཁ་ལཁྱེར 
[བྱ་ཆའི་དགེ་སྩར་ཆག་པ་དང་། །བླ་མའི་གདམས་དག་མེ་བསྟེན་དང་། །ཐེ་ལོ་མ་ཟ་ཐ་ལ་ཡགས་འབྱུང་། ། 


ཤ༡༽ 


62] །།ེ་ལགེགསི་བསལ་ཐགས་ནི། །གབེན་པའི་གནསྲམགཅིག་པར་འདུ༽ །འཁོདདངའེལཆག་ཆོད། །སེ་ ། 
བཾ རྔེད་མི་སྨྲ་ལྐུགས་པར་སྡད། [དད་དང་མེས་གྲུས་དག་སྣང་ཕྱེང་། །དྲིན་ཆེན་ཟླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོ་མ། ' །དབར་བཞྲིཀླུངས་ 
ཧིང་ཐུ དས་ཡིད་བྲམས། ུམ་མཁན་བརངཅ་ང །མ་བཙོས་མབླམད་རང་ཟབ་ཞེག །བླེ་ལཾབཅའ་བཅོས་ཡད་ 


།སྒེམ་པའི་ཚེལ་བ་ཡང་མ་འཇུག །རིག་པ་ཡེ་ གྲེལ་ཆེན་པོར་ཞཾག ། །བཞག་མཁན་རང་ཟག་ཆད་པར་ས། 
པི་གེགས་དང་སྩེན་ལས་གྲོལ། །ཡོད་པ་མ་མཉིན་ངེ་བེ་སྭོང་། །མེད་པ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་གསལ། ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ 


༦༠༥༦ 


༠ 
_༅ 


¥` ༦༦༦. ༠༦༦ 


\ 


༄། །ཡྱི་མཐའ་ལས་འདུས། བྱག །འགུག་པ་མད་དི་ངགས་༢ར་འི [ཧཾ 
འགག་ གཉིས་མད་རང་རི་ག་ང ངུང་། །མུ་བཞི་མཐའ་བརྒྱད་ལས་གྲེལཏེ། ཟས དེ་བ་མེ། {བརྔད་མད་ 
དན་གྱི་ང་ཐཾགཀླིད། |དེ་ཡིས་སྒོམ་པའི་གོལ་ས་སེལ། དེཉརྒྱུདུཉ་མསལེན་ལ། །འཐུངས་ཤིག་འཐུངས 
༽ཾགསྦྲངུ་ཆུང་། །དཱ་རེས་མ་འཆུག་དོན་ལ་བཙུན། སྲ ངྲ་རུས་མྲརུང་སྦང་བྱ་ཧུང་། །རང་དབང་ཡོད་དུས་རང་ 
ཆུས་ཆུགས། །ཡང་ཡེད་མ་ཟེད་སྣང་བུཆུང། །བྦུངཡུཆུང་ལ་སྙིང་སྣེས་ཡིཾན། །སྙིངལ་འཆར་དད་ལྣུང་བུ་ཆུང་། 


།པའྨ་འཐར་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །པདྨ འིུབསླསུ་འཐངས་ཚུརཏི། །བརའི་ཆུགཅིག 


64 གྱམ་རང་རེ་ལྷན་ཙིགུུ། 
¬ ཞལ་མཐེང་ནས། །པྨད་རེགསྲ་སྭ་ཐཱཾ་བར་ཤོག །། ཅེས་སས་པ་དང། ལྣབའར་ཤིན་སས་གུསྲ་པད་ཅིང་རིས་། ས་ཆད 
3 སླར་ཡང་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། ། །།ཐར་མེད་གནས་ནས་དོངས་པའི་ལགས་ཆུ། །འཁེར་བའེ འི་མཆོ་ལས་སྨྲམ་བའི་མ ནཱ་པ། །ལྡུག་ 
ཤཾ བསྔལ་མེ་དྲངང་བ་ག་པའྱི་དུ་ོ། ། ཉེན་མངས་དྲི་མ་འཁུད་ དཔའི་ཁྲས་ཆག ། །མ་རིག་མུ ་པ་སེལ་བུའི་སྒྲན་མེ། །གཆུང་ 
༣ ༨༥༩༨ །ད་ཡང་རྣམ་པ་ཀྲུ ཀུན་ཏུ་ཟླ་མའི། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ 


འཛིན་དྲྭ་བ་ གཅོད་པའི་ རལ་ གྭི། ཡའ དྲིན་མེའོ་ པྲན་མན་བླ་མ། 


༧༦ རི» ་,®ཉ༦& 


། 


ཅིག ། ཅེས་སྨྲས་ནས་ 


ཧྱ་ཁ༥༽ ར་ར བ་བགྲཞི་ས་ 


[ཤིག དི་སྣང་བུ་ཆུང་། །རྣམ་གཡེང་མི་བྱད་དམ་བཅའ་བཟུང་བ།ོ །ཕྱི་མ་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ།། 


༤༨ 


འྲིརྒལ་མཚན་ནབ་མ་ ་མཐའི་བར་ད་འཛིན་པར་གྱར་ 
གསང་མེན་བན་ལ་འཆདཉན་བད་ད། [སྨན་ཕྲན་བསྟན་པའི་རྐྱལ་མཚན་ནུ་ ད། །སྲད འ དུ་ ན རྱ 


-22 ¬ རལ་ས རལ  ཟེས་ 
ཟིརི་ར་ཟེར་ཞིང་གཤེག་པ་བྱ་རས་ནས་འགོར་ནས་ཟལ་ལོ། །ཅེས་སྦྲ་མ་རའི་གཏམ་ཟབ་ནོན་ཉ་མས་ཁྱིས རྱལ་པའ་དབྱངས་ཆུང་ཞེ 


‹ ལེན་མཆོམས་ས་ལེགས་པ་སར་བ་ར་ཞིག་ཤོགས་ལོ་ 
ཅལ་མཆན་ཚིས། གཡུང་དྲུང་ལུན་པའི་རིར་ཉམས་ལེན་མཆོ་མས་ས་ལེགསལ་སྐྱ་བ་རེ་ཞིག་རྔོགས་པ། །། 


དཱ `... ཿ `31 ་ བོལ་ཐལ་བདེ་ར ་བེྒོ་ྱེ 
ཡདནབ་གཙིགཏམས་ལེན་ཅས་ལའི་སོ་ཉམས་ཀར་་ནི། དཱི་མེན་འདོ་གསལ་འདུས་མ་བས། །སོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་བེནོ་གྱིསྐུ། 


༠66 ཞུཕ་བརྡལ་མཐའ་དདུས་མེད་པ་ལ། །རང་རིག་ངད་དུ་ཕྱག་འཚཾ ལ་ལོ། །ནང་ནས་འཆར་བའི་བརྗོད་མེད་གཤིས། ། 
ཉཱ སྱུང་པ་ཞསྭ་ཙི་མིང་མ་ཐོ་གས། །ཟཤས་སཱ་རང་ལ་རང་གསལ་ཉམས། །རྒྱུན་མད་མེད་པ་མྱེང་གིན་འདུཀ །གསལ་བཞས 
32 ཟས ་མ་ཐག་ས། །གསལ་བ་ཞེས་ཀྱི་མེང་ཐགས་སུ། །སེམས་ལ་དངས་པ་ཚྣུལ་ཙམ་མེད། ། དས་ན་རང་གི་ཤེས་རིག་འདི། 

¿2 


སྙང་ བཾ་རམ་ན་ས་ལེབ། །གསལ་ལེ་སྐམ་ན་ཧར་རེ་བ། །འདི་ཞེས་3་བའི་མེད་མ་ཐགས། ། །དེ་ཕིར་འདི་ལྭ་བར་མད་པས། ། 
མ་སྒེམ་ བ་དད་འཆར་འཇེགི |མ་བལྟས་པ་ལ་གསལ་འང་གི་ [མ་བཟུང་བཏང་ན་སྲེབ་འཾང་གི །མ་བཅོས་བཞགཀ་ན་གུན་ ྣ 





༠`༽ 
པཔ 


>® ༦༦. ®‰& 


[ བཟང་ དང་ལ་དང་གི་འཆར་འད་གི ། ལྟའ་ཤཾས་རིག་རང་གསལ་བ། །མ་སྐེ་སྐྱེ་མེད་ས་ 
ཐ་ན །འདི་རདསསྦྱབསགཞོསས སན སིི །ང་སྦུང་པའི་སེམས་ལ་ཤར་ནས་ 
བླང། [ཁྱཾད་གྱེ་རབ་ས་བུ་ ཡིས་ཉམས་སུ་ལངས། [ཅེས་གསུངས་སོ ཡང་འདེ་གསུངས་ཏེ མ་བིད་མྱ བད་འདུ་འཛེའི་ལས་ 
མད། ( མ་བཞད་ཨ་བ་ཤད་འཐལ་མི་གཏམ་མ་བཤུད། ཟླམ་སྤྲསམ་སྤུས་བསམ་པའི་ཟླ་ མ་སྤྲཾས། །མ་བཅོས་ ˆ 
མ་བཙོས་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་བཅོས། ]མ ་སྒམ་མ་སྒཾམ་བཙཾས་མའཾ་སེམས་མ་བསྒམ། །མ་སྤོད་ཨ་སྤདེ་ཆུ་ལ་འཆོས་ ° 


འི་ 
ཟེ པ་།ཁམས་མ་ཆེ མ་ཤར་མ་ཤར་རིག་པ 
68 །ལསམ་སློད། །སྦརང་མྦུང་ུ་གཁམས་མྱ་བུང། །མ་ཆེ་མ་སྱེ་ཡོད་པ་ཁམས་མཆེ། །མ་ཀང་མ་ཤི་གཔའི་ 
ས་མ་ཤཾརཾ། མ་བཅན་མ་བཅད་གྱུ ག་མའྱི་རུན་ཨ་བཅད། །མ་འ་ཞག་མ་བཞག་ བཟུང་ལྟ་མཁན་སེམས་ 
ངུ ༥ ་རས་མ་འཛུང། །མ་བཙལ་མ་བ ལ་བལྟ་བའྭི་ཡུལ་མ་བཙོལ [མ་བཟུང་མ་ ལྟ གོ 
¬ ཨཡ་ ར༢ང་ག་འརང་ལ་ མས་སེ། 
མ་ ཐྲང་རྣ ཏོག་ཆ་ བུ རེས་འདི་མ་འཆུག །མ་ཧུང་མ་ཡུང་རངྱ་ཆུས་རང་མ་ཡུང་། ། གའ་རལ་ག ད་ 
མ་ང ཧོ ལ་ནི ི་ོ ེད་གིགྱགས་མགག་གི་ང་མགྲོསམགྲ་ེའར་བནམསྲར 
ཙི་ཡ་གསུངས་གོ། † , 


༣༦:༦༦. 


|མར་མདུཧ་བཾགས་ན་ཤིང་གི་སྟགས་ཆུང་རྲ ཞག གཡད་པ་དའི་ཁར་བཟ་ནས། ནུ མབུ་ཡང་མེ་ སྤིར འགྲཾ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་ལྷན* 
ནེ་སྐོད་པ་དང་། རས་བསམ་ལ་ལ། གེ་མ། ཧིའུ ལིདསྲ་ར་འཚེ་བ་མེད་པ ་ནི༨འེ རི འདུགྲ་ཁང་། དེ དིངོ་ཡ་ནོ་མི་ཤེ ས་གིང་རེ་རེ་ན། དྭ་ལཱ་ནི་ཁིར་ 
གི་དུམ་བུ་ཡང་མ ཡུ། 


འྭའོ་ཡང་མི་འྭའོ་ཐར་རང་བཞིན་ཨིངུལོདཀེ་ནད་པ་འདི། མཉམ་པར་འཇོག་པ་གཅི ཅི་ག་འདྲ་ཨར་ཨམ་པ་དང་ལྕ  ལྟན་ཧུ་རིགས་ལྟན་ར་ 
དབང་མས་གལ་ས་བཅད་པའི་གདམས་ངག་ཞིག་འདྲི་དགོས་གསུངས་པ་དེ་ཡ ད་ལྭ་བུང་ནས། ངས་འདྲི་སྐད་ཟལ། །། 


པཔ | །ས་ཧོ། །ཕྭ་ཐཱ་མ་གྲསུང་་ 
ཧྲུང་འཆང་ཆེན་པེ། [སྦྲང་བདག་གི་པྤྱ་བོའི་རྒྱན་དྲུ་བཞུགས། །གྲཾ་གས3འུ་ཆུང་མ་ཡེང་ས་སྙན་གསོན་དང་། ༈སེམས་གྲྭུུག་ 


70 མའི་ངོ་བྱོ་སང་འདོད་ན། །ལས་འདུ་འཛེས་དབེན་པའི་གནས་མཆགཧུ། རང་གཅིགཔུར་མ་ཡེངས་བསྒེ་མ་པ་དགོཾས། | 
དྲ མཚོར་ཀུན་བཟང་དགངས་པ་ནི། །གལ་སུདྲག་དང་ལུང་ས་བཞི། །ཤང་སྭདངནོར་སྭ་དུག །སྨོན་གསུམ་གེགས་ 
ན། །གླི་བཐ་མལ་དུ་གོལ་ཉན ཡད། །སྒེམ་མཁན་ཧཾ་ཟླ་ངར་ཅ ར་ལཱོས་ལ། ཞན་པ་རང་དག་ཏུ་ཉམསྲསུ་ལང་། །པས་ 


དགེ་སྡག་ཁྱད་དུ་མི་རྩོལ་ན། །སྨྱོ་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་གོལ། ། མི་དགེའི་ལས་ལ་འཛོམ་བག་དང་། །དགེ་བའ་དེན་དང་འབྲལ་ 


.2®& ¦ ཅེ .༠༠ ༦༦. 


༄༅ [བརྱ་བ། - མཆནམ་མི་འདོད་ཅིང་། ན་ཉིད་ཡད་ལ་བཟྲ་བདན། | གཤན 
རིགསྲ་སུ ་གལ། ། 3 སྒུད གན་འགག་ཡིད་བང་བས། །དིངས་ཤསཟར་ཡི 
ལང་། །ཡུལ ་དང་ཤས་པ་མེད་འ་ཛ ན་ན། །སུ་ཉཱུགས་མདུཔ་ལྟ་པར་གལ། ˆ 
སྟིང་པ་ཡེ་ཞེས ༥རལ་པ་ཅན། །གསལ་ལ་འགག་མ ད་ཉ མས་སུ་ལང་། ། །སུལ་ཤིས་འ རཾ་ འཇང 

རྟག་པ་ལྟབརགལ། །སུལ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡང། 


` ་ 


ལ། །སེམས་ 


སྒྱུ་མ་ལྕབུརཉམས་ ལང་། །༽ལུ་ལདང་པ པཔ 








། འདུ་ ཨ་མད་པའི་ལྟརུ་གལ། །སུལཉ སམས་ཨི་ཆོ་འཐྲལ།ཏཱ། [འགག་མེད་རང་གྲེལ་ཉམས ལང་། [སེམས་ 
རཾ ན། །གཟུགས་མད་གནས་པ་ གལཉན་ཡད། །གསལ་མདངས་ཕྱང་ལ་ཉམས་མའ ཧསུ་ལང་།། 
- ཙིག་ ཅ་ ་ན། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རུ་གལ་ཉན་ཡད། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཉ་མས་སྲ་ལ པོར། ། 


་བ་ལྱེགས་ ཅིག་ཡིདྱ་ངེ་ད་ན། ན། །འ ད་ཁམསག སྭ་ས་གལ་༢ གསལ་བ ངེས མེད་དུ མསྲ་སཱ་ལད། 
ྭ ཤ་ པ་ །།དདེཁུམས་གནས་ས ཛན ས་འཛ །་རན་སེམས་ཡ་ནས་དངསྐ་ཆས་ 


ཟེ 


,>!& 


>¥ ༣. ༦ 


༨ 


༄༅ [ལ། ༈ཕྱིས་གལོ་ནས རྒྱར་མ་ལགས ཡེ་སང་བདུག་མེད་དུ་སཾ་བཞག་པར། བག་ཆགས་རྟེག་ 
པས་གཞི་བཅོས་ནས། ར་བས་སོ དེལ་ ལ་ས་ཟེའ་བ་ ང་། །གནས་ཁྲགས་ལ་འབྲལ་མི་ 
ཕད་པ་ཡི །དགའ་བ་དེའོཉ་མས་ལ་ཞེན་པ་ན །འདེད་ཁམས་གནས་ས་ལུང་དགས་ཡད། །རིག་པའི་ངར་ཆའབད་ 


བའམ། །གསལ་སྣང་དག་པ་ ་ངེས་ཤེས་ན ན། །གཟུ 
ཕྲ་ཀུན་ཞི་ནལ། ]རྟོག་མེད་གནས་ལ་མཚེག་འཛིན་ན། 


བགས་ཁམས་གནས་སུ་ལུང་དགས་ཡད། །སམས་འཁྲུལ་རྟེག་མེ་ 
།གཟུགས་མེད་གནས་སུ་ལུང་དགོས་ཡདོ། །བདེ་གསལ་མི་རྟཾགོ་ 


[ ས་ན་ཞེན་མཁན་སུལ་མ་དྱ་ཐ། །ཁིན་མཁན ཡུལ་མད་མྱ བསན། ཞེ ཞེན་པས་ཁམས་གྲསུམ་འཁར་བར་ 
བསྩུར། གྲ སྦ་ཧྲིའུ་ཆུང་མའཕུར་དྲ་རུང་བཞུག་ས། ] །དོན་ཉམས་ལ་ཕན་པའི་ཚཾག་འགའ་བཤད། [སེམསཁྱབ་གདལ་ 
མནཔ་མ་ཤེས་ཤིང། །ལམ་འོག་མའི་ཟུབ་མའ་སཱནྭ་སུང་ནས། །རང་གེ་མས་ཧུང་པ་གཅིགྲ་གདནྲ་ཅེད། །དེ་སང་ཉིད་ 


གྲུབ་མཐར་ཤར་༤ེས་8ྱ། །རང་རེག་པ་ཡེ་སྟོཇསསུ་མ་ཤེས་ཤིང་། །སམས་ལ་ད མ་པ་མད་བསམ་ནས། །སྟང་ཧཱང་པ 


ཆ་མཉུམ་པའི། |༡མས་བེང་དེ་བ་ལ་ཞིན་ཆགས་ན། །མཐའ་འཁེབ་མིི་རུ་ཝུངབར་བ་ཤད། |དེ་ཉམསྱིལྐུང་ས་རྣམ་་ .. 
།ད་ 


2 


༨ 


ཏུ ཛ། གགཡིད་ལྱ་བད། །དེསུང་ཉིད་བས་བསྒས་ཤོར་ཅེསྦྱ་བ། །དྡ་ཊོ་འ་དས༡ མསྦ་སྭ་མྲ་པོར་ཞིང་། ། 


༡ ༩ 


ཤཾ ཐམམསྲ་ ཤོ | 
་ྡ ད་སྙང་པ་ཡཾན མདུ། །གྲ་པལྷ་པ་སྟང་དྲུབཱསྒ་རྒྱས་གདབ། །དྭ་སྙང་ཉིདྱ་ཆས་འདེབས་སཱ་ཤོརཆེས་ 
@& ནས་ིག་ཧཔ་མཤེས་ཤི་། ནྣ་རག་ཁཧྨཾཊ བྱབས ་ ་ 
¿2 གཉིན་པར་ཤར་ཆེས་པ། རྒུ འབས་དབར་མེན་མ་ཤེས་ཤིང་། ། །ལམ་སྟངིད་ཐཱམོཔའི་འཐས་བྲུར། །གཟོད་བྲནྨ་ཞེ་ 


བད་མེན་ཐེབོ་སམ་སེ། |ད་སྟངཉད་ཐབས་སུ སུ་ཤཾར་ཅ་སྲ་བ། ] དཾན་ད་ལ་ཤཾར་ས་ལཱ་པེ་ཟེར། ¡“་ ང་བླ་འདས་ཁ་་་ 


7° 


7 





ཡནཞེས། །འད་རིག་པ་ལ་ཟེར་བ་མ་གཅིང། །ཕྱེས་ཧྟང་པ་ལམ་དྲུ་སྨུའབྱེད་པ། །དེ་ཧྭཾང་ཉི ན་བྱས་ཆཾས་སོང་བས་ 
ནར། ཡེང་མེད་དན་པའྱིརུན་སྦྱོང་ཞེས། །འདི་གཞུག་དྲན་ལ་ཟེར་བ་མ་ག་ཅིང་། ། ཤརྲ་ཆཾས་དགས་ནས་མ ད་དུ་འཇིན 
གིནང་།སདང་བཅིང་ཟུས་ཆས་ཞིར། རིག ཉེང་རྗེན་པ་སྦྱར་ ཞེས་པ། ཟིག་བཟངཐལ་མེན་པའི་རད་། །ཏྟེན་དགལ་ 
བར་བཞགརྒྱུ་ལ །དེབླེ་ཡེས་ཁྱད་བཙེསབྱས་པསཤར། །རག་པའི་རུངས་འཛུ་ཀཅེས་པ། །འདི་སྒྲིབ མེད་དདུ་ ་ 


སྱཾངརྨྱ་ལ། །ཡངསྦ་ཚིས་དོགས་ནས་ལྷུག་བཅེད་བྱིད། །དེ་རྟོག་པཟླ་སྒམྱས་པས་ནོར། །གཉེན་པ་རང་རྩ་གཙད་ཅས་ 


ཡི 


པཿ ༄ |པ། །འ །བྲམ་མཁན་པ ལ་མདྭ་བྷ་རཱུ་ལྭ། །གཧཱ་ལྱ་ཧ་འདུ་ལྱ་བིད་གཉིསསུ་བྲཟང་། རི 
རྣ ར་བདག་གི་བདུད་མཆེམ་པས་ནོར་ ། །གང་ཤར་ཐད་ཀརའྱའར་ཞི་སཔ། ། རྣཾམ་རྟོག་མཾ་ཕྲང་མེ་དཔྱད་པར། ། །རིག ་ 
@ ཐོག་ུ་ཀོད་ནས་སྐེདརྒུ་ལ། །བརྟག་དཔྱདོ་སྦང་ཐུང་བྱས་པས་ནར། །དརེདདེ་ལ་ནེརས་རླུག་བཟེར། །གྲསབེ ིུ་ 
༧ ཚུགས་ལ་མ་བརྗེད་ཟུངས། །ཡང་ཟམ་མི་གནས་ལ་འཕྱུ་མེ་ཤེས། ] །འདི་ཤེསཔ་པ་ལྡིང་བའི་སྱོན་ཙཾག ག་ཡིན། །རག་ 


པ་གསལ་ངར་དང་ཆས་པས། ] [སུལ་ལ་རྩལ་སྩོང་བྱེད་བ་གཅེས། ། །རྟེག་པརྒྱུད་ནས་ཡུལ་ལ་འཁྱམས། །འདི་དྲན་པ་ཉམ 


༦༣༧༦ 


པའི་སྨནྒོ་ཅིག་ཡིནཱ 


ཡན། དབས་ས བགྱན་ཆས་འ། 
ལ་མེད། །འདེ་དཔེ་ཁར་ཤར་ཐའི་སྔན་ཅིག་ཡན། རོགནླིས་སེ་པད་གཅོདནས། །རྒྱུད་ལ་ཐགས་སེ་སྦྲན་བ་གཅེས། | 
གསུམ་འ འདི གྲས་མཉམསྦ་སྨོན་གྲས་ སུམ་ལིན། 


སཱ 


པ་ངས་ ་གི་ས་ མ་ བསྐྱེད་ན། 


སདཔ རྩིད་པར་ཤད་ཉན་ ཡད། 


རྩེ ཙཾགཁྲིལ ་ལེ་ བསྐོམ པར་གཅེས། །གཾ་ཡུལ་ ཡདྤ་ཀྲང་རྒྱུད 


།བདེ་གསལ་མེ་རྟཾག་ མས་སྒྱས་ཚ། །དྱ་ཧལ་ཆཱོམ་སེ་མས་མ་སང་ན། ། 
|འདི་ཉམས་མང་ཅན་ལ་འགུང་བ་གཅིག །རྣོག་པའི་གཡང་ཟ་མཐང་པའི་ཚ། །རང་རིག་ 
།སྒེམ་པ་ལམ་དྲུ་ལུས་ཉན་ཡོད། |འདི་རྟོག་པ་དམན་ལ་འཐྱུང་བ་གཅིག །རང་སཾམས་ལ་་་ 


༩9 ཧ¥། ༄༦། །ཟཉེནུཔ་མ་ཐའ་པར། །གཞན་དེཚོགས་པར་ཞུགས་གྲུར་ན། རད ་ །འདི་དུགི་ 
༤ སྦྱརསྨྱི་ཡཾགེ དཀ ཅིག་ཡིན། །གཞུན་དོནྲ་པ་མྲ་ནུས་བཞིན་དུ། །ཞུམ་པའྱི་ཱ་ཡེ་སག་སོ་ཐུ་རོན། །ཟེག་དམན་ས་ལ་ཤན་ 
༼ ཀུ་པ །འདེ་གཞན་དནུ་ཆེད་ལ་གེགས་གཟིག་ཡིན། །གེགས་འད་བཞི་ཅིནས་ཞེས་པརྲ་རེས། །ཟམ་ས་ད་འཀེན་ 

རྔེས 


་ཚཾ། ནད ཤ་སྐམ་ན ཡི །འགྲུ་བའ་དཱན དནོ་ལ ་གཡེལ་ ་གྱུར་ན། [ཧཿ བོ་ཐ་མལ་པ་དང་ 


¿ མད་ཏཱནཾས་པ 
(| འདྲ། †སྐང་རྔེས་འགྲེ་དནོ་བྱེད་པར་གཅིས། །ཟག ཡོད་དགངས་པྱ་ཚས་པའི་ཆ། །དགེ་ཤག་ཡརལ་ཡོན་སས་ནས། 
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སིག་པྲ་པ་མ་མི་སང་ཞིང་། འདུ་ས་བྱས་དགེབ་བཅག་པ་ན། །ཐར་པའི་ལམ་དང་ཐལ་ཉན་ཡནད། །བར་ཉིད དཀྱིངས་ 
སུསནི་ཏོགས་ཅང་། །འདུ་ས་བྱས་དགེ་རུ་རྒྱུན་ལི་བཅད། །གསྲངས་པ་དེ་ནི་ཤེན་ཧུ་མད། །རང་གི་རོགས་པ་འདི་འདྲ་བ།། 
ཞླུ་མས་ཏཱཾ །ས་མེདྐས་ཨ་པའམ། །ཟླ་མའམ་ལྒྱུ་མར་འདུག་མནོས་ནས། །བསྙེན་བགུར་མོས་འདུན་ཆུངྱ་ཚུར་ན། །དམ་་ ་ 
ཡོག་ལ་སེལ་བ་ཞུགས་ཉན་ཡད། | རྐྱག་ཏུ་ཟླ་མ་མ་སྲང་ལ། །མོས་གྲུས་ཁྱིས་གསལ་བ་འདབ་ས་པ་གཟེས། ། [ཅ་ཐུཨ་བདན་ 
པ་མད་སམ་ནས། །བག་མེད་སྦྱོད་འཆལ་མེ་སྤང་ཞིང་། །དད་པ་ཆན་གྱི་སུན་འབྱེན་ན། ཐྱེལ་བརཀླུ་རུ་སྐྱ་བར་གསུངས། 


| ཏཱ། ༄༅། །དེའྱི་སིར་གཞུན་མི་དད་པ་ཡི། །སྨོད་པ་ཐམས་ཅད་སང་ཚོས་ལ། །ུགུ་བག་ཡདེ་བསབ་པར་གཙེས། ། 

དི བཞི་པ་འདཾགཡལ 'བྭ་རཱམ་ བཞི་ཞེས། ྱགསཔ་མཐོ་ལ་འྱུང་བགཅིག །དེ་ལྟར་སྒམ་གྱོན་སོ་ལྔ་ལ། གྲེལ་ན་གུན་ 
པཿ བཟང་དགོངས་པ་ཡིན། །མ་ནོ་ར་ངེ ས་པའི་ལམ་མཆོག་ཡིན། ། བ་སུ་གཞན་སིན་རང་ལས་འབྱེན། ། །རྔེབླ་ སུ་ཧན་ཧ་ 

¿ གདམས་ངུག་ལ། །སྦྲང་བ དག་གི མས་མྱང་གསལ་བཏཐ ན། །གུགས་ཁྱིའཆུང་སྨྲ་འཛིན་བུ བུ་གཱར་མངག་ དནོ་མ་བརྗེད 
4 ཞོག །སང་བྱ མར་རང་རེལྷན་ཅིགཏུ། །བཞོ་ཟཾག་ཆེན་འཆད་2ན་བྱེད་པར་སྨན། [ཅིས་སྦྲས་པ་དང་། 


ཤུགས © དཁྱིལ་ དཱ་ 


82 ཆིའུ་རུང་ ཡང་ཤིན་ཏུ་ དཀའ་སྤེའི་རྣམ་ འགུ་དྲདུ་མ་དང་བཅས། ཚི་གེ་ཚི་ཤེ་ཟེར་ ར་ཞིང་འཕུད་ནས་ཐལ་ལོ། །ཅེས་ གེལ ལྷུར་གི་མཚ་ངས་རིག་ པའི་རྟོགས་ པ་ཀླང་ 
ོལ་གི་དགོངས་པ་ལ་མངའ་བཞེས་པའི་ནལ་ འཐྱེར་མད་ རཊར་གིསྦྲལ་མས་གཞན་དོནོ་ུདཀའོ་ས་ནས་ནན་ཤུ་ངགྱས་བསླལ་་ཞིན་གུསུ་ལུ་མརའིསིང་གིས་ཤར་རྨའི 
རི་ཁྲད་དཱ་བྲིས་པས་གྱི་ར་ཐས་ག༽དེ་ ཀིག ལ་མམ་ཚི་ག་ཞུང་ལས་སྲལ་ནས་གདདོ་མའི་དྲ་མདས་ཆུ་མཆོན་པར་འཚ་རྒ་བའྱིརུར་ འགྱུན་བར་གླུར་ཅིག །། 

༈ ཡང་ནནས་དཟེན་སྤུལཟླུམེ་གའང་འགུར་མེད་ནས་ང་ལདགེ་སྡགསྐརཟླརསྨྲ་མི་དགོས། དེབས་ལྟ་བ་ཐག་མོད་པའི་གདམས་པ་ཀློོ་བརྡལ 
སི་ཚིག་ཐ་སྐད་དང་ཐྲལ་བ་ཞིག་སྦེསེ་དང་གསུངས་པའི་ལན་དུ་འབི་རྐད་ཐས། བལྟས་གྱང་སྟོང་པ་ཧར་རེ་བ། །མ་བལྟས་སྭདེབ་ཧར་རེག། 


༦༦༦༦. &› 


¥ ཙ། ཧར་རེ་བ་ལ་ལྟརྒྱུ་མད། ། །སྣེམ་ཡང་སྟང་པ་ཧར་རཾ་ག །མ་ལྒེམ་སྟང་པ་ཧར་རེ་ཐ། །ཧར་རེ་བ་ལ་ 
-: སྒཾས་རྒྱ་མད། ྣླ་ །མ ཉོང་པ་ཧར་རེབ། །ཧ་རེབ་ལ་སྣད་རྒྱུ་མད། རྟོགས་གྱང་ཧྟོང་པ་ 
ངོ ཉར་རེ་། །མཏོགས་སཔ་ཏར་་ཡ། ༡ སས ཌ་ 
¿ཌཱ ་ཧར་རེ་བ། །ཧར་རེ་བ་ལ་ད གཱ་མེད། །གནས:3 ཧྟེང་ ་ཧར་རེབ། །འྱས་ཡང་སྟ། ཧཿ བྷ ཿ 

2 ། | 


གནས་འགྱུ་མེད། {|༢ཆར་ ལཀང་བཧར་དབ། 


ཁྱར་སྟང་པ་ཧུར་རེ་བ། །མ་འཁྲུལ་སྙང་པ་ཧར་རེ་བ། |ཧར་རེབ་ལ་འཐྲུལ་རྒྱུ་མད། །དུག་ལཱ་ ང་པ་ཧར་རེབ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྟད་པ་ཧར་རེ་བ། །ཧར་འེ་བ་ལ་སང་གཉེན་མེད། །དགེ་ཡང་སང་པ་ཧར་རེ་བ། །སལྡིག་ཁྱང་སཱཛོ་པ་ཧར་རེ་བ། །ཧར་རེ་བ་ལ་ 


དགི་སིག་མན། །སང་ཡད་སྟང་པ་ཉར་རེ་བ། །འགུག་བང་ཧཱུང་པ་ཧཱར་རེ་བ། །ཧར་རེ་བ་ལ་འྲབ་འདུག་མེད། ༅ི་ཡང་སྟོད་ 
པ་ཧར་ར་བ། །ནང་ཡང ང་པ་ཧར་ར་བ། ཧར་ར་ཐ་ལ་ ནང་མད། [ཕྱིན་ཀྱང་སྟེང་པ་ཧར་རེ་བ། །སྡུག་ཀྱང་ ངོ་ལ་ 


ཧར་རེ་བ། །ཧར་རེ་བ་ལ་སྨྱིད་སྡུག་མད། །གལཾ་ཁྱང་སྟོང་ཝ་ཧར་རེབ། །མ་གལ་གྙངོ་ཕ་ཉར་རེ་བ། །ཧར་རེ་བ་ལ་གོལ་ལྕུང 


༦ ༦ ༦ ༦༣༩༦ 


༧ 


ཐེད 


བཿ 


2 


ཆམ 
པའཾ་རང་ 


[རྩཾངཔ་ཉ 


་ 


མད། ། 


བཞན 


ཉད 


།སྡར་ཡང་སྟང་པ་ཧར་རེ་བ། {ད་ལྟ ་རྩོང་ པ་ཧཱར་རེ་བ། ] 


།མར་ཧྭང་པ་ཉི 


ན་གསལ་ལྟངའ། | 


འགག་ མད ང་པའི་ཚ པོ 'ཟད་མ།ཞས། །ཧོང་པ་ཉིད་ལ་ ལྣང་དུ་ ་མ 


ཾང་དྲ་ དུ་མན། 


མ་ 


ར་རེ་བ། 
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ཧཾ ངང་ 
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འཐས་ཐོཐ་མདྲ་ཐང་སརས་ཆུས་ཡད། །དྭཾ་པཾར་ལམ་ལ་བཙན་འྲགུས་རེམ། །ཁྱདྨ་ཊོ་སྦེང་རང་བློ་སྣོང་། [ཟླ་ལྡུག་རྣམ་བཞིས་རད 
ཀླ གདུལ། །གལ་ཆེགལ་ཆེ་མི་རུག་པ། །དད་གཞུན་ག་བུར་འཆི་ལ་སཡས། །དྲན་དགོས་དྲན་དགས་ངན་འབའི་ལྡུག །བཟན 


དགའི་གནས་ལ་བསམ་གཞིག་བཤྱིས། །སྤང་དགས་སྤང་དགོས་མི་དགེ་ལས། །ཐར་མད་གནས་ལ 


༨༩ 


སྣུད་ཆུལ་གཟིགས། །ང་སྱན་ 


པ་བཙུན་ལ་རབཉུ་སྡཾ། །ར་ད་ུན་ཤུལ་ལ་ད་ཐས་སྤྲ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལ་རང་ཆུ་དཀའ། །དད་པ་མེ་ལ་དེ་བས་དགའ། །ལས་འབྲས་ 


འཛམ་ལ་རབྲ་ཏུ་མས། |བརྩོན་འགླུས་རྱུར་ལ་དེ་བས་ ས། [ཞན་པྱ་རཱང་ལ་རབྲ་ཏུ་གཅེས། ། 


འདི་སྣང་བླེ་ས་བ ཏང་དེ་བ ༥་ 
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༠` 


ལས་ལ་བརྩོན་པ ་དི་དང་། [རེགས་ལྣན་མི་དབང་མོན་ས་རོགས་པ་ཆེན་པའི་ཉ་མས་ལེན་ཞུལ་གནམས་གནང་དགོས་ཟེར་ཟལ་རས་འདི་སྐད་ཅས། 
-ཾ ཧིམ་འདེ་སྣང་མི་རྟག་སྐད་༤ ག་མ། །ཕྱིནང་ལྷོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇེག་པའི་རྒྱུ། །སྒུ་མའི་བོན་ལ་ཡད་བརྟན་མེད་ཐེས་ 
-# ནྷ། | ་མས་ ་མ་བསླུས་པའི་འགྲེ་བ་ ལས། །འཁྦལ་སྣང་ཡྲིད་པའི་མཆོ་ཁརྒྱ་རྒྱལ་ནས། །འདི་ལས་ཟར་ཤ་ ཐ་ས་ 
༧ སའ ཁུ 
2 ནམ ཙམ་ཡད། | །ཨམ་དར་ཙམ་གསན་དང་སྐལ་བཅེན། [ཐཾག་མེད་དུཿ ནས་མི་ཁ་མྲ་ཕཱསླ་ཀརས་ཏེ། ། ་གཅིག་སངས་་ 

. །ད་རེས་ཚམ་མིན་རྟེད་པའི་སྐབས་མབྱུང་། །འདི་ནི་ལྡར་མའིཕུན་ཆོགས་གྲསམ་ིམ་བསྐྲན། 
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༄༅། །འདཾ་ལ ན་ཧི་སྭང་པ་མ་ལོན་ན། ། ད་ལྟའི་རྟེན དང་ཝར་མའི་རྒྱུ་ གང་དག མདྭ་རུད་ཟོས བང་དྲ་འགྲཾ" 
འུར་ བས། ་{ མེ་ར་ ་ ་བསྒྲབ་ པ་ །རིགས།།ཨ་ ་མ་མེ་ལཱས་མ་ ་རྟག་ འགྱུར་ ར་ རི 
ཟིལ་པ་བཞིན། ། །གནས་མབས་ཛམ་དེ་སྐདེ་ཅིག་ཡུད་ལ་སྟང་། ། ཤག འི ཝས་བ་ག། །དཔེར་ན་ཤིང་ཁའི་ 
ཧྱིའུ་འཆགས་ཅི་བཞིན་དུ། །ད རའཚགསྱ་ཧང་དུ་ལར་འབལ་བའྱི་ནུ། །འ དིལ་ཉུགྱཧཱ་རེ་བ་ཨི་མ་འྔཞུལ། ། །ཨ་ཞབས་ 
འདི་ལ་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན། །འཆི་ཁར་ཐུགྲ་དཱས་དགེ་བསམ་ཧི་ཞིག་པན། ། །ཨ་མ་ཤི་ནས་མེད་དུ་མོ་འག་ཞོང། ། 


94 སཱཾཿ ་ཐསགས་ལས་ཁྱིས་འཁོར་ཐའི་གནས་རཾགས་སུ། [སྨྱེ་བ་དེས་ན་གར་སྒྱིས་སུའགྲེགས་དང་། །ཅཾབྱས ཟམས་ཅད་སྡུག་བསལ་ 


རུང་བཞིན་ལས། །བདེཐའི་སུབས་མེད་ནད་པའི་མལ་དང་འྲད། །དེ་ལས་ངན་སོང་གསུམ་དྲ་སྙེས་རྒྱུར་ན། །བཟད་ད་ཀའི་སྡུག་བསྔལ 
ཐིགྭ་ཏུ་པེབས་ངེས་ཤང་། །དི་ བདག་གིསསྡུག་བསྡལ་བཟོདོ་དཀའའམ། །སྙིད་ནས་ནང་དུ་སེམས་དང་དད་པ་ཅན། |ཨཡ་མ་འཁར་ 
ལས་འཇིགས་སྨྲག་སྱིས་རླུར་ན། །དའིཆུ་གུན་འཕུདརྟན་མངས་སྲང་བུ་ཧྟེ། །དཔེར་ན་ངང་པའྱི་ཆལ་པར་འགིན་དེས། །ཅུ་ལས་ 

༩ །ཡང་དག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཐོད་བཅྩེད་དེ། །སྡཾག་གང་ 


ཞོ་མ་ལེན་པ་ཙེ་བཞིན་དུ། 


རྒྱབ་བསྒྱུར་དགེ་བ་དང་ལན་བྱ། །ནམ་ཡང་་ 


དང་འབྲལ་མཾ་འགྱུར། ཟུ །དེ་ལས་ཡང་དག་དནལ་ཡེད་གཞལ ན། [ཐུ་མེད་འབྲས་ཐུ་ཚེ་གཅི། 
དན་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་པ་མའི་འནུ་ེས་ནས། །ཅུངྱརུབ་ 
ལ་རྟག་ 


95 ༄༅ བདེ་བའི་གནས་ 
། -, -.༨ ། པ ༣གནའ་ ༥. 
འཐབ་པར་ངེས། །ཨ་མ་སང་པའི 
 བོཡས་བླལ་ ་སྨེན་འཇུུག་ལམ་ལ་བསྲབ། །འཁར་བའི་འཇིགས་ལྭ་སཐས་པའྲེ་ཟུགས་ཇེ་ཅན། །དཀཾན་མཆག་བཞི་ 
ཀུ་སྐྱབས་འབྲེ་བྱ། །སྔྣ་ཐབསགས་ལས་སྒྲིབ་སྙེབས་བཞམང་པ་ཡིས |བཤཀགས་ལྩོང་གྱིས་ལ་རང་རྒྱུད་དག་པར་བྱ། [ཕྱཾ་ནང་ 


གསང་བའི་མཉྟལ་རྐྱན་དང་བཅས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་དཀན་མཆོག་ཞིང་ལ་དབུལ། {སདས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དྲི 
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ཆེན་བླ་མ་ཉིད། །མག་སྟིང་སྲོག་ལྙར་གཅེས་པས་གསོལ་བཟབ། {ཨེ་མ་ཆེ་ ཅིག་སངས་ཆུས་ཐབ་པ་ལ། ། །རྔོགས་མེན་ཟ་བ་ 
ལམ་ཆེས་ཆེརའསགས་པ་སན། །བཅུད་ལྡནཟླ་མའ་དྲུང་དུ དུ་གཏུགས་ཏེ། ) བོའོ་ཞ།ཐའ་འདས གན་འཛིན། ། 
འདུག་ ངས་ག ཉེ ཤྱ་ས་གྲཡུ ང་དྲུང་སླུ་རུ་བསྒྲུབ ། ། བས་ཀདང་ཆལ་ྦྱང་མཉེན་བཙ་ལལསཞུགས་བཞིའི། །ག །གདམས་ངུག་གཞད་ 
བསྣུན་དག་སྦྲུང་གསུང་ཤུབསྤུབ། སེམས་ཀྱིབྱར་གནས་ཟིམ་ ཡུལ་མཁན་པ་གང་། །གཉག་དཔད་སེམས་སླད་སེམས་༅ི།ཁོང་བ 
བཤག {ད ་ནས་ལུས་རྡི་མི་ག་ཡཾ་ཅི་བདེར་བཞག ། །དག་ནི་མེ་སྨྲ་དབུགས་ཀྱད་དལ་བར་བསླག ། །“ིད་ནི་མཾ་སྤྲ་གནས་ལུགས་ཐགཉཅུ་ 
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། །གཱཾད་། །དེ་ཐས་ས་མས་ཉིད་དྲི་བྲལ་མངན་རྟོགས་ཤིང་། །འཛོན་པརང་གལ་བདེ་མིན་ས་ལ་རེག །ཡད་ཞིག 
ལྟ་སྟངས་གསུམ་པ་གང་རུང་གི་ས། །ད་ལྟའི་རིག་པ་གསལ་དངས་རྗེན་ནེ་བ། །བཅའ་བཙོས་མེན་པར་ཐད་ཀར་རང་ལྲགས་ཞོག | 
༢ བལཔ་འདགགཆེནབརཝ་ །ཚིགས་རིས་མད་པར་ཀུན་ཁབ་ཆེན་པར་ཞག །རི་དགས་མད་པར་རང་ཤར་མེན་ 
པར་ཞུག །སྣང་སེམས་གཉི་སུ་ཀ་ཡྲ་ཤོལ་ཆེན་པར་ཞེག །གཉིན་པོ མེད་པར་ཇེན་པྲ་ཕུད་ལ་ཞུག །དེ་ཡང་དུནྲ་ཚི་ཡིན་ལུགས་ 
་ིས་པ་དང་། །དེ་ཡཾ་ངང་ཤུ་རི་གཅིག་གནས་པ་དང་། རྣམ་རྟེག་གང་ཤར་ཐད་ཀར་ཆོད་པ་དང་། །ལྔ་སཾམ་གྱེད་པོ་སྟོང་པར་ཤེས་ 


98 པ་དང་། །ཡིད་ ཅིད་བུ་ཡི་དྲི་མ་དག་པ་ དང་། ༡ མས་ལྐནྡྲ་ཙལ་བ་ནར་ནས་ཟན་པ་དང་། ། །ཡད་མད་ལ་སགས་ ཁས་ལེན་བྲལ་བ་ 

- དང་། (རཾ པ་དྲི་མཿ དུ་ཟད་ཐལ་ཉོགས་པ་ཧེ། ཀཛྔ་ ལྐིང་པེ་བརྗེད་མེད་མཐའ་བྲུལ་ཐ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིགུ་སྙེང་གསལ་འདུས 
ངོ མ་བྱས། [ཀདགཀ་ཆེན ་པཾ་ཇཾ་ཉཾཿ ཉིད་ཤུན་དུ་བཟང་། སྟུད་པ་རུང་བ གསལ་བ ཆགས་ཇི་ཚུར་དམརཡད་ེར་བའ 
༼ གནས། ། །དེ་ཡི་ཐཾགྲུ ཁུ་བ དང་ལྐན་ཆ། ] ེ་ཡྷསྒོམ་མེད་ཡེ་ ལ་ཆེན་པའི་དྲ [མངཾནཾ་སུམ་རྟོགས་པ་ཁྲེགས་ཚེད་ 


༡མས་ལནན། །དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་གྲེ་ལ་བྱེད་པ། བདོ་སལ་འདགསལ་བླགུ་པ་རང་དག་པ། ཟླི་གས་ཆེད་འཁྲུལ་སྣང་ 
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མེད་པ། །འདེ་ནཾ་ཡ་ཤེས ཐེང་ ་མངན་གུམ་ཕྱ། [ཁྲེགས་ཆོད་མ་དག་འཁྲུལ་སྲང་དངས་མ་འཅཾལ། |འ 
རྲུག་དྱིངས་ཞེས་ཀློང་ཀུ་གྲོལ། །བྲེགས་ཆོད་གེགས་དང་གོལ་ས་མང་བ་ལ། །འདི་ནི་སང་མེན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཉིད། 


¦00 གཞུག་ཅིང་། [སྒེལ མ གྲསུམྱ་ཧི་ལག་ལུན་ཐཾབྱ་བས་ཏེ། |གཅེས་པ་གྲསུམ ༄ཾཾགདམས་དགུ་གནད་བསུན་པས། ། མ དན་སཱམ་གུ 
འཕ ལ་ར་ག་པ་ཚ དཾ པཾ བས་དང་། །བནྭ་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ བཾ ཞཾ་འབྱུང་ཧ ། །དང་པ་རག་པའི་རད་འད་མཁའ་ ༢ པསས། [འད 
དད་ཐག ལེ་སྣང་ཐ་ལ་སཾགས ནས། །ཐཾག ལ་གཉཾས ་འབ ལྲ་སུམའྲའ ལ་ཆུན་མད་ལུ། །ཱར་རྤ་སེ་མས་གྱང་གཟུང་ས་ རྭ་ཟྲི ནཱ་པའི་དཔ། ། 
འདབ ཆགས་སྐི་ལ་ཟིན་པ་ལྟ4ུ་འེང་། [ཀ། [ཧྲ པ་ཉམས་སཱང་དེ་དྭག་བེ ང་འཕེ ལྭཏི །གང་མཐོད་ཐམས་ཅད་འད་དང་ཐི ག་ལེས་ 
།ཁེདས། །ནད་དུ་སེམསྤ་ཧང་འདུ་འྲབ་གསརུང་བ། །རི་མྱ་སིས་བཏབ་པའི་མ་བཞིན་གནས་པར་འཐུང་། །གསུམ་པ་གྲུ་ནད་ 


༦༦. &› 


`® >~ ༦༦༦ 


། །ཞཾར་ཁམ སསད་བནས། གདོས་བཅས་ཕལ་མེར་འད་དུ་གལ་བྱ་ཚུན། །ནད་དུ་ཨེམས ཀང་རྣམ་རྟག་མི་ལྡང 
པའ། །འབྲུམཤུའི་ནད་ཞིཕྱེས་ལག་མེ་འདེ་དཔ། །བཞིཔ་ཕྱི་ནང་གདོས བཅསྲ་ཀུན་ཟདནས སས་ཅན་འདྲོ གསལ་འ 


ཤུབ་ཐཾ་མ་ཧེ། ། ནད་དུ་སེམསྱ་ཀང་སྒམ་རྟོག ཤློད་ཟ ད་ད ། འབུང་བཞི་ཐད་པ འིནམ་མཁ འ་ལྟཤུའཾ། ¡ ན་ས་རཱ་ནམ ་ལང་བཱོ་ ཝཱགྣཨཾ་ 


བཞི་བསམ། །སྱྱབས་སེམས་དང་ནེ་བསངས་དང་ཆ བ་གཏོར་གཏང་། བའ་ལྭ་རྣལ་འབྱོར་ མ་ལ་ཁྲེགས་ཆཾཿ བྱ་ར་། ། 
ཉ་མ་ཤར་ནས་གུང་བར་ཟད་ནྒལ་དང་། | ཐི གས ་མེདཟུང་འཇུག་ཉམས ཟག དུ བྲས ཟེ [གུང་ལ རྱག་དའགསའ་ 'ཿ 


དྲལུས སྩོདབྱ། །དད་གཀུནཀྱང་སྩར་ནངོས་རྗེས་གསུམ་གྱེས། ། ལས །ཞིབག་སར་པས། །བར་དྭ་དང་ནི 
ཟཱི་གདམས་དག་ཡང་། །ལག་ལེནཱ་ཞུས་ནས་འྭཆུག་མེད་ཉམས་བངས་ཏེ། །མདནྲ་སམ་ཚདམརྦ་སོང་བཟོན་ཟནྲོ་བ། 
ག་མཆེག་རགས་ཆེན་གསང་བའ་བ། །ལག་ལེན་གནད་བསྡུསྲབས་འདེ་དགེན་སུར་ནས། དི་བུང་དགེབས་འགྲོ་རྣམས 


102 | མཆེ 
མཐུན 
དྲི་སད་ཟེག 

ཐུལ བར ད་ཤ །ིས་པའངྡ་རོགས་མ་མེན་པའི་ཉམས་ལེན་གནད་བླག་སྲ་སུ མཤེས་རང་ཤར་ཟེ་སྤརབ་ཤརྡ་ར་བ་བྲབ་ཤིསྨ་ཆལ་མཚན ནྭ་ཧིས་གནས་ཆན་ 
རྷང་༢ 


༦༦༦ ༦» _ 


ཙེས་གྲསུངས་སེ། ༈ ཡང་ཁྱད་དངེན་ཉི་ མ་ཧཱལ་མཚཾན་ ་ 





ཤུན 'ཞུལ་ས་གནས་ཟླ་༧རྒྱས་པའི་དབེན་ཁྲད་དུ་སྦྱར་བའེ་ཞི་གརྫེགས་ས། 


༦༦༦ =(\»> © 


་༄༅༅ དང་དག་ ཤས ཀསུང་དྲུང་དཔ་ལ་བཟང་གཉིས་ནས་ཕྲགརྒ་ཆ་ན་པའི་དེན་ཉམས་མཿ ལན ལ་སཞལ་གནམས་དགས་ཟེར་བ་ལ་ངས 
འདྲི་སྐད༅ས། „_ གཏུག་མའ་ང་བཾ་བསྙན་མངུད་རྤན་ཆེ ཤྱིབླ་མ། [འབྲལ་མདེ་སྟྱི་ ཕི བའོ་བཞགས་ནས་ཉམས་ཉོགས་རང་མུའོ་ཞིག 
ཡང་དག་དནལ་འདུན་པའི་ནམ་དགུར་ཚྲ་ཐོགསགཡིས། །ཆོགཅིག་བ་མད་བརྦཆཱབབེ་ཡབ་པ་ཞིག་དགང་ས་ན། | མ་གྲསམ 
མཆན་ཉིད་ལནཔའི་བཤཀེས་གཉེན་མ་མ། །འདྲི་ཕིའི་བདེ་ལེ་གསྭ་སྒྲུབ་པའི་གཞི་མ་ཞིག་ལགསཔས། །ཅི་མཛུད་ལེག 

གསུང གསུང་དང་ལེན ་གྱཾང་ཞས། ༢༨༠ དངས་མཐང་ ༥དད་པས་ གདམས ངག་ཞ ཞུ་གལར། |ད་རེས་མཾ་ ཁེམ་ བང 


འབྱེར་པ་ བྱཅུ་ཆོང་བའི། །ལྲས་ རྟིན་འུ འདི་འདྲ་ཆྙེ ད་འདི་སྐུལ་ བ་རེ་བཟང་ཞིང་། འགས་པ ད་རེས་ཙམ་ ཡིན་ཕིན། རད 
དལ་ གོ དྲ་ཆབ་སཁས་ མསྱལག་ ངེ ལནང་གྲདོ་བཅུ་དཐམས་ཅད་པི་ཏུགཔའི་རད་བཏིན། །། །ས་ཧི སེད་སེམས་ཧན་ 
གུནཧྱར་ཉྱེ་འཆེ་ཅན་ཁེ་ན། །ནཱི་བཞིན་རང་ཡང་མ་ཉུག་ངེས་པ་ཞིག་ལགས་པས། །འམི་ཁར་ཕན་པ་དམ་པའི་ལ་ཆས་ཤིག་སྦྲུབ་ 
འཚལ། །བའིལོགཅུ་མ་ཤི་དདམ་དུརམ་འགོ། །ལནསའི་ཁས་ཊེསརིས་པརླ་བཞིག་བའ། ། །བཟཾད་དཀའ་ལྡུག་བསྣའ 
ཀེཅུ་པབསྦ་ཚུ་ལ་འཞིརསམ་ན། སྲ དའིལ་སོང་དིག་མྱོས་ཡོད། །དྱ་ཡརདེ་ལསདེས་པདའྱབདདེའེ་ཐུ་ 


༦༥. „, 


105 ༄༅། {ཡིས། 


པའ་ལས་ གང་ཡང། 
ལ། 


རྱ་མཐུ ཟུན་དབང་དང་བདག འབྲུས་བཞི་ སྨཾན་ཧཱུལ། [སྙིད་ནས་ བསམ ཞིང་དག དད་ལྡིག་ 
། ཞང་མནས། དངེད འདེ གལ་མེ། །བསླུ་མེན་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཤནས་ཡུལ་མཚེག་གནས་བཞི 
།འཁའོ་བའི་འཇིགསཔ་གྩོ ས་པྱ་སབ་པའི་དཔུང་གཉེན་དྲུ་གསནས། ཐེག མའི་དུ་ས་ནས་འབྲེལ བའི་མཁའ།ཁྱབ་ ཨྱི་སེ་མསུ་ཅན། ། 
ནྣམ་མཁྱེན་གའ་ཕངརེགིར་དྱཆ་ྱ་སེམས་བསད །མ རྨམ ཁྲེ་རེ་ 


མཐྲེ་དེས་ལེ ས་ལྦུབ་ ལ་ འགལྱ་ཆེན་དྲུ་གུར་པའི། {ཐླཤཾས་ 


མེནྦ་དུས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྷུང་དང་འག་ཆགས། །ཧྙེབེས་བཞི་ཚང་བའི་སྒེ་ནེས་བཀགས་གྩར་ལ་འབད་ཙཾང་། །རང་ 


༄༦ེ༠༦ ༦ ༦‰‰༽ ༦༦༦ 


རྒྱུད་དག་པར་༅ུ་བརྡ་རཱལ་འཱ་མསྱ་སདན་ཆང་། །འདི་ལུར་ཆུགས་གཉེས་མ་བསུགས་སླུ་གཉི་སྲ་ཀླ་ཆུ་གང། །ཕི་ནང་གསང་བའི་ 
ནུ མནྦལ་ཉེསམེད་དུ་འབུལ་ན། །ཐབས་ཚམཆེག་ཧ གསད་ནམས་ཡཤེས་ལི་ཡུང་པ། །གཱང་ལེའང་ཆགས་མདྦ་བུས་གཏད་ 
' ཌཱ་མད་ི་མཐལ། །རྒྱལ་ཀྲུན་འདུས་པའི་པེ་བེདྲིན་མེན་གྱི་བླ་མས། །སྐིད་ཁྲུང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་མེས་གུས་གྱེ་གསལ་འདེཊས། 
ཧྱིན་ཟླ་བས་བཙ: ཐབས་འབྱུང་བའི་ཐབས་མཆེག་ཞིག་ལགས་པས། །འབུལ་མད་པཱི་ཐར་བྲསེམ་ལ་གསལ་བཏབ་རང་གུལ་མེ། ། 


ལལ 


དེ་ནས་སྣེ་གསུམ་མ་བཟེས་རང་ལྭགསྲ་སུ་བཞག་སེ། །སྐུ་དད་ཡིག་འབྲུ་བྱག་མཆན་གང་རུང་ལ་བརྟ ཉེན་ནས། རཱེ་གཅིག་དམི་གས་ 


[07 


¥ ༦ ` ༦༦༦༩ ༦. 


༄༅། _ [པ་བ ཉན་པ་ཀླེ་བྱས་ཤྱཞི་གནས། |དེ་ལ་གམས་པས་ རང་བ ཞིན་མཐ རྲ་ཐུག་སགས རིམ འགུང་། ། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཞེསྱབ་བླ་བུ་བུར་ག་ དྲན ག༥། །བྒྱུང་གནས་ཐཾམ་ཡུལ་དེ་ཉེད་མ ཁན་པོ་ལ་དཔྱ ད་པས། །གཱཞན་ནས་མ་ཡན་རང་གནས་ 
རང་གསལ་གྱི་ཚུལ་དྲུ། །རྟེགས པ་ཕྱག་རྫཾག སྲ་བུན་མད་ཁད་ཆོས་ཞཾག་ལགས་སེཾ། །ལར་ཡ ང་གཅེ ག་ཆར་ བ་དང་ེད་རྒལ ་དང་ 
རིམ་སྐྱིས། \ དབང་པའི ཆན་པར་སཾ་སར་འཆར་བ་ནི་ཡདྲོ་ཐང་། །རིམ་གྩི་བ་དག་ལམ་ལ་རིམ་པ་བ ཞིན་བསླབ་ཚྭ ལ། །ཐུན་དང་ 
ཤླིཾང་གསུམ་གཡུམ་ གསུམ་དགུ་ཕྲུག་ཀུ་ཕྱེ་ན། [རེ ་གཅེག་དང་པཾ་ག ནས་འགྱུར་རཾག་གསུམ ཤྱརྩད་གཅ ད། །མ་བཅོས་རང་ལུགས་གནས་ 


[08 


༦༦༦. 


པ་གུནས་པ་ཞེ་ས་ཟེར་ལ། །དེ་ལས་དྲན་རྟོག་གྭཡེ་བུ་འགྱུ་བུ་ཡང་ལགས་ཏེ། །དེ་ཉིད་སྣུང་ཕུ་ཤེས་པ་རིག་པ་སྟེ་དོན་གཅིག །ཅེ་ 
གཙིག་འབྲིང་པོ་གཞི་ལས་འབས་གསུམ་དུ་བསྐམ་སྟེ། [ང་ཕ་གུན་ཆབ་མཐའབལ་གཞདནོ་ག་ གནས་ལུགས། ༼།རང་རིག་དངོས་མེད 
ཟང་ཐལ་ལམ་ཉེདྲ་ཙིའཆར་ཚུལ། (འདག་བགོ་ུ་ཐགབོད་འབས་བ ་ཞེསསླུལོ ཙི་གཅིག་ཆེན་པོར་འཇོག་བཤིག་སོང་གསུམ 
ལ་སྩང་ཧྭ༽ །བཙོས་མེད་དང་དུ་བཟེ་མད་ལྷུག་པནུ་འཇྲཾག་ནས། [འཇེག་མཁན་རང་སར་བཤིག་ཧེ རདྱ་དུང་གི་དྲན་པ། །ཆྱད་ ` 
འཛིན་ཐ་ཡས་མ་གས་ཡེངས་མེད་རུ་སྦྱེང་བྱ །སྤྲེས་བྲལཆུ་ང་ངུར་མ་བུ་ཆུལ་གསུ° ལ་ལ་ལྕེང་སེ། །མ་ཡེ་གནས་ཁུགས་ཧྟང་པ་ 


༡༨ 


¬ ༄༅། དགུན་ ཁབྭ་་ཐྲཾངདཾ། [བུ་ཉིད་དྲན་པ་ཡངས་མདེ་རྒྱུན་ཆགས་རྲ་བརྟེན་ལ། རུལ་གང་གང་ཤར་རང་ཤར་རང་ 
¿ ལ་མསཞིག །ག་ཐལཞྲདཔར་གཉང་གསལ་གྲ་པསོམ་གེ། །གཡཾ་མེན་རང་ལས་འབུལ་མ་པདོ་པ་དེ་ 
༧༩ བདེབ། །ད་ཡཾ་ངེ་བཾ ཧྱཾ་མདཱ་ཊ་ །ནྣས་པ་དེ་ཧཱོང་པ། །སྙེང་པའ་རང་བཤན་འ་ ༣གག་མེད་འཆར་བ་དེ་གསལ་བ། །སྤྲཾས་བྲལ་མེན་པར་ 
/¿ གཞི་རིག་ཟླེ་གསུམ་དུ་གྱེ་སྟེ། །ཀུན་གཞི་གནས་ཁུགས་གཡ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ལྟམ་མེར། །རེག་པ་རང་གསལ་རྒུགས་མེད་ 


གཞ་རཾག་བླེ 
ཆ་དངས་ལྟར་སང་ངེ་། བྲ བྲ་རྟོག་དྲན་པརུ་ཟུ་བས་ཆུ་ཐིམ་ལྟར་རང་ཞེ། ༽ །གཱོམ་མདེ་ཆུང་རུར་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ལ་པྱཾང་ཧེ། ། 


-༔ ན་ཡང་དག་གཡྕཾརྡ་པ། །སྒམ་མད་འབྲང་ ངད་དང་རང་བཞིན་དང་བདགཉེད།  གནིགས་གྲསམ་པ་ལ་བདགནས་པ་ 
རད ཀླིང་དཱ་། །རང་བཞིན་མ་བ ས་དན་ལ་རང་ལུགས་སུ སུ་གནས་ཉེ། །བདག་དང་ཉིད་༅ི་མིངྲ་ཐལ་གཏད་མེད་ཆེ་དུང་གནས། །སྒཾམ་ 
ཌཱ མེད་ཝེནུལ་ཉམས་ས་ལེནྲ་བ་དག་ཟད་གེ། ། ཤི ལྣང་བེན་སྤུ་ཙི་ཤར་ཡེ་ཤེས& རོལ་པ། །ཐིཤ་ལེ་ཉག་གཅིག་དགངས་པ་མདེན་ཚུར་ 
འགྱར་ཏེ། དོ་མཁི་བདཔར་ཟིན་པའབ་བཡེ་ བརག །མནོར་ན་ལས་ལ་བསླ་བརུ་ལ་འིམཔ་བཞིན་གསྲང་ས་༅ང།། 


.*=&› 


[0 ཧ་གོ གི ཅུག །འཇིན་མད་ངང་ལ་གནས་པ་འཆུག་མེད་ཙི་སེམ་པ། །དིཉིད་རྒྱན་དང་འདྲེས 


\ 


།དཾནདུ་ཕར་སྣང་འཆར་རམྱ་རུར་གནས་ཙིཡཤེས་པ། །གད་ཡིན་རིག་པའི་ལ་རད་གུས་ལ་དུ ཆེན །། 
གསལ་རིག་ལྷགགེར་ཡང་དངོས་མདོ་དུ་སངངེ། །སྒྲམ་པས་བཟང་ུ་མ་སང་ག་དགུ་ུུ ལྡནགེ། །འ།བྲུལ་པས་ངན་དུ་མ་ 
སང་ཡེ་གྲེལ དུ་ལྷང་བེ། །དུས་གཱསྱམ་འཕེ་འགྱར་ ནད་པ་འང་ཤར་དུ་ལྷག་གི །གང་གིས་ཕན་གནོད་བྲལ་བ་ཟང་ཐལ་ 
(ཧུལ་ཀྱིས་མ་བསྩུར་འཛིན་པས་མ་བམླད་པའ་དད་ནས། ༥ལྱ་བད་པུལ་མདལ་ཐལ་ དུཤེས་པས། ཟུ 
སྒེམ་མིད་ཡེངས་མེད་གནས་པ་ཉམས་ལེན་ི་སྐང་ཏིག། །དེ 


|| ༄༅། 


ས་ལ 
༨ 


སྤང་གཉེན་ ཚེ་བྱུད་ཙ རྟོགས་པ མཉམ་ཉིད་ཚྱི་ཐེག་ཏུ། 


༣ 


ངོ ཏོ ༠༤༦༦ 


| 2 ཡང་བཟང་ ག ངན་ཏཱཾག་ཙི་ཤར་དང་ི་དྲན། 


༢ེ་འེག་རོགས 


ཤར་རྫ་བྲཀ་ཞི་སྩྱ་རལ་མཆཾནྲ་ཤེས་ས་མཚའ་དབེན་ ཝུད་དུ་ཧྱཿ རེ་ཞིག ག་ཇྔག ར། །།ཅེས་གསུངས་སོ།། པཿ ལིཞིག་མཆོག་ 


ཾ ་ ༣, ༽༽ × ད་ས ར་ལ ཀ་ར ༩ ༽ 5. ཡིན 3 ས་ལ 
རདཾིིིཾིཾེིེི ་ , ་ ཁི ་ ཐ་ 
¿ དསྐད་རུགས་ལ་ཞག་དང་བ པས ་ ། ངེས་པ་འབྱ་བཀྱཆ་མེན་ལའི་དིནཉམསྲ་ས་ལེན་ཟས་ཡི་གུ་གླུན་མ་རུང་ཤ འའ 


པར ༣༦༩ 


ཁྱུ ཁེད་པོ་ཕརྣ་ཊཱ་ཤྲེ་སེ་དཤ་ བགསར་ཡིས་གསཆིས་དྲུབ་ས་མདཔའ་ནན་ཉ་མས་ས་ལན་སགསྦརི་ཞལ 
གདམ་སྲ་འུ་ཟེན་ཐ་སཐངས་འདི་སྐད་ཐྱལ། བམུ་ལེད་ ` གསུམ་ལ། །མ༅ིད་དད་པསྱ་པག་འཚལ་ནས། །དབུ་མའི་ 
ལུགས་༅ྱ་ཉ་མས་ལེན་དག །མདོར་བསྡུས་༢ ཙམ་ཞག་འ དེད་བུསན་ཟ། །ཐླ་ས་མ་བསྟེན་སངས་རྐྱས་དག །སྨྲུབས་ཐབས་ 
མྲ་ཡིར་བས་བསྟན་རིག་ས། །དལའྱར་ཟཐོ་དགའ་དན་མེན་བསམ། །ཆུད་ཟོས་ལ་གའ་དགེ་ལ་འབད། །ཕི་ནང་ས 
“ུད་མེ་རྟག་བསྒམ། །ལེང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ལ་ བསྱཾད། | |ངན་སོང་སྣུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་སམས། ། [ད་འདི 


༄༅། ]སྒྲལ་གཡུང་དྲུང་དང་ 


ཟི 


ཙྱ 6༨ 


¦| 4 ད་ལས་ཐར་པར་བསྒྲུབ། །དཀན་མཆེག་གསུམ་ ལ་སྒྱབས་གསལ ནས། ། མཐེ་རེ་ས་ཐེབ་འདད ± ཅུང] །དཾ་ཡང་་ 
སྣག་བྲསལ་གནས་མ་ཐོང་ནས། དའྱི་རྔ་གུན་འྱབུང་སངྱ་ཐས་ཏ ཏི། །རམབ་པ་གྲམ་ལ་ན་་ཧ། ར་ར 
ལཔ། །དརྱོ་སྦའབིཞས་ས །དེ་ཁས་རངའདོདར་ཆས་ནས། གཞན་དོན ཁགགཅོར་བྲང་ག། །གུན 
རུངས རི་དག་དང། །དིན བཟེ་ ཟ་གིང་ལུག་བསམ་བེས། „བྱད་ཆུབ་ཐབ་འདོད་ལྩས་བརེ། །ཆུང་འབྲིང་འདི་ལེ་ 


༥ ༤༠༦༦ 


¥ '& ༦༦༦ 


༦། །ཅུལ་ཙམ། །རད་མེད་བཞི་དང་པར་ཧིན་དག །སྨོན་འཇུག་བསླབ་བྱ་ཉམས་མེད་བྱ། །དེ་ཡད་ 
སམས་ཅན་སངསྤྱ་ཧས་གཉིས། [ཏཾགས་དང་མུ་རྟེགས་ཁྱད་པར་སྟ། ཤུན་ཏུ བཟང་པ ཡེ་སངས་རས། [ཁམས་གསུ་ 
སེམས་ཅན་འཁར་ཐུར་འཁམས། །ད་དག་དེ་ཡ།ཆད་པར་རོ། །དྷ་ཏོགསྱ་བེད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེ་གཅིག་མ་བྲགོ་ 
སངས་མེ་རྱ། །དེ་ལ་ཆ་ཝཱཤས་ལྔ་ལྡན་ཚྱཾས། [བཾ དེབའི་སན་ལྭ་ཁགགར་འདུག །མདཱན་དྲ་སྐུ་དང་ཡིག་འབུའམ།། 
གྱག་མཚན་རྡིའུ་གང་འཇེམ་ལ། །མིག་མི་ཡངས་པའི་རྟེན་རྒྱས་ཏེ། །སྔར་འདེས་ཤེས་པའི་རྗེས་མི་བཅད། [ཕྱིས 


༦༤༦༦ 


འཐྱུང་། | ་ ག་གམ དིས་གགསྱ་སིབམབཅུར་ལ། །དམིགུས་ 
པ་མི གསལ་བྱིང་བ་དང་། དནལ་མི་གནས་ནདད་ཕ། །གཞིཉིན་ལོག་པར་བསོམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཤུགས་སམ་རྐྱན་ 
༅ྱཤྱིང་། །རྒོད་པའང་དེ་བཞིན་འབྱང་འགྱུར་ཉེ། |སེལ་ཐབས་ཤུགས་ལས་རིག་པར་བྱ། །གཤིསྲྱིགནས་ལྲས་ 


„¡2 ® ༦ 


༄༅། མཾ་ཤིས་པའི། མིཏཾ གེཤཱཾ་ཡཱས་བ ད་པ་ནི [སྒཾམ་སྨེན་རྔ་་པ་ཆ་ཡུཾན་ཕྱིའ། ཡུ ང་དངྱ་ཐཱ་མའི་ 


མནཱ་ངག་བསྟནུ། པཔ ཞག་ཀུ་གས་ནས་དན་པ 
བསྒེ་མ། །ཉེན་མངས་རྣམ་རྟེག་རང་ཞུ་ནས། 
འཆུང་བར་འགྱུར། [ཞེ་བརྡ་ཧུང་ཟད་མ་ག ན་ས་ན། 
རུ་འགེར་ཊ། ཁ་ལ་ཉན་པ། 


བཤེན། 
| 


ཡོ ཧི ཀུན་དདྲ་ཐལྱ་བས་ཏེ། །སང་ངེས་ལེ་ལན་ནེ་ 
བིག ཤཱ འིཐགོ་ཙཱ་གནས་ཁ་གུར་ཏེ། །གམས་པ་འི་རྟགས་བཞེ 
།དག་ཡད་ཡ་ཤས་ཏུགས་མ་འགྱུར། །ཀར༡ཉནཱ་རོ། གཏུད 


དགོས་དྭས་མྲེབ་པ་བིའེ འེ། མཆན། | དེ་མ་རྟགས ན་འཁེར་བ་ ལས། {ཡཾདས་སྲ སུ་ཐལ་བ་མསམ། 


ཾ 


༤ ༽ 


མན་ཏྭ་གཱ་ 


ཏི །འཁེར་བའཾ་རུ་བ་བདག་འཇེན་ཡཾན། ། བད །བད་གཱཧཱ་འཛིན་པས་འཆེང་གྱུར་ན། |མངསྐྱ་ཧུས་འྲབས་བ་མི་ཟོབ་དེས། 
དྭ ར་བདག་འངེན་གུལ་བའོ། །དེ་ཡང་བདག་ཏུ་འཇིན་ལས་གཉི་ས། { [གད་ཟགདང་ནེ་བཞོ་གྱི་སྟེ། །ལུས་དག་ཡད་ 
སམ་མེང་དང་བཞི། །ཚཾགས་པའི་དོན་ལ་བདག་འཇོནཔ། །གུདཟགདག་འཛོནགི་ཐས་ ་དེ་ནི་གཞི་ལས་མ་གླུབ་ 
 །དེ་ཡང་ལུལ་ནི་བདག་ཡེན་ཏེ། །སྒྱུ་མ་མ།འཞ་སི་ཏྲ་བཱང་བཞིག། །གནས་སྐབས་ཚོམ་སྐེ་བདེནུ་པ་མེད། །བག་ཧད་ 


གོ་ཐུར་གྱི། །རླུང་ལྕེས་བསྒྱུར་བའི་སྦྲ་སྐད་ནི། །རྔ་དང་ལག་པའི་འདྲུ བྱེད་བཞིན །དེ་བཞིན་ཡིད་ནཾ་ནམ་མཁའི་ 


ཅེ ཉི་་ཙེ་ ® &‰6¿ 


ལ། ཟ་ལ །དཔས་དང་མཛུན་མའི་སལ་ལུས་འདས། ཡོ་ནྲིབག་ས་ཏྱའ་ཧེ། །སྭ་ཞིག་ལ་ནི་བདག་ནུ 
འཇིན། །གླབང་བའྲ་ཕུལ་དང་འཛོན་པའི་སེམས། །བདིན་པར་གླུབ་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །བརོ་རྱེ་བདག་འ་ཇེན་ིས་བྱ་སྟེ། | 
དན པ ནས་ཡད་མ་ཡན། །དཔར་ན་མག་ཡའ་ཀྱ་ལྟ། [སྣང་དུས་2 ད་ནས་ཧ ང་པའི། . [།དངཾས་ཅན་ཡངསཾ་སྲུ བཤག 
གྱས་ནས། །དངོས་མདེ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱང་། །དངོལ་གུན་ཡེ་ནས་མད་པའོ། |གཅུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛཾན་པའི་སེམས 


ཅ་ཡང་མ་ཡན་མཁའ་འདྲ་ལ། ་དངོས་དང་དངོས་མེད་མེད་པའོ། །དེ་ལྐར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། གང་ཡད་དམིགས 


ཧྲ; 3 


ད་བཞིན་དུ ནཾརྟོགས་པ་ལ། །ཀུན 


¬ 


། །འདྲེས་པ་ མེད་ལ་ དྱེ བའང་མད། ། 


མུ མེན་པ་ཧེ། ,ཀཉ་སར་ཀད་ཉེང་པ་འི། །གསུངས་པའི་གནད་དེ་ཤེས་པར་ཅ། 
རྔབ་དན་དམ་དབྱར་མད་པ། ཆུ་དང་ཆུན་ཙཾབྱེ་བྲག་བཞིན། །དེ་མཐོང་མིགྲ་བལ་སོ་ལྕེ་ཡིས། ་བཞེན་འཐུལ་པའི། 
༈ གང་ཤཱང་བ ། དྐ་ སཱ༨ཙམ་སེ་འ་ཞི ཞིན་མེད། །མ་ཆནུ་མ་དང་ཆེ་ཡང་དག་ དྷ 
གཟུང་འ ཇེན་དང་ འ ཁ་བའི་བོན། | །དེརུ་ལྟོས་ཐདག་མདོ་རྱང་འདས་ བཏུག །དེན་དམ་མཐེང་ན་མཆན་མགུན། {ཡ་ནས་ 


༧༩ 


ཡད་མིན་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་དྲར་མའི་དོན། ་ཉོགས་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པས་སྦུའོ། །དེས་ན་ཟམས་ 


[1] ། ༄། 


༠༦ 


ཡཨ། །སམ་འུམ་ལཱ་ཡས། །ཧཱུར་བ་གྲུམང་དུང་སམས་ལྷཔས། །དངོས་གཞི་མི་དམིགས་སྟང་པཉིན། 
ཏཱཾ རྗིས་ལ་རྣམ་དག་གསུམ་ལྡན་པས། །ཡུན་རིང་གམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཟེ་མཐོས་གཙང་དཔེན་གནས་སུ །ཝོགསོསཱན 
¬) དྲལ་བར་བྱས་ནས་བསྒེམ། [དེ་ལ་ཉུམས་འཕེལ་ཁྱད་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་སངསརྒྱས་འབྱུང་། [ཞེས་ 

གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱགས་ཞེན་གྱཾ། [རྟཾག་པས་མ་སླད་པར་3ྲས་ཏེ། །དབུ་མའི་དེན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ད་ཡང་དབུ་མ་ 


༤ 


ཞེས་པའི་དེན། །གྱོཤས་དང་མཐར་ལྡུང་མད་པ་སྟེ། །ལྙོཾས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསྟན། {ད་ལྟར་ཉམས་སུ་ཟླངས་ 


`® ངའ 


|22 


ཐྩས་ཕས། །ཉེནཱ་མངེས་འགྲུལ་སྣང་ཇེ་ཞིདང་། །ཡེ་ཀེས་ཇེ་གསལ་ཇི་གསལ་འེད། ]ཅཞ རོགས་པ་མཐར་གྲ་ ་ནས། ། 
སྱྱན་ལྔརུལ་དྲུག་རྫགས་གྱུར་ཏེ། |མངཾན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། ེས་པ སུའི 
རངྭ་ཐོལ་ཞིསྱ་པབ་ཤར་ཇ་བྲག་གིསྨ་ཚལ་མཆོནྲ་ཡིས་གནས་སེན་ཕྲན་གསང་གླིང་གིརིེད་དུ་བྲིས་པས་པེ་གེཔ་ཟླ་མདོན འགུབ ཞེས་པ ས་བྱིས་པལོ། 
ཚུགས་པ་ཆེན་བཾའི་གསལ་འདེབས་རུང་ཟད་འདྲི་ཐ་ལ། །དང་པེ་ྱིའི་རུ༢། ན་ནེ་ད་བེཞ ཤཱ ས་སུ་རང ཉིད་གཅིག་པ་ 
ཕྱེྒ་ལ་ལུས་©བྱྱེད་དག་གི་སྨྲ་ བརྗོད་ཡཾད་གྱེ་དྲན་རྟེག་ལྣ ་མོགས། གང་དྲན་སྤང་བླང་བཟེབཅེས མདསར་ྱད་་རེས་ བཾ་ཐྭག་ 


༄༅། གུ །ཏུ་གཱད་པས། ¡ དསའཁརའདས་བེདཔ་སེམས་སཐག་ཆེད་ནསའཐུལ་ཉོག་དྲ་ིས་མ བད་དེ་རང་ 

གས་འབདམེད་དུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡད་ད། །དེ་ནས་ནང་གི་རྲ་ རྩ ཀཱན་ནི། ལུས་གནས་དྲུག་ཧུ་ཊ སུང་བྱ་ཡཾག་འབྲུ་དྲུག 
།སིད་པླཾདུག་གིས་སྩད་པས་སྦྱང་འབྲས་འཁརབའུ་རྒྱུ་འབྲས་གཉི་སཀ་ཟད་དེ་འཁེར་བ་བེན་ཉི་ད་གིདབྱདས་སུ་འཆར་བའི་ 
་དཾ། ]ི་ནས་ཁྲས་སྦྱདལ་ལདས་འདྲུག་གཉི་ས་ལས། དང་པེ་ལངས་ལ་རྐང་མཟིཡ་གཉི་སྨྲས ད་དེ་ལག་པ་གཉེས་€། 
རེག་པར་སྩར་ལ་རང་ལས་ཧླེ་ ཅའྲིཔ་པདྲ་ཅེ་གྲསམ་བར་མེ་འབར་བ་ལ་དམེ་གསཔ་གཉད་ལ་ཡད་ཡང་སྩང། ]དཾ་ 


¦ 
༤༧ 


༽¥®‰ ༠༦༦༤ ༦༦༦ 
ལཾ 
: ཾ 7 
5 ཧོ 
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ད། 
ལ་མ་སྦྱ'བར་མ་ 


ལུསཚྱིའཁྲུལ་འཁར་ལྔན་ལྟར་ལ་དགུ་སྷྱུད་ལས། རྒྱས་གདབ་ནེ། དགྲ ུ་རཱ་རིང་བྲགང་ལ་སིད་གན་ 
ཧྲུ་གྲངས་མདེ་ཆད་དེ་ཡྱིའི་སྣང་ཁམས་རླུ་གིས ་གང་། ཧྤུ་རྣསསརྨུར་འདྲུས་པས་ རངྭ་ལས་ཧྲུཾ་གིས་ གང་བར་ 
ཅལ་སྱར་ནི། ཧྱིདྲག་ུ་བགྲང་ལ་ཝར་ལྟར་ཚྩུ་གྲངས་མེད་འཕྲམ་ པསྱ འི་སྣང་བཟུསསཅད་ཐར་ཟར་ 
ཉེན་བཙིལ་ནི། ཟླགས་ཁའྲི་ཙཱཾ་ལས་རཱ་གི་ཕེ་ 
བསྐར་ཏེ་ཤྲིདད་པཾ་ཅེ་མེར་སྲེབ་པ་དང་མེར་རེ་ 


|24 ནསསུག་བདའ ལ་འདུད 
ཤཱཾ་གཅག་ལྒམ་ལ། ༥ 

བསམ་ལ་ཡང་༤འང་ ཐཱ 

བྲ ཤྩོར་འདུས་རང་ཡུས་གྱང་དེ་བཞིནུའུག་པར་བསམ་ལ་ ཡང་ཡང་སྦྱོང་། མཉེ 


༦ 


བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དྱུ་འབྲེལ་བ་འཕྲེས་པ་མཤུན་གྱིད་མི་གས་རྟེན་ཀིང་བྲ་ལ་གཡས་སུད་ དཀྲེས་ཤཾང 


༣༥ ༤༠༧༦ 


¥༄®ི&༤ ༠༦༦༦ 





བཾ 


] །འགགཔ་ལ་དམིགས་པ་གཉད་ལ་ནས་ཏོགཀང་བདང་སྣང་ཞུརྱ་སར་ཞོགསེཞིདགའྱི་ལ་བསྡ། ལམ་གཤུག་ 
རང་ཉི ་ཧཱཾ་དུ་བསམ་ལ་སྲ བའེའ ས3ྱིས་ དྲ་ཐམས་ཅད་དུ་སད་བར་བསམ་ཞིང་། དམགསཔ་དང་མཐུན་པར་དག 
ཱུད་འརུསའརོནལ་ཁར་ནམདས་མྲདུའཞག་པ །ས་མས་སངནིཞལ་གནམས་རང་པགྲ་མའོ། [ལྟ་སྟངས་གསུམ་ནི། 
'སྟངས་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་ཚིས་མགྲ་ཟུར་དུ་བ ཤ་ལ། བྱང་སེམས་ལྟ་ ངས་མག་ཐད་ཀར་ཐར་ལྕང་ ཉྱོང་པ་ལ་ཧད་ 
་བ་དང་། དྲག་པའི་ལྟ་སྟངས་གར་གྱཾས་ལད་ས་ལ་མཾ་གགཡ་ཞོང་བྱན་དྲུ་ལྡོག་པའི་རྨྱལ་གྱེས་བལྟ་ཐའཾ། །ལྟ་རྟངས་དེ་དག་གི་ 
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|26 དུསྭ་སུ་རིག་པ་བཟེ་མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་ཧུ་འཞུགག་ | ཁུས་གན བཞུགས་སྟངས་བཞིའམ་ལྔ་ནི། སེད་གེའི་འ༅ང་ཆུགས་ ། 
ཁུ་ཆག་ཉལ་ བས། དྭང་སང་ཙོག་བུ། ར་གནས རཕ་ཕྲག་འཇོགས་དང་ལཱའོ། །མིགགནད་གཟིགས་སྐུངས་ 
། ཡུར་གད་སེརགེ་ྱནགསི་དྲ་ས་ེབསུའྣསངསམག་སྨིན་སཚོ་མས་ུཡ་ལ་རིགེད 
2 བ་དང་། ད ཞནནུ་གཉིསཔའྲ་དུས་ལངས་སུའི་ཉྐཀངས་ཟད་ཀར་བལྟབ་ད། གསུམ་པའི་དུས་སྦྲལ་སྨུའི རུངས་ཐུན་དུ 
ཕབ་པ་དང་། བཞི་པའི་དུས་ཐབས@ྲིལྟ་སྭངས་གཡས་སུ་ཟུར་ལྕས་བྱེད་པ་དང་། ལྔ་པའི་ཤུས་ཤས་རེབ་གྱིཿ རཱངས་མག་་ 


\༽.& 
22 
ཕེ 
3 


¥`‰༤ ༦ ༡༦༥. 


རོ །གཉིས་གཡན་དུ་ཟྦར་ལ་བལྟ་བའོ། ད་དགུགི་ལག་ལེན་ཞིབ་ཅུ་ སུ བིད་དང་ཞ ན་བརྒྱུད་སགས་ 


མི་བ [ །འན་བང་བྱཞུགས་སྟངས་ལ་དང་གཟག་ས་ཧངས་ཆ་ ཝཱ་གནད་གཉིས་ཧུ་དྲ༧་ན། ལུས་གནད་ལ། ཙོག 
༡གྲཾབ་མ ངེ མསྦ་སུ་ ད་ལ། ལ ་པའ་གྲྭ་མེ་ག དཾ ལུག་མཐུལ་གཉིས་ 
དི ཨོལ་གོ་བླམན། མིག་གནད་མེག་ཡིད་བཙུམས་ཟིམས་ཤུས་ཉི་མ་ལ་གཱ་གང་ཅམ་ཚེས་མ་རེག་པའི་སད་བལུ་བ 


འྭ་དཱསྲ་སྭ་སྣན་མ་གསུམ་དང་གཅས་པ་གསུམ་༅ྱལག་ལེན་གནད་དྲུ་བསྣུ ན་དཀཾས་ཏེ། སྨོན་མ་གསུམ་ 


|28 རཱ [ཨྱི་སྲཾད་པའི་སྒྲོན་མཉི་ཟླ་ལ་སཾགས་ལ། བང །་་ཞིགས་མིག་ཞུབིབ་དད་ད་འཇོས་ གསས འའའ 

རིགཔའྲ་ྤུན་མ་རིག་པ་མིག་དང་བསྟུན་ནས་བྷལ་ཞིང་། དེ་ཡད་གཟེས་པ་གྲསམ་ནྲི། ལུས་གནད་ཞིནུ་གཅེས་ཏེ་འལ་ཁལ 
སབ་ཅཐ་མན་པར་་ཆན་ ཞུསབ་སྐམ། ཆུང་གནད་ དིད་གཅེས་ཉེདབུགས་སདས་མི་གཏོབར་ཁདས་དལ་དདར་རགྲུཞག་ 
སེམས་གནད་འིནུ གཅེས་ཏེ གནན་ཟང་སཅན་ཁ ལ་ཐ ག་པས་རིག་པརང་ཐཐས་གྲའུག་མའི་གཞི་ཐོག་དུ་འཛོན་མེད་ཁུལ་ལེ་ ( 
བཞག་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། ཀོ ྷ་་ོལ་ནང་ོགསནན་ས ཆའི་མཚོན་ཅཧ་ཚིས་བསུལ་ངད་སྐངསྐས་མང་གཞི་མེང་གས་ཀས 


~¥ .༩ེཾེ ༦༦༦ 


¬ [ འདེབས་སྲ་ཐྲེས་པའོ་། { ༈ _ ཡང་ར་ཞིག་ཉོགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ནས་མ་བུ་ཚལ་གསུམ་ཏ མསྦ་ས་ལྲ་ཆཱལ་ཞོག་དགོས་ 
ཀསྲངས་པ་ལ་ངས་འདི་གད་ཅས། སྒྱབས་བཟླ་མདོ་བདེ་ཆནྱ་ཆུལ་པར། །རང་རིག་པ་ཉག་གཅིག་ངང་དུ། །གསལ་སྒོབ་ 
གཡུག་མེད་པར་འདྲ་ ་དེ། གཞི་ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟེགས་ཏ། [ལམ་སྒེམ་པ་མཛེན་དུ་གྱུར་ཅིང་། །འབུས་བ་སྐུའི་རད་ 
སཟིན་པ། །བྱའདེད་ནའདི་ལུར་དགོསྤ་ཅི། །མྭ་ཀུན་གཞི་བད་ཆེན་ཞིང་དུ། །ཟླ་རིག་པ་དང་གསལ་བརྟེན་བཅས། ། 


རུལ་བསམ་དྲན་རང་ཤར་རང་གྲཾལ། །དེན་ཡེངས་བར་མད་པ་ལྒཾམ་མཛོད། །མ་ཡེ་སྙོང་མཐའ་བྲལ་ཞིང་དྲྭ། །ཤུ་རང་ 


|30 ཆྱུང་རིག་པ་ས་ལེ། །རྩལ་དྲན གྭ་རུ་ཆཱབས་རྩུར་ཐཾམ། །དེ་ གཤུག་མང་དྲ མ་བཅད། {ཆམ ཞིམེ ་བུལ 
-‡ དུ། པས བཅའ་བ དྲག ་ 
-ཿ མ་སླད་། །ཤུ་གསལ་བ་མ་ཡངས་མ་བཟུང་། །རྩལ་དྲན་རྟེག་མ་སླང་མབླང་། །དགེ་མཉམ ཉིདདད་གཞི་མཛད། །ས་ཧུ 
རཾ བར་ཉུག་པས་མྭ་ལད། བུ དྲན་པའི་རང་མདངས་མ་བལྣུབས། །རྩལ་བསམ་དྲན་སྒེ་མེ་མ་བཅད། ] །དན་བཟོ་བ ས་མད 


པར་སྩང་མཛོད། ། མ་སྟང་ བ་ཤུན་ ཁྱབ་ཀླེང་དུ། ། །བུ་ བུ་རྦན་པརྒྱུན་འཆགས་ རྟེན་ལ། །རུལ་ རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ གང་དྲན། ། 


༥༤༧ 


® - ཅོ ༦༦༦ 


---- 


[སུང་བླང་དང་བཟོ་བཙོས་མད་པ། །༣ང་ཤཱར་བ་ར་གཁྱ ཤིས་དང། |༡མས་ལ་ན་ཚུལ་བདེ་ཐར་སྣང་ 
( །མདོར་བསྲུ་ན་རྣམ་པར་གུ་ནཏུ། ། །སྙཾད་རིག་པ་མ་ཐུ་འཕྲད་དགེས། ] མ་བུ་གཉིས་ཨ་མ་ཟཱལ་བུར། །སྦྱཾད་ལམ་བཞེ་ 
ལ་བརྟེན་མངཾད། ཚེས་གྲསངས་ས།། († ཡ་གེནས་སར་དསཔའི་དཚག་ཡ་ན་ཐེདེ་ལརཆེདད་ཉམ་ 
ཟེན་བ་བས་འདི་སྐད་བྱས། དི་ཡང་དྲན་པ་ལ་གཞུག་མའེ་དྲན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་དྲན་པ་གཉིས་ཡོད། །གུག་མའི་དྲན་པ་ནེ་ 
ད་ལྟའི ཞི་རང་སཾ་མསྲ་ཁིང་བ་གཞེ་མདྭ་ཆཱ་བཱལ་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ། ་ བལྟས་པས་མེ་མཐང་། འཛིན་པས་མེ་ཟིན། ཟླ༢་ 


(7 ཧཱ ༧ 


ཟྷ༦་ 


£ 
--@་ 


[32 ལ་ད་མ་གྱར་པ། འདེ་ཞེས་མཆོན་ད་མད་པ ད མད་པའི དུ་དྲུནཔ་གསལ་ལྷང་ང་བུ། སྐུད་ཅིག་ཙམ་ཡང འགུག 

ཐམས ཐཱ གཞིས་མིག་མ་པ། །ཡད་དི་བགས་སི་ོལི་ ཡིན ། རྣམ རྟོག ྒ 
དུན་པནི་སྐདལིག་དང་པའི་ དན་ཏོ་འགུག་ནས་ལྐད་ཅིག་གཉི་ས་པན་བཟད་ཉེགེ་དག་ཉོག་གང་རུང་ལེ་བ་དེའི། །དི་ཡང་གླཾ གུ 
མའྭདྲན་པའ རྒྱུན་མེ་བཅད་ཟེར་བ་དེ། ད་ལྟའི དྲན་པ་གསལ་ལྟང་ངེ་བ་འདིཉ དཀུས རྩོལ་བས་མ་མ ད་པར་ དྲུས རྒྱུན 
དུ་བཾ་ཐོག་ནས་དྲན་པའི་རྒྱུན་སློང་དགེས་པ་ཡེན། རྣམ་རྟོག་དྲན་པ་སྲང་ཀླང་དང་བཟེ་ ཚེས་མད་པ་རཾག་ཝོག་ནས་ཟློད་༅ིད་འད་ཤར་ 


༦༦༣༦. 


། རང་ 
ཤྱིད་དགེང 
༥ 


ཟ 

^ 

ལོ་བདུན་མ 
བགུར་ 


€ 
€ ༩) 





༄། 


༨ རྔ་མའི་གྲབ་ད ང་མདཱ་ལེ་ ༥ ༤༣ 
༄ བ པྒ ༨ ར དྷ ༣་བཟྲར 
ཤི རཾ ངང ི མས་ཚེག་བཅད་ཨྲ ཤྭ 
རྒ་ཧུད་མན་ 


མཤུར། „ ༽¬,. ༽ ༤༦ 
།། ལ་ད་ ར་མེ་ལར་གཟུགས་འབྲང་ > 
པེ ཊི འཆར་བའེ་ངོ་ ལྭ ངེ ལོ 
== འདོ་ས་དག་ 3 ༄ 
ལའྱ་ཧྱ།། ། དན་ འ༅ྱཿཌ་ཟུང་འ ྒ 
དོ ངཱ།འ།བར་ 


ང་ 


རཏ 


136 


རོ ། པར་རླ།་ཚ་ཚན་ལའ་འུ། 


དཔན་གསསཀླ་མ་དམུ་པ ། ལ་ལ འཇིལ་ལོོ ཟབ་ན་ལམས་ ལ་ལ 
ཀུན་ཏུ་འཆང་མེནུ་ལི་ལཕཤ་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ནི་སྨོས་ཐྲལ་ལྷུ་ལས་ཡང་དག་ཐང་མདེ་དེན་ནས་མཆེག ། 


ཐར་ལམ་3་ ས་མི ཡ སལ་ཐ ཕྲའུ་ མྣཾ ཏྭ ༢་དཔལ་ཆྱིས བྱ. ཟླ་རེས 

༡ ཨ་ཤདྱ་ཾ པྭ་ཧྭ་ཐུའ་འབཱ ན་ ན་ཏུན་དན་ག་་ ལཱ ན། རྣམ་ པའའི་གཉེད་ ་ཉན་ དཧུ་ ། 

གྲོམ་ྱ་ཟློ་ཐསྐུལ་ཐས་རེ་ག་ཇྲི་ས་ཝེང་ཟླང་༅ེད ་པའི་གྲཾ ས ངས་མ ས་ འི ལ་ ར། 
ད གཱས། {མཆུ ཤེད་དཔོ་གས ཟླ་མ་དམ་པ ཞལ་ ཟད་གསང་ཤི་མ ཧཿ | 


སྒྲུགས་ གནས་ཀུན་འདུས་ཙ ཙི ངོྱ་ཆེལ་བྲ་ཀུ་གྲསམྲ་ཙི་བ་དག་ིན་ 


༣༦༦༦༽.1»(༠ 


|37 
[གྭང་ ལི་འདུ་འཁག་མངེནོ་དུ་མཇལ་ཞིད་ ལས་༦ནུ་པའིད་གདུང་བ། གྱོག་ས་གཅིག་། བསྡུལ་པ་འི་བདུད་ཚྱའི་ 


‰ 


ཤཱ པོ 
3, རྒྱཾན་བཟང་རོམས་མེད་རྟག་ཤུ་རེལ། [ཀེལ དཀར་པྲེང་བ་ཇི་བཞིན་མ་འདས་ནམ་འབེད་འདི་ཁེ་ནི། །ཞེ་ས་ཚཾདངུ་བརྗེད་ཆོ གུས་ མམ་ 
ཌཱ གསང་སགས་གླིང་པ་ བདག་གིསྲ་བས་ཤིང་། གང་དེའི་ཉ་མས་ མགུར་ཆགས་མ་ བར ༽པ་རང་གཞུ་ ཏུན་ལ་ལྡན་པའྲི་ཐ་མའདེབས་ བས་ཀྱི 
པབ སྐོར་རྣམས་གྱགས་གཅི་ག་ཧྲུ་བ ལྒེཤས་པ་ལས། ཐཾག་མར་དགུང་ལ་བུ དྲ་ཀཱི་ཟེགྲྭ་ཏཱ་ཡིན་ཚོ་ངེས་ཤེས་མེན་པེ་ ས་ནས་སྲའུ་ འདི་ 


གསུངས་པ། དཔལ གུནབཟང་གདུད་ལས་གྲལ་བ་ཡེ། །དབྲ་ཆུ ད་ག །བད་འཇིན་སྤྲལ་པའི་གྐུ། །ཡང་དྲན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ། 


- རིན་པ་ཆེ། །མཆན་ཡངས་གྲགས་བསྣ རན་འཛིན་དབད་གྱི་རྒལ། །རེ་འྲགནྨ་ཟྲུབལ་ཐའི་བུ་མ་ལ། [ཡིད དུང་དུང་དད་ནས་. 

4 གསལ་བ་འདིབས། །ཧློ་ཟག་ཆོད་པར་ཧྱིན་གྱེས་ླ་བས། །དསྲ་ཐེ་མའི་དན་གཅིག་བསམ་བསམ་ནས། ། [ཤ་དྲན་བསམ་ 

2 རླུང་གིས ་གཏོར་ཏེ་ཐལ། [ཁྱེད་ཉེནོ་དང་སྐད་མེདུ་བླེ་མང་བ། །ད་བསུམཟླ་མངཔེ་བཏང་རྒྱུ་མེད། །ལྔ་བསམ་བྱི་འདུན་བྱ་ྒུ་ 
' 


]བླི་ཐག་གིག་ལ་མེད་ལ་ཞེ ཤྲ །ཀུན་མེ་ རྟག་བསམ་པའ་ འི་བློ་འདི་དང་། |སྐྱེ་ཆད་ད་བ་ པའི་ཁང་འྭཁུག་གཉས། {ལཨ་ 


|39 4 ༄༅། །ཐར་པ་བླསབ་འདེད་དེས་འགུང་གྲསམ། པད དུང་དེ་ཟུད་བའི་དད་པ་བཞིས། །དུསནྣམ་ཡད་རང་རྒྱུད་ 
གཏུང་གདུང་ནས། །དུ་ས་ད་ནཾ་ཀླེ་ཐག་མ གཙོད་རེ། [མ་འུད་ལ་འབྱེར་བའི་ལངས་སྤུད་ནེར། [འདན་བསམ་ན་ལྡུག་བསྔལ་ 
གཞི་མ་བེད། །དྲ་མ་གས་་ཡང་བྱུ་རུ་མེན། །དུས་ད་ནི་བསགས་པ་སུས་ཁྱེའ་ཁྱིར། །ཚེ་ད་རེས་བདེ་གྱིད་སྙན་གསུམ་ 
, དཱ། །་ཐག་མེད་ངང་ནས་སླང་ལ་ཞཾག |ད་ལྟག་འཁྱག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཙཾ་བྱུང་ཡང་། །ཚེ་འདི་ཐེག་སྙིང་རྲས་མ་བསྒེད་ 

ཅང་། །ལམ་ཟན་པའྱ་བདྨ་དུབ་མ་སྣབ་ན། །གྱས་མ་ལུསའད་དང་འཕྲད་མའརྱུར། དུས་ད་རེས་རང་དབད་རྭ་དས་འདིེན། 


༠9༥༦ ༣༠ཅིཿ> © 


ལུས་ནྡ་ནས་དཱསྔ་ཚིས་མ་གཏུག་གང་། [སྙིང་རུས་པའི་ཁེང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱིས། 


དྲི་མའི་ད་ འི་དན་ཞིག་མེ མེ་ བྭ་གུབ་ ན། 
དས་མནབསམ་མ་གཉེང་ན། 


དན་འགུར་ལུང་ དཏིང་ལྡུག་ར་བཝ བའ 
མ་ མྲ་གེའི་ །བྲརྲ་མེ ཆདྨ་གུར་ཡང་། 


ཤུགདདུག་ཞིག་གབ་པསི་དུས་ལ་ བད། 


།ལྲས་དལ་འབྱེར་ལྡ ནྣཡང་དུདའྲག་རིད། །དེན༥ཀེས་ཤེས་འདྲ་ཡང་གླེན་པ་རད། [རྤུས་ 

འད་འཆི་ཁརླུྭདས་ཁྱབདཔ་འགུང་། །ཡང་བར་དའི་གཡང་ལ་ཅི་འེ་འཇིགས། ། །ཤནས་ 
། {ད་བསམ་པའི་ཟླ་སྣའི་དགེ་བ་འདི་ས། །དཱས་ད་ དྭ་ཉར་ཟས་མེད་རགས་མདུ་ནས། །སྭག་ 
ཟོ་ཐག་མོད་མིན་རེ་བླ་མ་དཔང་། །ཅཾགས འདེ ལ་ེདོེས་འྱག་དན། །ཤི་ དྲ་མུཁ་བ་མེན་ ; 


14[ ཧཱརད། ༅། པས་འགྲེ་ས་མེད། [ཆེག་དེ་སྐད"།ར་རྫ་སྟང་མནཾ། །ལྣུབྲུག་བཙན་མཆོད་པའི་སྨྲུབ ཁང་དུ།། 
; སྙང་མད་མེན་རང་ལ་བུ་དགུའི་སྟང། { [སང་ཁད་ག་སུསྦྱ་རོས་པའི་དུས། |མགཱ་མཆེ་མས་བཀང་ནས་རང་ལ་གདམླ། 
-& དགའོ།། ཡང་རེ་ཞིགཆྲ་རུད་གཉམས་ལེན་ལ་ཡདོ་།་ས་ནས་འཚི་དེས་མདྲ་ལ་འྭུ་ཞེལ་བྱ་མེད་པས། དང་མ་རང་འཇིགས་སམས་དཔན། 
×: ཅུ་མེད་པྱ་ཆེམ་ཚེ་མི་ཏག་དྲན་བ སྐུལ་གྱི་ཚེག་ཕྲེད་འདི་བྱས་ས། གྱ་ཨ་གྱེ་མ་འཁྲུལ་སྣང་རྟག་འཛེན་ཅན། །ཤཁྲག་ལས་འདི་ལྨུ་མའི་ 


༤༨ \. ¥ 


ཌཱ རྟ་ཀླད་ཙ་མ། |ལད་ཚོ་དར་བ་སྙོན་ཀའི་མ་ཏོག་ཙམ། །ལུས་སཾམས་འབྲེལ་བ་ནམ་གཞུག་འབུ་སྤང་ཙམ། །བརྱིགས་ 


[42 །པའིམ ཁར་།ངྱ་ཧཱ་ཁའི་ལཱ་བ་ཙམ། [བསགས་པ འི་ནར་ རྫས་སྦུང་མའིརིུ་གསེག་ཙམ། [སྒན་དང་གྲགས་པ་ནམ་མ ཁ་འི་ 
འ ཤུ ག་ལ ་ཙམ། །ཆ་འདིའི་བདྲི་ཉིད་མེ་ལམྷས ང་བ་ཙམ དཱ །ད་བ ས་དེ་ལ་ཉུག་པའི་ས་མ་ིང་། |ཐམས་ཅ ད་མི་ རྟག་འགྱུན་ ་ 
བའི་བོགཅནན། །༅ེམྲ་བད་གྲདན་པས་ཅི་དྭན་ནམ། སྱེ་མར་དགོས་པའི་དགེ་བམྱི་བིད་པར། །འཆེ་བདག་བོ་བརྨ་མེབ་ན 
༤ི་ཞིག་བྱ། ྱཾ ཧུད་སྐྲག་མི་ཤེས་པ་ལས་རེ་ངན། །མ ལྱཆ*+ེ་མཐའ་མ་འཆ་བཐ འི ལ་ས་ན། །ཟ ས༅མ ཐའ་མྲ་རཱ་མིགས་པ་ ] 
ར་བཏུང་། །གཉེན་གྱེ་མཐའ་མ་གྲོགས་ཁྱེས་མཐའ་ནས་བསྐེར། །གཏམ་གྱི་མཐའ་མ་ཁ་ཆེ མས་འཛོག་དུས་དར། |ཅཾས་ 


༦༦༣༦. 


43 རླ ཆད་འཆི་ངེས་སམས་ཁདོ་ལུག་གིས་ཁེངས། །སཱར་ཐས་ལྣུག་པའི་ལས་ནི་རི་བས་མ། །ད་དགསདེ 


ཧི བའི་ལས་ནི་རུད་ཟད་ཡེད། |དང་ལ་རང་གིས་འབདྲོ་༅ང་ཕན་པ་མེད། „ [འཆི་ལཱ་འཇི་གསྱ ུད་ཕན་པའི་བྱ་ཐབས་བལ། 
= ཤཱར་མི་འདོདྲ་བང་ལསྲ་ པ་དབང་མ་མ་མིས། །དགཱི་བྱད་སྐམ་ཡང་བེད་པའི་ལར་མི་འདུག །གཉེན་ལ་འཇུས་གྱང་གཉེ་ན་གྱིས 
-༧༩ ཌཱ ཞེང་མི་ཐེབས། །གཏོ་ལ་རེ་ཡང་གཏོ་ཡི་ས་བམླུ་མེ་ནཱས། །སྨན་ལ་བཟའ་ཡང་མྨནིས་ཕྲོག་མི་འཚོ། །་མར་འབོད་ཆུང་ཌླ་ 

མས་འཆི་མ་བཟླག །ལུས་ལ་ཆགས་ཆྱཇ་ལུས་སེ་མས་འབྲལ་ལ༡ེ། །ཅས་ི་ཡེས་མ་བཟོགྲ་དུསླ་བུང་ཆོ། །སྲཾག་སྐིང་ཁ་ 


| རུ་ལྕུང་འདྲའི་འཇིགས་སྒུག་དང་། །སེམས་ལྡུག་རི་བཙམ་ཚིས ་ནོན་བཞིན་རྲུ ་དུ། །མི་འདོད་བར་དའིག ནས་རཿ འཁྱམས་དགཾས 
ན མིདྲ་ཟཱཟཾ་ 


མུལ་ཧུང བདེ་བ འ་སྟབ 


ིང་དུ་ ུ་འོད་རེས་ན། ། | 


་ིག་འི་སེམས་ མད་པར། 


༽ སི རཛ་ 


་ད་བུར་ཁླད། །འདུགཔའི་དབང་མེད་ལས་ཁྱིས་རྗེས་ནས་དེད། །འགྲེ་བའི་ས་མེད་དན་སང་ 


མེད་ལྣག་བསཱལ་དྲག་པཾས་གཟིའ། །ཟར་པའི་དུས་མེདུ་བཀལ་པའི་ཡུན་དུ་སང་ [ཅི་འ 
དན་ཚདྲ་ཧིས་ཨ་གེ་མ་ེས་སམ། དུན་སོང་གྲསུམ་སི་ལཱག་བསལ་ཆེན་པ་འདི། ། །ཙི་ཙམ་ 
༈ སཡ་ན་བ་གང་ལུས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡདོ། ། །ད་ནི་གྱི མའི་དགེ་རྒྱགས་མི་བསྒྲུབ་བར། ། 


[45 |རང་མཧོ་རང་གིས་གཡགོས་པའ་གལ་མི་འདུག |མ་ཡེངས་མ་ཡ་ངས་དགེ་ལུ་མྱུར་དཱ་འབུངས། ། 
ཤཏམ་འདི་ལངས་ལ མ་བར་ིང་མེད་པ། །ཁ་ཙམ་མིགུ་ཙམ་མ་བཞག་སྙིང་མེད་པོ། །དལ་འབྱོར་ཆུ་ད་གསོན་མྱད་ཧྭང 
 ། བསམ་ཟ་ཞབགབགཞགད་ེངམེ ཅས ་ [༤ ཟིད་བའ་བདགྱད་འཛོནཔ་འཞིའ། 
༩ རུས ཁང་བུ་མི་གཙང་ཕུང་པེ་འདེ། [་ལྟར་ཚུན་གྱིས་འཛགུ་ན་ི་ཞིག་བྱ། ། དེཐསུ་རིང་ལ་དགེ་བྱ་བ་ཐབས་མེད། །དེ་ 
ད་ན་སྭང་ ཊལ་རུས་པ་བསྩེད། །སྤྲང་པེའི་རེ་ས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེ། ༽རཾ་གཅིག་དྲན་པ་ད་དང་དྱརུ་མེད། ] །མ་གུས་ན་གས་ 


(ཤྩ 
༨7 -& 


ླ 


|46  །བརྒྱེད་ནས་གསལ་བཏབ་ནུ། [ཁཿ ཉ་ཤ རུགས་ཇེས་བདགལ་སུང་གཏུགས་པ། །ལས་དནྲ་ཡི་ལམ་གཱ་བསྒྱུར་དུ་གསཾལ། 
- མ་ལཱསྦྱ་རལ་བླ་ཆ་མཚོའི་བཅུ་མེ་ན་དེ་ལ ༈ །སྒལ་དམན་འདགནང་བདག་འདྲའི་ལྷ་སྐལ་བན་པའི། ་ 

-# དཀར་གནས་འཛིན་དེ་མཁན་ནོ། ནེ། ། །འགས་ཚོགས་ཡེནཏནྷས་ བླ་མ་ལགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དངོས་སྣུང་མ་གེ་མེ་རུ་གཟུང་མང་།། 

7 རྱང་ཆུབ་སྒྲུབརྟེནཞིག་ལ་མེ་ལུས་མཆོག་བྱང་། །རེ་འདི་ཁ ར་བསྒུབས་ནས་སང་ཁོག་བེད་མང་། །ནམ་ཕུག་འཆི་དགེས་བུསམ་ 
པ་ཀུན་ལེ་ཡདྲ་ཧང་། །ནམ་འཆི་ངེ ཡིད་མཤེསྨ་ཀླརགི་སེང་། །སཇུག་བསྔལ་སྐུག་བསྔལ་ཤེས་ནས་འ་རིགས་སྨག་གྒྱེས་ 


༄༅། །སྐྱེསཀྱང། |བདེ་བདེ་ལྐུག་བལྔལ་མ་ཤེས་དན་འགྲེར་ལྟུང་མང་། ། །སྒེ་གཉི་ས་ཿ དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
རུལ་བཞེན་སྤད་ཁྱང་། །སྒཾ་གཙིག་ལས་མུ་ མུང་ཕཱན་ཅཾ་ལོག་མང་། །འདྲི་པེའི་སབས་གནས་དཀེན་མཆོག་གསུམ་་ 
ལ་བྱད་གྱང་། [ཞླ་གཏད་ངེས་པར་འཆའ་ས་གཞན་དུ་བྱེད་ མང་། |མ།ཞནྭ་སྲཾབ་དབང་པེའི་མདུན་ནས་ལྡམ་པ་ཁྲུས་གྱང་། ། 
ཝད་བཱྱ་རཱལ་བཞིན་མྲ་ནུས་ངོས་ལྟག་བྱེད་མང་། །གཞན་དོན་ཁས་ཀླདས་བྱས་ནསསེམས་མཆེག་བལྩེ རྱད་གྱང་། ། །ཤཾ་ཕུག་ 
རང་འདོད་བྱཧུག་ནས་དགེ་སྦྲུབ་བྱེད་མང་། །གསང་སྔགས་ལམ་གྒོར་ཞྲུགས་ནས་དབང་བཞི་ཐེབ་གྱང་། ། །སྒེ་གསུམ་ཐ་་ 


| མལ་བཞག་པའི་སྔགས་མཁན་ཤྱེད་མང་། །འཁྲལ་རྟོག་དརཙམ་འགགས་པའི་ལྷ་སྡུ་བསྩེད་ཆང་། །དེ་ཉིད་བདེན་མེད་མ"ཀེས་ཟེར་ 
ཟུག་གོལ་མང་། །སྦུབ་པ་དང་རྤུ་ལེན་ནས་བརྐེན་པ་བསྒྱམ་ཡང་། །ཆོ་འདེའི་འདོད་པ་མ་སྲང་འཁེའོ་བའི་རྒྱུ་མང་། །མོ་གཅིག་རི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ལྕོར་བྲེད་གྱང་། །འདུའཛིའི་བྱཐ་མཐང་གཡེད་བསཁྲེར་མང་། །སྒོ་གསུམ་བག་ཡངས་རས་ནས་གནས་ 
གགས་ཀྱེདེ་ཡང་། །རྟོག་པ་དང་གྲོལ་མཤེས་རྟོག་འཛིན་ཧྲེད་མང་། །ཟླ་མར་བསྟདནས་བོན་ལ་ཐོས་ཐསམ་ལྩོང་ཡད།། 
ལེག་དོན་ཡཾད་ལ་མངེས་དོན ་མེད་ ཡོང་མང་། །ཚེག་དེན་ཕལ་ཆེར་༡མས་ཐེས་ཤར་བ་གླུར་༅ང་། །རར་རྒྱུད་འདྲུལ་བྱེད་ 
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2 རྷྱཏ། ༢། །མ་ཤཱས་ལག་པར་སད་མང་། །དྲ་ནྱི་ཕི་མར་པན་བེས་དགེ་བྲ་བ་ན། །རོ་འདིའི་ཆེ་སྟན་གུགས་པ་ 
འ ཤབླཾ་ཡཾ སཱགཏུང ནས ། ། །དམན་པའི་བརཅུལ་ཞྲུགས་ཟུངས་ལ་ གི་བྱ་ཐེས་ ཞིག །ངམེ་ད་བཟད་བསམ་པའི་ད་བེས་བསྦུ་བས།| 
༧ བླུམ་བྱེད་དེ་འྲདཆུར་བྲ་ཞུམ་པས་གཏུལ་ལ། །དུང་ཐེན་རང་གིས་འདོན་ཞིང་རད་བསལྱ་གི་སཞུག །ཁོམ་དལྱ་རགས་་ 
2 རྒུ ང་གས དཾ ལྗོར་མི་འགྲུཡ། {༢ཁྱག་ལ ལྟེག་ང་ལ་གད་བྱུད་བ་དན་འགྲོར་འགྲུན་ལ། །གྱེང་འདི་ལྟོ་གས་གཏམ་གསེུ་ 
ལོ་བསར 


ཞིག །ལོ་གྲྭངས་ཟླ་གྲྭངས་ བསྒེཾམས་ པས་སངས་རྒྱས་མེ་ འགྲུབ། [ཆ་ དང་ལྒེམ་ ས་ མཉམ་ སྐྱལ་ དམ་བཅའ་ 


|50 གཟུངས་ལ །རྒྱུན་ནུ་མེདས་མད་བགོམ་ལ་བཅོན་འཐུས་མྲབུང། །དེ་སྐད་སྦང་འཆྱམས་མརྒ་ཝེར་ཞུའི་མང་གེས།། ཀཾ 

ཟུན་མེད་ལམ་གྱིཐཾན་ལ་ཐས་བསཿཿཡྕཾང་སྐབས། །དེན་གྱིསྙིང་པ་ཕླངས་ནས་ ང་ལ་གདམལ་ས།། ། རྒྱལ་ཀྲུན་ངེ་བ་ ་ 
བརྒྱུད་གསུམ་བརོ་གྱི་བདག །སེ་མས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྦྱབས་ཡུལ་འདུས་པའི་དབྱིག །དྲིན་ཆེ་ན་ཟླ་མཐར་པའི་ལམ་་ 
འདཱིན་མཚོག །དུས་ཤུན་འབྲལ་མེད་སྩི་བོྱི་རན་དུ་བཞུགས། །ྱེ་མཧ་གས་འཐོའདི་མཆོང་པི་རེ་མུག །གྱཧུད་མུ་ 
ཞིགྲ་སུ་ལ་ཡིདྷ་ཏེན་བེད། ། ཤེས་ན་མེ་སྲན་སྲིན་པའྲི་གིང་འྲད་འདི་ར། །ད་ནི་རང་དབང་རང་གེས་བསྒྱུར་ན་རེམ། །ད་ནཾ་ 


༦༠༦༦ ༤\‰› 


©) 


་མ་བླཝ་བྲིད་མ།༢ས། ། 
ལ་ཆམགས་དག 
་དབང་ལ། 


ན་ཆེན་ 
ནས། །དགྡེ་ཱ་མའི་བླམ་ལ་ཆ 
།ད་ན རང་ཆུས་རང་གས་ཕྲང་ 


གེས་མེད། 


=± 

ཇ 

= 
ར་ཡ ང་ལཱ་མའ་ལས 


རི་མ། [ཕྱི་རྣས་ 
སྩས 


༣ 


གབཆུང་མབ་འ་་འ 
སྐུག་ནའང་ལྡུག ཡྱི་མའི་དན་ཞིག 


འ་བཟླས་བ 
ད 


ངུ 


(ལ་གཅོད་ན་ 
རམ 
12. 


ནཱ 
སྣངསྒྱ་ 
།ད་ 

ད 

གྷ 


ང་ ལ་ང་མེའི་ ནིརཅིས་ཀྱང་ 

བསལ་ །མཐོ་ཡངྦ་སྭསྦ་ཐང་མི་བཀུར་ཀུན་དང་འགྲས། ། མཁས་གྱ/ རང་རྒྱུན་མཾ་ཐུ ང་ མེ་ཆུ [ད་ི་ཅིསྤ་། ཧྱ 
ལུག 'ཱ །ད་ལེ་མཐེ་ཡང་སད་ཕད་དམའ་སར་ལྷུང། །ན་ནིང་བསུུད་ཟྱང་ད་ལེ་གུན་ཀས་ལྗ སྣོད། ཐཱ ཀཟབས་གས 
མཐ་བས་ཙི་ལ་ཕནཱ །དེ་རིད་ཟེས་ཟོས་སང་ ཉིནམི་གཙང་རྒུ། ། །བཟའ་བཏུང་རོལ་རོལ་ཟ་འདོད་ཚོམ་དུས་མེད། ། 

མ མ མི་བཟྲ 

ཟོས་3ྱང་མི་ཕན་ཕྱི་ཚྱིར་མགས། །ཞིམ་མཛད་ཞན་ལེད་ཆེ་བས་ཚི་ཞིག་བུ་ [གང་ གགས་ས་མཉས་ཡ། བེ 


འཾག་ མའི་སེམས་ མ་མཤྲ་ཡང་ད་མེ་ལྩྱང་། །གཞན་དག་རྣར་མ་ སྙན་ཡང་ར་དགར་གྱས། །འཇཾག་རྟེ 
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ཕ ་པ་མེད་པ་དེ་ས། 


ཏ3 རཱད།༢༦། དལྲེལ་པ་ཞུསྦ་ཐང་མབོར་མཛེས་ཆོས་སང་། །བེནྲ་སུྱ་བསྲ་ཡང་ཆོ་འདིའི་དབང་ལ་འཇོར། །དག 
ྲ འདྲགྲྭ་བང་འཁའ་བྲ་སུབ་ལྱ་ཏུག [ཅུད་ཟད་ཐོས་གྱང་དྲེགས་པའི་རྒྱུ་བསྱེ ཚྲུར། །སྒ་མལ་བྱས་ཀབྱངཉན་མངས་ང་ རྭ་ཐུང། 

ཐོག་པེ་བེནཱ་བྱེད་ང་འདྲ་སྲེ་ཞིག་བྱེ། །རྩ་བ་ལྡིག་བཅུ་ཙོམ་ཡང་མི་བསླང་བར། །ཉིས་བྱཆ་ 

བྲེ ་མཐེང་ན་མི་གྲ་ཁང་མ་བ ་བར ། 


༦༣ .ཅིི 


་ཡན་3ྱང་སེམསསྤ་བ་ཁང་རེ་ཁྲེལ 
ནྱ སྡ ] 


ལི གཞན་ཞི ངི རི 
འདས་བཞན་དུ། །ཤཾསང་ལཱཾགས་པ་ཞཾས་རླ་མ་པ་ཞེརཾ་ཞེངས། །རང་གི་རྣམ་ཤེས གར་འགྲེར་ 


ཤིས་དྲོང་ཟེར་སེམས་རེ་འཁྱག །རང་དབང་སྐད་ཚཾག་ཙམ་ཡང་མི་ཐབའ རྭ །གཞུན་ལ་དབང་བསྐུར་བེད་པ་ཡི་རེ་མུག | །རང་ 
ངོ་རར་ལ་མ་འཕྲད་འབྲུལ་བཞིན་དུ། །གཞན་ལ་བསད་ྱེདཔ་སིང་རེན། [དཱ་ལྟའི་སཱད་ཆུལ་འདི་ལ་ཚཾ་སྦལ་ན། |དམྱལ་བ་ 
མིན་པའི་འྲགོ་སུ་མེད་ཐག་ཆད། །ད་ནི་ཟྲོག་པར་མྲིད་རང་རྒུ ད་ལི ང། ] །ཡདཾ་ཁུང་གཉིང་ནུས དགུ་པ་མརྱུར་ན། [ལུས་ 
དག་དགཾ་སྣེ སྩེར་བྱད་པ་ངལ་བའི་རྒྱུ། །རང་གིས་རུར་ལ་བརུག་ ཟོངསྦྱ་ཚེས་ལ། །དེ་ཝཱར་སྦྱེ་ནས་དེ་རཾང་ཐུག་གི་བར། ༅ 
སར་ཕན་པའི་དགེ་བ་ཙིྲགུབཚོས། །དེ་ཟིང་ཤི་ན་བར་དོ་གཟོདེ་བྱད་གང་ རནསིྱ་་སུགབསྔལ་བཟོད་དམ་དྲིས། ། 
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༦༠༠༦ 


[5 5 : ༄༅ །རེསཐར་པའྱི་བངྱ་ཆུཔ་མི་སུཡ་ནུ། །དལ་འབྱཾ་ར་མི་ཡུས་ཐབ་པས་ཅི་ལ་ཕན། །སྙིང་ནས་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་ྲཾ་ཐད་ན། །ཡུས་དག་དགེ་ཞུགས་ལསི་ལ་ཕན། སད ་ ཧུ་མི་ཁེལ་ན། །ཡིདྲ་སཱནཱ་ 
ཤཱ བསམ་དྲན་མང་བས་ན་མ་ཕན། ག་དནེྣ་གཅིགརང་ཐོག ས་ལེན་ན །མཐོང་ 
-ོ གཙིག་ཐར་པའྱི་བང་ཆུབ་མི་སྨྲུབ་ན། །འཁར་ཐར་༔ ཞུས་སྦྱ་ཐས་ད་མ་པན། | གེང་མའྲི་རཱལ་བཞིན་རི་སུལ་མ་འབྲི་མ་ན།། 
རཱ ཞལ་གདམས་གཏམ་ཡོགས་མང་བས་ད་མ་ཕན། །ད་ནེ་འཁར་བ་འདེལ་ཡདྭ་ཕུང་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མའི་འདུ་ཞས་སམུ་་ 
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༡༦༦༤. 


མོ་ལྒྲུབ་ལ་ ཡད་ལཱབས། 


| འཁྱམས་ སྒའི རི་མོང་ཅན་དེས། །རང་ སྤྱན་ དན་པ་ 
།ཐ་ བ་མ་དང དད་རིག་དཐེར་ེད་ལྲ་ཐག་འཆལ་ལོ། །དེ་ཡང་རད་ལེ་སོ་ 


འཆུད་ཉེ། །དབེན་པའི་གནས་སྲ་གཅིག་པུར་སྒམཤུ་ ཡྱིན། 

མཐང་ ཚོོ རུག་ནས། །རང་ལ་ རང་ཧྭ་ཐསམ་པ་ དཀར་པས་བས།། 
བདུན་ཆུ་མ་ལ ལུག་གི་ལར་རང་གེགས་ཟེག་ཏུ་མླེབ་པའི་ཚེ། ཡུ་འཞཟསགསསེོག་དརལ་གཡར་༣ རླུང་བསྟན་པའི་མདུན་སད་ཚེ་དབང་བེད་ཡུལ་མའི 
ཟླ་བ་བུུ་པའི་ཚཾཡ་བཅུ་ གཉེས ་ནུབ་མོར་༡ལ་བའི་རྨ་ལམ་དུ། བདག་ཤི་ལྣུན་དུམི་ནག་པོ་མདུང་ཐུང་ཙམ། རལ་པ་གཟེང་ས་པ། མིག་ 


༅ེད་པ། ཁ་གདངས་པ། ལཤ་གཡས་དལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡན་ཞགས་པ་ནག་ པྲོ་གུ་ལ་བམེན་པ། རྒྱའ་དུ་ལྕགས་གྱིདྲ་བ་ཁུར་བ་ཞིག་ཕྩུང་ནས་འདག་ལ་འདི་ཞྐ 
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༩ དེ 


99༦ ༡༦ ཨི 


༨ ༽ ངང `. ༽ ཌ༽ ལོ ༨༣ འོ 
༄། །པ་ཤཱ། ་ ་ ཁཾ 


བདག་གཤིན་རྗེའི་སན་མྨ་ལ 
གཡང་སར་འགྲིམ་ཤིན། སམ 
ཞེས་ཟེར་ནས་གདང་ལྷོ་བུར་རེ ཞི 
མེདྷ་སམ་ཧི། ལན་གཅེག་་ 


བ་པ 


འི 


པ། མདོ་མེདྲ་ཁླསྦད་རྒན། དའྲི་ཟུད། ང་འཆི་ 
་ཁྲམས་སར་འགབྲེ དཤས་འདུག ། ད་ར་གས དྲུག་བ ག་ 


ཐབས་འདྲ་ཡད་ནྲ་རཾས་ཤིག མེད་ན་ཕུར་དུ་འདོངས། 


།དེ་ལ་ བདཀ་ང་འཇིགས་ུག་ག ལང་བ ཐག་ཙམ་ པུ དྲ་རང་ལུ་འདི ལ་ག འདྲ་ཡཾ༥ སང་མ 


མ་འདུ་ ཤུལ་བར་མསམ་ནས་སྨྲས་པ། ན་མེ་ཤུ་རུ་ཡ 


_|58 །ཕྱནུབྲལ་གསེ 
རྲ་ཚིབླདའྱི་རི་དྲིརུ་ 
ལཾ ངཿ 
ཧི ཾ འི་ཚད །སྱ་མད་ན ཁའི་བླ་མ་ཤིལ་བཞིཤ་མཚ 
གས བྱས་པ ི་ོ ཤིལ ཞྭ མྷ། [“ཡེདཉདཱ་མི་འབལ་གཏིང་ནས་གསལ་བ་ 
། །བཏར་བཏར་འཐ ཀྱང་  ་ 
༢ ཐུམས། །' ཐོན སྲིད་པའི་འཆད་ཐས་བཟིདས བྲ ། །༨ཕུར་འཕར་འཕུར་ཡང་ 
སྒེམས་གམས་ཁྱང་འ ལ་བའི་ ། { ལྨྲུབས་བསྒྲ་བ་གྲུབ་ྱང་ལཁོར་བ་ལས་ 
ཤུ འི་གྲཡལ་མེ་བླཙཱཾག ཤིས ཐཱ 
དནི་ག དན་ལེས་མཐའ་འདི་ལ་ཐུག །བཟྨུ བུ 


མེ་དྲ་ཐུགས་ ཇྲེརྨུར་བའི་ཟླ ་མ་བཤུན་ 
། །བརྡ་ཐབས་ངག་གི་རྒྱུད་ནས་འ 
དེང་གཤཾགས་ལ། །ཐར་ལམ་ཁང་ 
ནས་སྟར་བའ བྲེན་རེན་ 


159 ཤ ༄༅། །ཚཾ། ^ ཁར་ བའི་འབྲེལ་ཐག་དན་པ་གཙེད་དུ་གསམ། །མཾ་སྲུན་ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བཝི་ 


„ ལོ ག་ཁྱཾད དོ་ཤབ་སྲད་འདེར་སྤྲང་པོ2མས་ཆཾད་བླང་ །མི་ནག་ཁ་ན་ས་ཚ་ བ་ཙི་མ་པྤ། །གང་མའི་རྗེས རྗཾས་ 
ཾ སུ་ བ་པའིསྲང་པ རྦ བ་མ་ཡིན ཆུད་ཐུ་ གཅིག ་དྲེལ། ཡི་རོམ ཡིན་ཡོགདྲུག་ཝུ ་༤ལ་ལ་ སྩོད 
| ཤེ ༤ ཧེ ཡོ ། ཤཱགིན་ཅངབདི་གླནངདར་མཁས། །མད་མད་མ་ ཡིན་མདོ་ 


༨ ང་གེང་མའྲི་ཚུལ་དང་མཐུན། [ཅི བྱད་སྙམ་ན་ཚེས་མ ཐུན་སཱོད་པ་བྱེད།། 


སཔ་ 
=? 
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|60 འཆི་བདག་གཤུན་ཇེ འྲི་སུན་མྭ་ལཾབྭ་སཾདྲ་བང་། ། པ་འགགྲེ་དྭགོས་བསམ་པ་ཡེ་མི་གདུའ། །གཤིན་རྔའི་ཁྲིམས 
འི རོ ནཚེ་གིགྲ རི་འ ཿགེས་བྲསང་། །ལར་ཡང་རིགས་དྲུག་ག་ཡར་སར་ 


ས་འགྲམས་པའི་དྭས ངཡ སྒྲ [ས་བདུ, 


-8 
4 འཐྲིམས་དགོསན། །རིགས་དུག་རང་ལྡང་གེས་པའི་གདམས་པ་བུང། སྲན་མི་བཅཧབ་པའི་སྣུག་བ་ལྷ་མོང་སྲིད་ན།། 
ཧཱ རྒུང་ཚད་མོནབ་མེད་པའི་འ ཟད་པ་བསླབ། །ཐབས་ཡེྡ་ྲ ང་ཁུམས་ མ་བའིའཚཾ་བ་བསྙན [སྦང་པོ *་རིད་བའ་ 


ལླྲུབ་བྱ། †ཐབས་མེད་མ་ཡེ་ན་ད་རྲུང་ཐབས འགའ་ ཡད། །ིརོ་ད་འདོ་ཡེ་དགའ། |མིཁྱོད་ལྷའམ་འདྲེ་ 


|6| 
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༦༦༦༦ ༦ ®».&> `ི 


༄༅༅་ 
བའི། 
༤ 


རྦ 


བཾ དག་གན་དུ་འདོངས། 


སླེབ་པར། 


ནི་ཆ་མད་པས །ང་ལ་ བར་ཆད་མ་ཟིད་གནུས་སུ་དངེས། 


། 
ཆུ །ཞེས་སྦྲལ་ཚ། ཡང་མི་ནག དེས་འདེ་ཞད། ཀཱ་ཡ། མཱ 
།ཚག་དོན་དང་མ་འབྲེལ་ལྡག་པ་ཆེ། ། |ཁ་བཤད་པ་མཁས་པས་ཤགམི་ཐ ཤཱ ། 


ལུས་དལ་འ ར་མང་པོ 
།ཡུས་དལ་འྱརྐཀ་ང་པ 


།ང་འཆཾ་ བདག་ཤི་ ཐུགས་ ལ་ས་ ལེར་གསལ། 
།ལར་དཙོམ་དྲ་ དས་ལ་བབ་ པའ་ཚ། 


ཁྱོད་ཉན་དང་མི་རྟག་སྒྱུ རྒྱུ་མ 


། །ལུས་དངེས་པར་ 


[62 


༥ ་ ༠༦ 


༄ཤཤ་ཁྱ་ཡ་འབྲབ ལ་ལྕེ་མཁས་ཕས་བཤད་དུ་མེད་ །ཟས་ནོར་དང་ལྡན་པས་བསླུར་མེད་དེ། །ཆ་ར་རབ 
འའ ་ ཕུ འརོ་དད་ཞུད་པས་བེད་དཡེད། །དུས་ཙྭཾ་བྱསཅཾ་ཡས་འད་མི་བཟླག །ཐབས་སྣ་དགུ་ 
ཤྱས་ཀྱང་ཧྣ དགུ་རྡུགས། །ད་འཆེ་བདག་གཞིན་རེའི་ཁྲི་ས་ལུགས་ཡིན། ད འདདྷ་སུའ་ཛཱ་འྲག་ས་མས་ཅན་གུན། །ང་འཆ 
བདག་གི་འཁེདུ་མི་འྱང་མི ། ། །ཊྱད་གཅིག་པ་སྣོད་པའི་དབང་མ་མཆེས། ག་འ དུས་ལ་བབ། །གུནས་ 
མཐེ་བརྫིག་དམའ་བརྩིགས་ སྡེད་དབང་ མེད། །ནཾར་ཆེ་བསགས་ཆུང་བསགས་སྦྱད་དའ ང་མད། །ཆོ་ར དྲག 


|63 ༄༅། །ཐག་གསུམ། །ལས་བཟང་བྱ:་དན་བྱསརྗེས་སུུ་འབྲང་། །ད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་དབང་ཡེད 

པར། །ལུས་མེ་འདོད་མལ་དུ་རྲི་ལ་ལེ་བཞག |གཤིས་རིག་པ་གཅེར་བུ་བུད་ནས་སུ། །གྲོགས་མ་རུང་བཤུད་དང་འགྲོག 
ནས་འབྲེ། །ལམ་བར་དའི་འཕྲང་ངར་འབྲེམ་གིན་འབྲེ། །ལུས་གཙེར་བུར་ལས་ཁྱས་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས། །ལས་རྣམ་སྨིན 
ཤཱ རིགས་ཟུག་ལ་སེའི་ཞིང་། །དུ་སད་ལྟར་ལྷུག་བསྔལ་མྱ་དན་འདུག །ཐེསཟར་ང་བདང། དེཡཆག་ཧུ་མརང་་་ི་འར 
2 རུར་ནས་གཟུགས་གནམ་ས་ཁངས་པ་ཙ་མགྱིས་འཇིགས་རྔམ་༢སྟན་པ་ལ། བདག་ནྲི་ལཱས་ཕུག་ལ་བཙེད་དྲ་མེད་པའི་འཇིགས་སྦྲག་གི་ལྣང་བཤར་ཏེ། སྐིང་མཾ་༢ག 


164 


¿ ༣༦༠༠. › 


རྡེ་ིམ་ ༨ ཐབས་གུང་གིསྱ་ཟུ་ཐཐསྲཟལ་བ་འདི་ལ་༢ས 


བྭ་ལུ་ཟཾ སིལ ཁམ་མྱི་ཟུང་ནས། ད་ཅི་ཀྱེདདྲེས་པའི་ཐབས་ནི་མེ་འདུ་ ༽ ། །ཞུམ་པས་སྐིང་རྗེ་ནི་མི་གནའ 


༡1༥ 


༽ 


ལྡུག་བསྲལ་ཁྱིས་ནེན་ པའི་ལྐུག་ཟླ་འདི་ཐལ་ལེ། །ན་མེ་གུ་རུ་ཡ། །གནས་སྩེ་གརུུག་འཇའ་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་ཀླང་། [ལྷ་ 
ཚོམ་ཐུར་མཛེས་པའི་དཀྲས། །ཕ་བླ་མ་འོདགུང་༅ྱི་ལེ་ ༅ི་ལེར་བཤུ་ ས། །ཞབས་པརྫཾའཾ་མདངས་ལ་སྱི་ $བཨས་མཆེད། 


ཤྩདབས་མ་ཙ་གོ་རར་དག །བཤུད་ནག་པ་ཤུཀྲཱི་ཇེ་ཅར་ནྭ་མེའས། ཕྱི་མི་རྟགའགྱུརཐའི་ལྣག་བསྔལ་དེ 


། 


ང་པེའི་ཐོག་ཏུ་བཕ། །དགྲ་འམི་བདག་གཤིན་རྗེས་དབང་མི་སྟིར། །ལུས་མེ་རྟཧུ་ལྦུ་སྟེང་ལ།ཐད། །ང་ག་སྨྲ་ 


| 65 22 ༄༠། རྒྱུན་ཐག་ཆད་ལ ཁད། །ཡདཾ་རྟེན་མད་ཚིའུ་འཕུར་ལ་ཁད། །གནས་མེ་འདེད་པ་ར དལྔ་ཕིན་ལ་ 


་འ ཁད་། [ལས་རྣམ་སྨན་སྡུག་བསྲལ་མྱོང་ལ་ཁད། །ཆུང་ཨ་མར་ལྕེ་ ཨྤྱདང་ད་ཡན་ཆད། [ལས་དན་མེད་རྣམ་གཡེང་ངད་ 
ཿ དུ་ཐལ། ཁྲིད་འཆེ་བདག་ཕེཐས་ཚུ་ང་རེ་ཤ འྱགྱཾད། ད་བསམ་ནཱ་སྭགཾ་ཁ་ལྱེས་པ་ཙམ། །ཧུལ་འད་ལ་སྐྱེ་བའེ་བེན་རྒན 
3 ངས། །ཉིན་མི་ལུས་ཐབ་པའི་དུས་སེང་འདིར། །ད་ན་སྙིང་པཾ་ལེ་དེས་བྱ་བསམ་ཡང་། གཟེད ནམ་ཤུག་སྒུབ་སྐམམ 
ཌཾ 


གཏེཾགས་པ། །དྲུས་ད་ལྙར་འཆི་ བའོ མ་ ཡིད་ ལ་མེད། །ང་བེན་ནྒན་མདོ་མདྡ་ྱེརང་ཆུས་ཕུང་། ཡིད་འ འེང་ཤི་གཉེན 


|66 “ཞེན་ཧིདཆུགས། །ཡིད་མེ་འོད་དྲག་ལ་སྣང་སེམས་ཐས། །རྲུལྟ་ཐུང་དངི་མ་ཤེསྣ་མོར་སཔ་ར། །ཡར་ཤིས་ནབ་ 
ན་ལ དེགས་སེམས་བསྩེད། །མར་དམུན་པའི་སྣ་ལ་ང་རེ་ཁེངས། །ལས་ཙི་བྱས་ཉིན་མེངས་ཤུ་ ལྟག་སང་། ། །ཧཱ་དཾ་ཏཱད 

དནུད་བྲས་གསནས་གདའ། །ཚུལ་འགིལ་བོ་ཐའི་བོན་ནན་ད། །ཡས་འདི་ལ་བསམ་བིན་ི་བིརའགྱད། །རིག་མ་ 
རིག་གཞན་སྲོག་གྲངས་མད་བཅད། །ཡིད་ཚེམས་མེད་འདོད་པ་འི་སུལ་ ལ་པཱད། རྒྱུ་ཆགས ་ཤེནཱ་རགས་པས་གཞན་ནེར 
ཟླངས། རྒྱུད་རྩུབ་པས་གཞན་གྱི་མཆོངས་ནས་བགྲངས། །རང་མཐོ་འདོད་མི་བདེ་མཆིག་ཤིས་བསྟད། །དུས་བག་མད 


¥» ༦༣. 


༄༅ །དག་འཁྱལ་གཏམ་ལ་ཞན། །གཤུན་མཐུན་གཉིས་ཕྲ་མ་ཆེག་གེས་ཕྱེས། །ནཾར་རང་འདེད་གཞནལ་ 


མནདགའ་བུས། །རྒྱུད་ངན་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཤམ། །འད་ནུ་འབས་ཡིད་མཆེས་པས་ཧུང་། །དུས་དྭ་ར་ 
ེེ་ །རུལ་འདི་ལ་ལྩྱ་ཐའི་བེན་རྒན་ང་། །དུས་ཝྔནདུ་མ་དྲན་པཾར་ཕྱིར་འགྱེད། །དྱུས་དཱ་ལཱ་ར་ 
།་ཞིང་འགག་ལ་ཧ། །དབུ་ཡ་ཀཱའི་སྐྲ་ལཾ་ཕྱར་གྒྱུར་ནས། །ཞབས་མ་ཤཾའེ་ལདྲ་བཱ་ཡཱན་མདྭ་དཱ། ]སྤན་བཟེད་མ་བྱུཐ 

ཐུག་གཟེར་ཤྲུང། [ཕ་བླུ་མཤེལ་བཞན་མཛེན་འཆད་བ། [དཱད་ལྟར་མཁའ་སྩོད་གནས་སུ་ཐཞུ ཞུཤྭཾས། |ཧྲ་མས 
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¦|68 པ་ཤ་གྱི་སྨན་སྔ་ནས། །ཞལ་འཛུམ་པའི་ཆུལ་ཚྱིས་ལ་མ་སྣ་དྲང་ས། །ཞེསདེ་ཀད་ཐེང་བའིང། ཨུང་མི་ནུག་དེས་འདི་ཞད། ཀ་མདོ། 


མེད་བནྡ་ནན་དོན་མ་རོགས། །འཁིགས་གིན་རྗེའི་ལྒང་བ་བག་དེ་ཆ། །ལམ་བར་དའི་འཐང་རིང་ལྟི་རེ་འཇིགས། །གནས་ 
རྦགས་དྲུག་ལྡུག་བལྔ་ལ་ཡ་རེ་ང་། [རྒྱུ་དན་པ་དུག་གསྒ་མ་ལས་དན་བསགས། །སད་ཏུར་དྲ་པལ་བའི་ཕུལ་ད་འདངས། 
ཞང་དམྱལ་ཁེམས་བཅོ་བརྒྱད་གནས་སྱེ་ལྩྱང་ ༣ འདོད་ཚོ་མུ་མདོག་ཁྲ་རླ ཐུག །བཏུད་འདོད་ནུ་ཁུ་ཞུན་ཁེང་དུ་དྲལ། ། 

རུ་བགྩོནེ། །འགྲོ་འདོད་ན་མེ་འོབས་ནད་དུ་བསྦུར། | 


༡ལ་འདོད་ན་ལྕགས་སྲེག་ཐང་ལ་སྤྲེ། །ལྡད་འདོད་ན་གསལ་ཤིདརྩེུ་བགྱ 


/ ༄༅། སསྦན་བཟད་དཀའ་ ག་བསུལ་མྱང་ཐག་ཆེད། །ལས་འདི་ལ་བསམ་ནའྱེད་རེ་ཕང་ ས། །རྒྱུ་མགས་དབང 

གིས་བྐགལ་བླ་ནར་ཡི་དགས་འཕ། །ག ་གཉི་མུག་མྨངས་པས་མུ ནྭ་ཐིང་བསྟིམ། །གནས་ངན་སེང་སྡུག་བསྔལེ་བཟེད དཀའི་ 
¿ ས་ད་ ལྟར་ཐོག་ཏུ་འབའ་ཐག་ཆེད། །དེར་པན་ངེས་ཆེས་ལ་དེ་ཙམ་མཆེས། །ད་འགྱ་ ཡྱད་པས་ཕྱེས་སེ་བརེརྒན་ཁྱེད། ། 
-ློ བུགགེཚ་དསྱ་བྱི་གས་ི་ཡི་འདུག་གམ། །ཆུལ་དགའབ༅ི་ཡན་ལག་མེ་ཆང་ངམ། །ཤཾས་བཟེད་པའྲི་མུབྱ་རང་མ་ར་ལ་ལམ།། 
རྔ 


¦ ཟུ 
གྲཾགེས་བརེནཤཱིརྟ་ཕཾ་མ་སྣད་དམ། [གརྒས་བསམ་གཏན་གྱི་སྐུ་མཁར་མ་ཞིག་གམ། །དེན་ཤིས་རབ ཀྱི་དམག་གི་མ་སྟད་འམ། 


༨ 


བཌ་0 དྲག་བདག་འཛིན་གྱི་ཁལ་པཾ་མ་བྱ་སིད་དམ། །ད་དམུལ་བའི་འགྲམ་གཞི་འདིང་བ་ཡེ། །ཕུག་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་དན་བསགས་སཾ་ 
-‡ ཅྭི། །ད་འགྱཾད་ྱང་ལང་ཁམ་མེད་པ་རུ། །གནས་པ་རོལ་ཡཱལདུ་འགྲོ་དགོས་གདའ། །ཞེས་ཟེར་ཟ་ཡ ། དེ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་ཅེས 
-# ཅར་འམི་དགེས་པར་འདུ་ཞེ། ྭ་རུང་འུབ་ཞིག དུལ་ནུ། ལནགཟིགབཞལ་ནང་འཛས་པབུདམསགས་སེ། ཡང་འདི་སྐད་ྭ་སྤུས། ན་ཡར་ 
# གཟིགས ཤཿ ཀའིཀླིང་ འཇའ་གེར་རེ་བསར་བའི་དྲབས་དྲཐིལྦ་དུ། །ཕ་བླ་མའཛུམ ༨ འདྲ་ཁི་མྐུ། [ཡཾད་མི་ལ 
ཿ དད་པའྲི་ར་མཆོནདས། །ཆད་འཆི་བདག་ཁུམ་མའི་སྙན་ལམ་དུ། ཕྲིང་འཇི་ས་བ་ཤོལ་བའི་ཆགའ་ འདི་ཞུ། {ང་ཡྦྲཱང་རྒ ིལ་ 


7” 
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|7| ༧2 ༄༅། སྣུ་རིང་ཆས་པས། །ཀུན་མརྟག་སྒྱ་མའི་བྭ་ཅནུ། །སུགས་རང་གཞན་འཆེབ་ངེས་བསམ་བད་ 
ཤུས་དེ་ཞུབ་ཙམྱ་ཧི་དབང་མེད་པར། །དབུགསྦྱ་ནུ་བཅ་མཡང་མ་ཁམ་པར། [ཁྱཾདའཆི་བདག་གིས ཉུན་ཨ་མེབ་པ་འད། [ཧུས 


ླ དལྟར་མེན་པ་ཡཾད་ལ་མེད། ། །སྦྲང་མདྭ་མདེ་ཤྲི་མདེ་དན་འཆར་ནས་གདའ། །ང་ཞེས་མེད་ལྣང་བར་ཡན་མེས་པས། །ཆེ་ 
2. ཡན་ཆད་ཟས་ནེར་ཛེམས་མེད་དུ། རྒུདརུར།ེདསགྱི་གཤན་དགོ་གཏོག ཤས་པར། ]ཆུལ་རང་རྒྱུད་རང་གི་ས་གདུལ་སྟམ་པའེ། 
ས་ད་ནུབ་མེན་པར་རས་མ་དྲན། ཁའ ཤེ་བདག་ ཕེབསཙ་ང་རེ་འགྱོད། །།དགཱཐ། 


རྒ་ནམ་དཀར་དགེབ་བསྒྱུལ་བསཡེདེ། ལ་ 


༤. ༠༨. ༨. ༤༨ 


$ །སྒོག་ཁ ཁ ཁེང་བྱིས་པའིྱི་ ང་དཱར་ཞིག །ཆུས་འགས་ལྲ་ཐུག་པའི་སྨྲ བྭསངས་ 
ད་འ འཆ་བདག་གཞིན་ེག རང ཀཾ ཅི 
།སཱར་བ སྒྲུབ་ལོ་ཟྱས་ཀྱང་དེན་མེད་རུ། །ལས་མལ་སེར་ན གཡེང་ངང་ད་ཟལ། །དེ་ 


¦ཌ2 བུང་ཁག་ཁེངས་པའི མཱ ཡུགས་ཞིག 
རར ་ 
- ངས་ད མ་བྱཆས་པ་ །འི་དགེ་བ ཞ 
རཾ ཟི་མུར་པན་པའི་དགེ་ལྷྱ ར་ཞྭགྭ ༥ དདགས་ པར་མཆིས་ཏེ་མི་གདའ ་པ། །ལུས་མི་རྟུག་ཀླེ་བུར་མ་ཤེས་ཤིང་། །ལས་ལྡིཾག་ 
པའ་ཉས་ནམགས་མ་མཐང་ག རྒྱུ་འ ཁེར་བ་དང་ བླུང་བས་ཕྲང་། །རུས་ད་ལྟར་བཾཞ་རྒན་བྷེ་སྟེ་གདའ། ། །ད་ལན་གཅེག་འཆི་ 


|/3 ཧཱ ]ལ་བ ཀལ་ཟེཟུས ནོ། བཱལྡོག་ནྣ རྣམ་བཞེསརངབླ་གུདལ། {མ་འགྲོ་དྲུག་རྫོགས་བྱང་ཐེབ་པ 
> ཀི །།སུམ་དགན་མཛོགགནས་ཤོ། སྤྲུར །རོགསྣ་ཆམ་གཉི་སྲ་རོགསཐབས་ཏུག་དུ་བཅོན། ༼ལརྨ་ནི 
༩ གཉིས་སྙབཾས་བཞི་ཆེད་བས་བཤགས། [ལམ་ཐར་པ་བསྟན་པའི་སླབ་དཔོན་བཅལ། ། །ཧུས་གཏུན་གྱི་མདུན་མ ར་དུ་ 
-2⁄ བསྒྲབ། དྲ་ཀུབ་ནས་གདོང གཅིག་པ ༢ལ་འྲ། [དུས་ད་ལྟར་བཞྭ ཤོ འགྲུ་རྒྱ་ལ། ང་བྱང་སེམས་མེ་ཆུད་བ སྦ་བང་ 
ྲ དགཾས། རུབ ནས་གདོད་གཅིག་པ་འ་འཚུ། །དུད་ དགེང ་ཟྱིརགས་|ེ་བཅུང་ཡད་དགོང། ཧཱཾ 


དཱ 


སུ 
དུ 
་ད་བྲཾ 


གྲ 
་རལ 


པགསའཅོན་འུསལ་ཙ་ལྱ་དདགོས། ། 


གནས་བསམ་གཏན་མཁར་དཔེ་བཅྩིགས 


།དགྲ་བདག་འ་ཛིན་རུ་འ་བཅད་གྱང་དགེསཾ། [ཁྱདེ་འཆི་བདག་ 


པེ 3, པོ ཅེས་ལྦཱས་° ] ཟད་འ 
ར་འཆི་ལ་བཤོལྦ་ཐུབ་མཛོད། །ཅེས་ཝས་པས། ཡང་མི་ནག་དེསྱི་ལ་འདེ་སྐད། ཁྱེ་དེ་འཆེ་ལ་ 


ནན་ཞེན་ཆགས་མེ་བའི་རྣལ་འགབྱོན་མཚར། །རང 


།རྨྱུ་འཁར་བ་དང་ལེན་བྱ་བཏང་མཚད། ། 
ངོ་མདེ་མཚར། །ལས་རད་དོན་ཕུགས་བཅུག་གཞན་དེན 


་མཆར། ། 


སམས་རངངངོ་མ་འཕྲད་ངོ་ 


སྣད་མཆེར། ། 


[5 :༨། ༄༅། མཆའ་། དན རང་ལ་མེད་པའི་མས་བཤུད་མཆར། །ཌླེ་ཆོས་བརྒྱད་མ་སྡང་ གེ་མང་མ་ཚར། 
ལཿ ལས་འདུ་འཇཾ་མང་བའི་དབེན་པ་མཆར་ „ །མཚར་ ་དྲག་ཚོངཔའིལེ ནན ཆོད། ། [སྐབསའམི་བའེ་དྲུས་སྟེང་མ་སྲེབ 
‡, ཐང་། ༼ཤས་ཅུགྱ་ངེས་མད་ནམ་བཞིའྱི་རུ་ལ། ། ཀི བད་ཆེས་པར་འདི་ལ་ལེགས་པར་སོམས། |གཟོད་གདོད་གཅིག་ 
༡. བདག་གན་དུ་འདང་ས། །རྱེད་ཤེས་མད་བླེ་ལྷ་རིང་ཆེས ་པས། །ད་ཟླ་གླཾས་གསལ་བའི་མི་རྲང་དེ། དུས་ད་ལྟའམེ་བདག་ 
ཌྷ གཟུགས་སུ་བསྟན། །དྲ་ཀུན་གཞི་ཧེང་པའྱི་ཀླིངེ་དྲུའགྲི། ] ཨཾ ག་དེ་ཀུན་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་གྱཾས། | ཞེས་ཟེར་ནས་རང་འཞིན་ཆི་ 


`: ༤ ༨༨ ས་འ 
གཔཡནད་ ་ལ་ཉེད་ལ་རུས་མ་བརུག་ནལབླ་སྣ 
༨ 
ཕྱ 


[76  །༨༨༨ུ༥༥་ཡང། །ངསྲ་ཐང་དེ་ཝར་ནྡིནམ་གཡེང་དང་ལེ་ལེའི་དབུང་དྲ ཐལ་ཟིན། ད་ནི་མེའི་ལྷག་མྱ་རུང་ཟད་ཞིག ཡད་པ་འདི 
ཤེ དྲ་གྲ་འདི་ ཤྲིན་རེ་འབའང་ན ˆ འེ ཡེད་པ་ ཞི་ལཱ་འ 
རེ །ག་མ་༨ྭལུབ་ན། དྲག་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འདིའང་ནམ་མབ་ཆ་ནི་མི་འདུག་པ ར། མ་ཟད་དྲེ་ནུང་རང་ལའ ང་ མེ་འུང བའ་ངས་ལ་མད་ ལ། དན་ལ ལ༢ལ་ 
£ ནས་མེད པར་དགེ་བ་ ཡང་དག་མི་བསབ་རེ་སམ་པའེ་བེས རྐས་རང་ཁ དང་གིས་འྭས་ལ་འདེའསྲ་ཆེ་ཆེགས་འདི་ཐེམ་ལོ། །ཕ་མཆོན་ལྡན་བླ་ འོད་ 
༨ < 


ཤ༠༽་འ 
|ཡིད་མཉེན་ལྱུག 


ཐཱ ཟྲཾ་རྨོངས མགེ་འཐུམས་ཀྲུཝྣ་པ 
ཁེར་བའི་གྲེང་ཁ་འདེའ། ། 


-3 
པྩོ དཀར་འཆང་། །ཐུགསྲ་བམས་བེའི་བསིལ་འད་འདེར་སྦེས་ལ། 
འདབ་བྱ་དྲལྲ་དུ་གསལ། །ད་བཟོད་དགའི་ལྦུག་བསྡུལ་འབེབས་པའི་ཞིང་། །གནས་རིགས་དྲུག་འ 






།ཧུས་ཐར་མེད་གཏན་དུ་འཁེར་འཁེར་ནས། „ །ལས་ཟིན་མེད་བྱ་བ་བྱས་བྱས་ནས། [སྡུགཟར་མེད་ལས་ 
།རྒྱུ་མ་རིག་འ་ྲུལ་པས་བཅེངས་བཅིངས་ནས། རྱ ༽ཀིིགིྱི་ི་ི་གད། །རྟེན་དལ་ 
༣བྱེར་མཾ་མས་ཐེབ་ལུགས་ཏི། །བོན་གཇང་དྲུང་བསྙ ན་དང་མཇལྲ་ལུགཤ ༡ །ལས་གངྱ་བས་ཇ་དཔང་ འགས 
ོན་བསད་ནམས་བགས་པའི་ བའ རྱེ་འདི་བསསྱིནཉ རྟེད་དགའི་ལུས། ། 

༧ ༢། ]གྱཾ་ཤཱོད་ལ་དྤུས་བཞིས་འཕ་འགྱུར་ཆེ། །ནང་སེ་མསཅན་བྷའཆིའི་པཁའོ་ལ་བསོར། རྱེན་གླི་བུ 


{|ཌ7 ༄༅། 
ཁྱིས་ མནར་མནར་ ནས། 


= 


༦®༤› = 


[ཌ8 ཅུ་འབེབས། །ཆུལ་འདི་ལ་བསམ་ཚིན་མེ་ཉུག་པ། རྒྱུད་ལོང་མད་བཅོན་འཐུས་མབྱ རཾ །རྩུལ 
་ུ སཏད་ཐད་མི། རྒྱུད་དྱལ མ་ཁའབད་པས་བྲསགས་བྲས་གས་ནས། 


༦༦ 


2 


ཡས 


2 
3 
2 
23 

[: 
2: 


སྒལ་བརྒྱེར་བཀྲས་སྐེམ་མྱེར་མྱེང་ནས། | 
ད་མུན་མཚཾར་ཕང་སྦྱོང་ནས། །དགྲའཆམི་བ དག་ཁ་རུ་སཾང་སཾང་ནས། །གཡུལ་འཐབ་རྩོད་ཕམ་རྒྱལ་བྱས་བྱས 
¿༔ ནས། [རྒྱུད་རྣམ་གཡང་ལེ་ལསེཁྱེར་ཁྱེར་ནས། །ཆུུལ་འདི་ལ་བསམགྱིན་འཁེར་བའཾ་ལས །དུས་ད་ནི་མི ༧༡. 


` ༤༨ `༨ ༩ ག་འ ལས། ནི་མི་འདད་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུ་རུག་མེ་འདྲ་བ་མི་དགེའི་ལས། སོཾ གས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་སྲེགས་པའི་མེ། །ཡར་ཐར་བའི་རྒྱུན་ 


[79 ཧཱ ༄༅། ཟླལམ་གཅད་པའི་མཆོན། །མར་ས་འགོ་དྲམལ་བར་སྦྱང་ཐའི་ལས། །སྲན་བཟུད་དཀའི་ལྡུག་ 
༼ བལལ་འེབས་པརྤྱ། །དཤེས་ན་རང་སྲོག་རང་གཅོད་གཞི། །ཆུལ་འདི་ལ་བསམ་ཡིན་མི་དགེ་བྱར། །དས་ད་ 
ནི་གཏན་དུ་མི་སྨང་རེ། །རླུ་མགས་ཞིན་རགས་པའི་ཟང་བེད་ནེར། །ཆག་མི་ཤེས་འཁེར་བའི་ས་བན་ཞིག །ལས་ཐུར་ 
7 མདཱ་དམྱལ་བའི་གཏིང་ཕུལ་ཞིག་ །ལམ་མཐེདས་ཐར་བའྲི་ལ་འགེགས་ཤིག །ྒུ་གུན་དཟུར་གུས་བལལ་འཛདཅ་ད 
རཾ གཅིག །ཆུལ་འདི་ལ་བསམ་ཡྱིན་ལྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། དཱས་ད་ནི་བསཾགའཇག་ཤྲིད་རེ་ཤི། །རྒྱུད་རང་ཁེངས་དྲེགས་པའི 


རྩ 


༔80 


༠༦༠༥ 8. 


མེད་པའི་དྷ་ཏོགས་ཅན། །ཆོས་རང་དནོ་མེད་པའི་གཞན་དན་ཅན། །མེ་དལ་ཁམ 
# སཿ ༨-~ མས་མྱཾང་མ པ༨་ད་ཏགས་རན། ། རདདྐན་མད་ ད ་ླ མས ཟེ 
རུད་བཟ་དསཅན། སྨ ༡ ® ཐུལ་འདི་ལ་བསམ་ཨིན་བླང་། །དདཀན་ནག་རུག་འབཿ གས་ད 
ན་བག་ངང་གཅ ང་ནག |ལས་རྣམ་གཡང་བྱ་བ་ཟིན་དྭས་མེན། །རྒྱུ་ཉེན་° ཡིན །ཚུལ་འདི་ལ ཌི 
རླུ གསངས ས་མདཾ། ་གུན་བཟང་དས་པ་ཁམ་རླདས་སིད། ། །རླུ་མ་གས་ 
སན རི་བཅི་བའ། །གནམ་དི་ལ་ཤྲེ་མཾག་བལྟ་རེཊི །རྱུལ་འཁེར་བ་འདྲ 


གསམས ` གནས། །ལས་འདུ འཇེའྱི་བ་བཞག་མང་བའི་གནས། །མི་ཤིས་མེད་ 
བ་ལ་ལ་སྦེར་བའི་ག །ནཱས། །རུལའདིལ་བསམཚུན་རད་དེན་སྙེར། །ད་རྣམག་ཡེང 
རངྱ་ནཱུད་མ་ཧཾལ་མཁསྭ་ནཱམ་ཅན ས་བླ མགོས ༣ད་པ་མད། རྒྱུད 
| །རང་མཁས་འདོདགཞན་ལྷ་ མདོ་དགོསྦ་ནུང་། །ཚིག་ཟིན་པ་མེད་པར་དཔེ་ཁེར 
མྱ་ཤིནཐ ་སྙད་མཁན། །རྒྱུད་དྲེགས་པའི་མཁས་པ་བྱེད་རེ་ཤི |དོ་ནབྱང་ཆུབ་ལམ་ 


[82 སེར་རྣམ་གཡེད་ཅན། [ལག་ཟིན་མདབྱ བས་མ་ཚཾ་ཟད། །དགུ་འཛེད་མེད་སྨྲ་བས་མགས་སྐང་སྩེ། |ཡིད་དནཱ་མེད་ 
 བསམ་པས་སམས་དན་སར།  [ལས་བག་མདེ་སྤྱད་པས་སྡམ་ ཁྲཾམས་འཆལ། །ཆུལ་འདི་ལ་བསམ་ཆིན་འཁར་བའི 
ལས་ །ད་དེན་མད་བྱ་བ་བྱད་རེ་ཤི །མིག་ཡར་ལྟས་དྭག་པའི་རི་སུལ་དུ། ། །དཔལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཤེཤས 
པའི་ཤུལ། ༽པ་ བུ་མ་གྲུབ་པ་ཐྲེབ་པའི་ས། | །ལམཚར་པའི་ས་ལཏེ་བའི་གནས་ །དཔ་ལ་རྒྱམ་བས་བསྔགས་པའ་རི་ 
ཁུད་ལད། །གནས་དེ་རུ་དགེ་ལྩོར་ངང་གིས་འཕེལ། ལམ་པ་ ལ་ལྱིན་དྲུག་ངང་གེ་ས་རྫེགར། །ླུ་ཉིན་མངས་བག་་ 


༣༦༦༦ 


|83 


\ ཏེ༦ 
༠༠༠ ཇར ` 


| 


བསྟན། [རིག་འཛིན་ནམ མ ཁའ་གྲྭགས་པའི་དབང་། [གནད་དྲུག་གི་གདམས་པའི་པ་ཤེའ་ཕཾག །ཕ་དབྲ་དཀར་ 
ཧིའུདཔ་ཤེལ་བཞིན་མཆོན། |དནུ་སང་སརྒྱས་དང་གི་སེ་མས་ཡུ་ བསྐུན། དཔལུ་རྒལ་བའྱི་རྒྱལ་ཆབ་གཏ ཤེན 
བསྙན་འཇེ ངན། ' ཇི པ་ [ཐུ གསཧམས་སྙང་གི་ཕུ་ ལ་བུང་བདེ་ཆེན་འད། ནང་སེམསསུ་ 
འབྭེ་དྲུག་མ རུ་བསྟན། [གདང་རབ་དཀར་གྱི་བརྒྱུད་པ་རཏའི་མཆེན། །ཝཱགས་སྨན་དབང་གཉལམ་བཏིད་དེཟལ 
༧ མས་དན་རྟགས་གྱ་རྣལ་འབྱད་བསམ་ཡེ་པས། །དན་སྩྣང་སམས་འདད་གསའ་ཀླང་ཤྲུལ་བྱས། །དགཾས་།བེང་གི་ 


༦༦༦༦༽༠ 









985 ༨, ༄༤། །བཀའདྲིན་གཞུལ་དུ་མེད། ། [བཾངེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་བརྤུཊ ། །དུས་ད་ལར་པྱང་པོའི་སྕི་ 

` >» བརྐནས། །འཇའ་ཁ་དག་ལཱ་པ་གུར་དྲངལ་དུ། །ཞལ་ འངུམ་ བའི་དད་ནས་འཅིགས་མར་བཞུགས། །ལྐྲྲ 
¿2 གཞན་དུ་མི་འཚོ་ལ་ཟླ་མ་མཁྱེན། །ལམ་འཇིགས་པའི་སྦྱེལ་མ་ཐླ་མར་བཙེལ། །དད་ནན་འངྲ་མནཔླའ་མར་ 
7. བད] [སྦྲང་འཆི་ནའང་འཕེ་འདེབསཟླ་མར་རེ། །ལམ་ལཾགཔའི་ལམ་མཁནྭ་ཟ་མས་མཛོད། །གེགསགེལ་སའི་འབྲང། 


7 ལས་བླ་མས་སཱལ། །དེན་ལོག་པའི་མུ་མཐའ་བླ་མས་སེལ། །སྦྲང་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་མ་ཐར་བས། །དུ་ས་དྭ་ཏར་ 


༠༨. 


རའ 


2 །སྐྱབས་བསླུ མེད་མཐར་ཐུག་དཀན་མཆཾ“།གསམ །དན་ཛ་བོ་ གཅིག་དྲིལཟླ་མར་རྗེར། | 
མས་མི་ལྡུག་དད་པ་རབ་བལེདདེ། །ཅུ་མོས་པ་ཅནྲ་ཤིས་གསོལ་བཏུབ་ 
གནས་མི་མེད་ལུང་ལཱོནབསམ་གཏན ཏན ཁོད ། །མདངས་འཕྲི་ཤིང་ 


-8 

- རེ ༼ ཁང་ཐུགས་རྗེ་བཏུངའབྲ ཡད་མི་དདུ། །ག 
 པལྟ་ན་ལྣུགགཱི་ཆེལ། །གྲགས་བྱིའུ་ཆུང་གི་བསྙེད་དབྱངས་འབྱེན ་སུ་རེད། ¡སྱང་འབུལ་ཞུད་མེ་ལལ་བགུ་ཅོམལ། ། 
དྭ་ཀད་རག་ མོས་བ །དན་ཁམགྱཾ་སྐུལ་འདེབས་ཚཾག་ཤི་ཕྲང་། །རྒྱུད་སྩྱ་ཤས་ངེས་འབྱུང་སྲད་བྲ་ལ།] 


|87 ༄། ། རང་ ང་གཞནཕནཊླ་ ཀ་ཡི བཙིན་ཏེ་ བརྒྱུས། ། 
རུརཾམཕའི་མདྣ་ལ། གཾ ཤོགས་ལཱིང་དང་འདྲ་བའི་ བཤིསམ་ཆ་ དང། རྒྱུད 
ཤྲིས་ཤིག་གསུ ངས་པ་ཡིད་ལ་བཅགས། །བརྡས་མཆོན་པའི་གཏམདེ་ མཆུང 
མངགས། །ྦངང་ལམ་བརྟགརང་དང་བསྲུན། [མག་སྐན་སྙན་དུ མ་རེ་ 
འདྲན་ཡིད་ལ་འཇར་། བྲོག་འིང་ིགི ི་ོ རྫུན་དྔམ 


དཔ་ཡ། །ཆཾག་མཐ 
པའི་ཨོན་རལ་ནས། (འདི 
ཆེརྭ་བྱས་གྲེགས་ལ 


ཉ་ལ་གཞིག །གཉུམ་འཇད་འཆདའུ 


ན་ལ 
འིམ་བོང་ བ་མཐེལ་ལོ་ ཡོ་བཤགས། ། 


པི་ ༠༡༠༦ 


188 {|  དེ་སྲཾད་ཀྱིའཕེལ ལ་བའྱི་ནམ་དཀར་དག་ །ཀུན་ཚྫོགས་བྱང་ཐྭ° བ་པའི མེ་ད་དུ་བཱཾ། ། །དྲི་མེད་པད་དཀརགཾ་སར་གསར་པའི 
- རཾ་། ར་གང ཟླ་བརྒྱས་པའི་གདན་སྟེངས་སུ། །ལྷ་གཅིག་ཟླ ག་བླ་མ 'འོད་དཀར་གནས་འཛིན་ལ། | །ལྡིམ་ ་དགངས་མད་ 
-5ང་ར་ ར་མ ནས་སྦྲུབས་གཙི་གཞུ། །མུ་གས་པར་དུབདད་ཡོས་སྐལ་གབང་ ཁེད ཡང་དག་ཐར་པ། འི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
; པ་ལ། །འདི་ལྟརད་གོས་གྱིཟུགས་ལ་དགོངས་མཛོད་ དང་། །རྒྱལ་འཕགས་གང་མཿ བཞའ་ལུང་འདི་ལྟར་ལགས། ། 


ངོ ར་འཁོརཔར་བདེ་མེདྲ་དུག་བསལ་ཞིང་། ། །ནཾ༠༥་ཡང་ཟད་དང་ཟིན་པའི་མཐའ་མེད་པར། །ངེས་པར་གླུར་པ་འདི 


་བ༈ ྨད+། ༤། །ལ་རབ་ལྷག་ནས། །ཡང་དགྱྭ་བརྒྱ་ཆུབ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སེ། །བཟོད་དཀའི་དན་སང་གནས་གྲས་ 
སྡུག་ཕསྔ་ལ་འདི། །ནམ་ཞིག་དན་ཡང གནས་མ ཤིས་ཁ རས། །དལྟར་སེམས་ལ་དྲཿན་༢ྟ སིང་ཆུ་འདར། །ཐཨམ 

¦ ནའདི་ལས་འཇིགས་པ་ཡད་རེ་ཀན། |རེ་ཞིག་ལཱ་མི་བདེ་བ་ལར་གནས་ཚང་། །འདི་ནེ་མི་བདེནྲ་མེ་ལམ་བཞིན་དངེས 

ཛཾ ནམ་ཞིག་དན་མོང་གནས་སྲ་ཕིས་འྲགེ་བས། (སྡུག་བསྔལ་མསནི་བདེ་བའདའ་ཡང་མེད། དྲེ་ཡིར་འཁེར་བའི་གནས་ 
-÷ ལ་བདེ་མེད་པར། །ནམཡང་ཟིན་མེད་སྡུག་བལྔལ་རང་བཞིན་ཤུ། །བཅོད་ད་ཀའ་གྱུར་པ་འདི་ནེ་རབ་ཤེས་ནས། །ཡང་ 


|90 དག་ཟིག་གསུམ་ལམ་ལ་འཇུ་ ་པ་ལས། །དེ་ནས་སྲུ་ ཡུག་བསྔལ་དེ་ལ་སཐར་འདོད་པ། །སམས་ཅན་ལྲས་སྲུརཱུར་པ་ 
-‡ སུ་ཡང་རུང་། །གང་ཡང་པ་མར་མྭ་བསྲ་མཞིག་ཡེད། །འདྲ་ནམས་གཟོད་སངསྨ་ཆས་་ཁགད །བར་དུ་ 
--4 སྒ་གྲསམ་གཡང་བས་ཁིར་མི་བ། །དྲན་དང་ཤཱཾས་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བཅྲུང་ནས། །རྣམ་དཀར་དགེ བ་ཆུང་དང་ 
ཧཾ ཆུང་ནས་བསྒྲབ། ལྡིག་པྭ་བུ་ཡང་མི་བྷརས་ཤིན་ཧཱ་ཝ ངས། ཐ་མ་འགྲེ་གུན་ཕ་དང་མར་ཤུས་ནས །དེ་རྣམས་ 


~ 


དོནྲ་དུ་སངསྤྱི་རས་ཐེལ་འདོད་ཡིས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དེ་ཡི་གྱཾགས་སུ་བལྲཾས། །འཁིར་གས མ་དམགས་པ་མེད་པའི་ 


༄ོ། རྒྱས་ཡད་གདང་། དེ་ལུར་ཐོག་མཐུའ་བར་དུ་དགེས་པའི་བན། །ཡང་དགའ་དི་དང་མ་འབྲེཡ་དེུ་བ 
གང་། །བྱས་གྱང་མངན་མཐེ་ལྷ་མེའི་གེ་འཕང་ལས། །ངེས་ལེགས་རྣམ་མ ཁེནཐེཟ་པ ར་མ་ཡན་ནེ། མ་ཡིག 
ལྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་ཡེན་པས། ,|ཉེས་པརུང་ཟད་དེསྲ་ཡང་དྲ་མལ་བར་ཕྩོང་། རང་བརྐྙས ་པར་མྱི་བཤིན་ཅུ་ཝངས། ། 
ངེས་པར་རུང་དོན་ཡིན་ན་ཤེས་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་གཉིན་ལ་ཆགས་ཤུང་དྲག་ལ་ལཱུང། །བར་མརྦ་རུར་ནམས་གཏི 
མྲུག་ཁ་ནའི་ངང་། །མཐོ་ལ་དོགས་སེམས་དམའ་ལ་རང་ཁིངས་ནས། |ཅཾ་སྤྱོད་ཉེན་ཨོང་ སལས་སུའྭལོ་སས་སེ། །ཝུས་ 


༦༣༦༦ ༦༦ ༦ 
ཇི | ཤ༡ 
བ༽ 
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£" 


གཅོད་ནྐུ་དང་ཐུད་མེད་ཕྱད། །ངག་གི་རྫུན་དང་ཚཾག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་དངྱེན། །པ་དོ་གྱ་བརྣབ་སེམས་གཞད་སེམས་ 
དཔར་སུ། །ཅུ་བ་འདི་ལས་འདུས་པས་གང་ཐུབ་ལྲེངས། །ད་ལྟར་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱད་མེར་བསགུས་ཤྲང་། །རང་ 
ཉིད་མེ་རྟག་པ རོལ་འཆེ་དགསྦ་ཀི། {འམི་བའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཡིད་ཆེ་སན །འདི་ལ་གཞིག་ཅིང་བོ་ཡིསཐོངས་པར་ 
༈ ]ནམ་ཞིག་འཆི་ལ་ཟུག་པའི་རུ་ས་ཟླུང་ཆ། །ནོར་ལ་ཆགས་མདེ་ཟླུ་ཡིས་མེ་ཐོང་གི །སྨར་ལ་འཁར་བར་ལྷུང་འའི་ 
་པས། {ལཾངས་སྐྲ སྤྱོད་ཡཾ་དགྲྭ་ནོར་བཞིན་འཆང་མ་མཛོད། །མདཾ་མེད་བོན་འཁྱམས་གཉམ་ལ་ཡད་མེས་ན། །ད་ 


༣༦༣༦. 
ཞཾ༢༢ ༡¦༽ >? 2 


|93 ༄༅། ལྐུར་རང་དབང་རང་ལ་ཡདོ་དུས་འདིར། །མ་ཆགུས་ཆགས་མད་ལངས་སྤུད་དགེ་ཕྱོགས་ཐངས། | 
ངེས་པརྨ་སིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་གཟར་མཛོད། །ཞེང་ནས་ཟར་པའདད་པའྲི་བ་ཡོད་ན། །ནུས་དཀར་དགེ་བ་ཁ་ལག་ཞར་ 
ཧཱའབྱུང་ །ཧྒ་གསུམ་རྣ རྣམགཡང་མ་བཏྟང་གྲ སཱ་པ་ལགས། ། །འདར་སླུབ་ཕྱ་མར་མདན་འང་ཡ ་མ་ས་མཆོ །ཾ 
པ་རོལྱ་ཡི་མར་དགོས་པའི་དན་འགྲུབ་ན། །ད་ལྟའི་ཚེ་འདི་གང་ལྟར་ཡིན་བྱང་ཉན། །སབས་ཙམ་ཚོ་འདིར་མ་ཆགས 


ཤྲ ་བཀྩེད་དང་། །ཕྱིམའཾ་ བདྲེ་ལུག ་རང་གིས་བསྒུ བསྒྱཿར་དུ་ དུ་ཡད། །མཱས་ཀྱང་རང་རུད་རང་ གིས་མེ་ བསྲེགས་ཤྲི། ། །ནམ་ ཡང 


རེ ཅི་་༅ ༦ ེ 


|94 རང་སེམས་རང་ལ་དཀར་ངེས་པས །ནལ་འགྱོར་ཐོབ་པའི་སྙིང་པ་རྣམ་དཀར་དགེ ] ཧྭ སན་ནས་བླག་པ་ར་དགོས་པ་ 
ཟུགས་བཞེས་མཛོད། །དར་ཙམ་མྲི་ལས་ཐབ་པའི་གབས་ཙ་མ་འདིར། །རང་དན་སིང་པོ་ལྷཆོས་སི་སྦྲུབ་ན །ནང་ 


-ཾ ཡང་མུས་འདི་མི་རུག་འཆི་ངེསྦྱ་ཤི །གྱིས་ནི་འདེ་འདྲའི་དབང་དང་ལྡན་མི་འགྱུར། །གྱུར་ཁུག་དབྱངསེ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཌཱ ལྷན་ཚི་ག་དུང་། །ྣམ་འགྱུར་འཇའ་མོན་རིས་ཁྱེ་ལེགས་བཤད་སཾགས། །འདི་ཙམ་ཆོག་ལུ་མ་བལྟ་བཱུས་གཞེ དང་། { 


བས་ པར་སིང་གཉམ་མན་རེེ་ཟ བྲ་མ་དཔང་། །མདཾ་མེད་བན འཁྱམསརང་རྒྱུད་མ་ ཁྲཾལ་ཀྱ། །གཞན་ལ་ འད་འདྲ་གདམཱ་ 


༣༡༠༡ 


༄༅ང་ 


སྙིང་ཊ ག་པནུ། 


' ཁྲར་མང་བའི་ཀུ་ཅྷ 


དྲུང་བསྟན་དབང་ནས་ཡོང་ཡང་བསྐུལ་ཛོར་སྦད་སརྐ ནིམིང་གིསྭ་ཐིས་ས། ། ད བཅ 


མེད་གཤུང་ཤུགས་འོད་ལཱའི་ཀླེང་དགྱིལ་ཤུ། །ཆད་མེད་ཟུགས་ཇེ། ལ་མ 


[པ་ཤིན་ཏུ་དབེན། །འེན་ཁྱང་གོང་མའེ་གསུངས་དང་མི་འགལ་བས། །སྦྲང་པོས ་མཁས་འདོད་མ་ཡིན 


ར་ཟལ་ གཏམ་ མང་བའི་བསྐུལ་འདེབས་འདི། ། །དེན་ལཱར་ཊ 


ལེ 
` 


སྣ་མང་བ འི་མྣ་ལ། [བྱ་བཞག་ལས་ 


། །རུགས་བསུལ་བ་མངྲ་ལིར་ཤལ་མརྦ་བིས། །ཅས་གསྭ་ཀཱ་ཾ་སི་དྲ་སང་དང་། ཝན་ཡད་འུ ཙུན་པ་གསུང་ 


༨༩ 


མིད་དད་པ 
པ་ 


འ༽ 


2 


འི་པད་དཀར་བཞད་པའི་རྩེར། འབྲལ་ 
་བཞན་མཚེན། །སྙིང་མེད་པ། ང་པ་མས་ 


|96 པས་གསལ་བ་འདེབས། །རྣམ་གཡར་ནད་ཨྱིས་ཟིན་པའི་སྦང་པ་དས། ཧྐིམན་ག་འཛ་ིའི་ ཐགས་ལཅད་ན། །འཁེར་ 
_§ བའི་ཟུ་བཞག་ལས་ལ་ཟིནཱ་དུས་མེད། །ད་ནི་བྱར་མེད་གཅིག་ལ་རྲིལ་སྙིང་འདོད། །རང་རྒྱུད་མ་གྲེལ་གཞན་ལ་དག་བསྐུལ་མཁན། 
- 3 རུང་།ཁེངས་དྲེགས་པའིཉེན་མངས་མྲཟུལ་ན །ཇི་ཙམ་འབདྱ་ཐང་གཤིས་ངན་ཐོལ་དུས་མེད། །ད་ནེ་རང་རྒྱུན་རང་གིས་གདུལ་ 
ཛཾ ད་འདོད། ༼གནགས་མ་དགའས འཅིབ་ཞད་མཁན། །འཛད་མེད་ངག་འཁལ་སྨྲ་བ་མི་བཞག་ན། ། །ཆགས་སྡང་ 
ཅོད་པའི་ཉན་མངས་ཞྲིདུས་མེད། །ད་དིམེ་སྨྲ་ལྷུགས་པར་ཕྱེད་སྙིང་འདོད། །འཁེར་གཡོགས་རྲོགས་ལ་ཆགས་པའི 


༡༧ 


|97 


༄༅ འགུགས་འདྲིས་མཁས། གཉེན་འདུན་གདུང་བའི་བཤལ་ཐག་མི་བཅད་ན། །སུ་དང་འགྲོགས 
; གང་ཚེས་དང་འགལ་བའི་མི། ་ག་རོགས་མེད་ག་བརྦར་གེས་འ། ] །འཛོན་ཆགས་མ་ཞིག་ནོད་ལ་ཞེན 
< མགས་ཅན། ཅ་ཡང་དགེས་མདྱ་ནཱུད་ལ་མ་ཞཱར་ཆེ། ། [བག་ཆགས་འཁར་བའི་ས་བོན་ཟད་དུས་ མེད། ། །ད་ནེ་ཆགྲཾ 
ཚི མདྱ་བྲཐལ་བེད་ཆིང་འདོད། །ཟ་འདོདྲ་བོདྲདའྫ་བམུས་པའི་གཞན་དན་མཁན། །ངོམས་ཡེད་དཀོན་ནུག་ཟ་བ་མ་ 
རྦ བཞགན། །ལས་3ྱི་སྒྲིབ་པ་འཇུག་པོ་འཛད་དྲས་མད། །ད་ནི་སྦེང་པེ་རི་ལ་འཁྱམས་སྙིང་འདད། [ནར་ལ་མག་ 


:« ་མཐོང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མཾ་བསྐྱར་ནཞ། །འཁར་བའི་སྣག་བལྡལ་འདི་ལས་ཐར་ 
ཀབ ེ་ཀྲས་པའིགསག་འཛིག་མཁུན། །གང་མཐོང་མདག་གསང་པསཡ་བླད་ད་ན། གཡར་བ ག་བཝ་པ་འདིལ་།ཐང་ 
མ་མན། །དནི་ཟི་མད་སྦང་པ་བྱད་སཱད་འདོད། །མཛེས་དྲག་ལུས་ལ་བཤེ་བའི་འྱ་ཡ་ཅན། །བཟང་འདུད་གོས་ 
ཧཱ་ཧཱ ག་གི ཅན སྦའི་ལས་དན་འཛད་དུས་མེད། །ད་ནེ་གིས་མད་གཅེར་བུར་དབྱུང་སྙད་འདོད།། 
= ཚིས་བརྒྱན་པ་མེ་བསུར་ན། །ཏཧཱཧཱསརཾཾ 132 འི་བཟའ་བཅུང་རལ་པ་མེ་བསྐུར་ན། །ཉན་མངས་ 

ཧཱ ལང་ཚོ་གཟུགས་གྱིས་བརྒྱགས་པའི་རང་ཁེངས་ཅ ཞལ་དུ ` 


ཡི ནི་ལྟཾ་རྐྱབ་སྤང་ལ་སྦར་ལྐིང་འདོད། །མ་གས་ལང་ ་པ་རགས་པའི་དགེ་ 
ཆགས་པའི་འདེད་སེམས་སང་དུས་མེད། །ད་ནི་ཀྟེ་རབ་སྦྲང་ལ་སྦར་སྙིང་འདོད། །ཆགས་ལྡང་ཞིན་ར 


|99 བཿ ༄༅། །སྒུབ་མཁན། །བརྫིགས་པའི་ཁང་བུ་བསྒུར་དུ་མི་འ དོད་ན། །གང་སྦྲུབ་འཁར་བའི་ ༢ིལས་ལས 
རྦ འཕགས་མེ་ནུས། །དནིའ་ཁས་པའི་མཁར་ཁང་བླ་དྲ་ཉིང་འདེད། 9 ད་འདོད་མལ་དུ་ཉལ་བའི་ཉམས་ལེན་མཁན། ། 
£ རུགཧཱ་ལཾ་ལའི་དྲཔ་དྲངང་མི་བཅམན། །མལ་དྭགའི་འབ་གདན་ཕིག ཐང་ངལ་བའྲི་ནུ། །ད་ ཱ་མི་ཉལ་བརོན་འབྲུས་ 'ལེ ཉྩེད 
7 སྙིང་འདད། [རུལ་དབུའི་སྱིད་ས་ཚཾལ་བའི་རོ་སྙེམས་མཁན། ། ཀགབ་ཟྱུང་ལྡུག་འསྔལ་ལམདྲ་ཡི་སྲེང་ན། རྒྱལ་ཁམས་ 
༩ མཐའ་ནས་བསྐར་གྱང་ངལ་བའེྒ། །ད་ནི་མི་འགྲོ་སྦྲང་པ2ལ་སྙིང་འདེད། །༡མས་ལེན་དཔེ་ཁར་ཤིར་བའི་ཐས་བསམ་ 


༦ 


མཁན། །རར་རུད་ཉོན་མོངས་འདུལ་དུ་མི་མཁས་ན། །ཐག་དྲགླ་ཆོལྲ་རུ་དྲ་བར་ངལ་བའྱི་རུ། །དནིཐཾས་མེད་དན 
ཅི " ཟིན་མེདྲ་བ་བ་མང་བའི་མྨརྷ་ཡཾས། །དེན་མེདྲ་ནམ་གཡང་འདེ་ལ་ཡིདྲ་ཕིནས། །མི་མཾ་ད་ད° 


20| ། 


-% ནག་འདིར། ། གུང་ ས་བས་མྲ་ཁུང་ལཱག་བསླལ་འབའ་ པར ད་དུང་བདེ་བར་མཐར་འདྲི་ཉང་ 


༄༅། བསམ་པ་བཟར་གིས་ སལ་འདིདགོངས། །པྦུང་པོཿ པྲ་ལགས་འདོད་མ་ཡིན་སང་ག 


0 


མན 


བཾ ག་མེད དུ དུས་ནས་ རིགས་ ་དྲུག་ གཡང་ མར་འབྲིམ། །བཟོད་དཀའ་གྱུར་པའི་ལས་ དན་ནཱ་ ཆོཤསུ་ སྤད །ད་ནི་འཁེར་བ 
རུ , འདཾ་ལ་པད་བྱུང་ནས། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཚིས་ཤིག་སིང་གཏམ་ཡན་ ། །ཟར་མེད་ལསྦྱ་ཡིས་མཆུ ར་བའྲ་གྲོང་ 


2 


ཚ དན་འབྲེལ་ཐག་མོད་ཅིག་ཉིང་གཏམ་ཡེན། །ཅི་ཡང་བདེན་མེད་ཡན་<ི་ཞེན་ཆགས་སྐུངས། །གང་ 
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༤༦༦༣. 


༼ལ་ 


ངེསྲ་ཁིའཁོར་ངྲན་བླསར། །སལཀྲང་ ངེས སླུག ཆིགྲ་པརལ དྭ་ལར་ཆོད་ཅིག་སང་ ཉམ་ཡིན། 
ླ ; ། །་ སི ཡར གཱ 0 ་ 

ད་ / གཉས་པ 
` ་ ས་དེར གས་ཁ 
རྣྟག་བེསགྱང་ ང་འདུགྱ་རུས་གཟབ། [ད་དུང་ཆོས་པ་རྣམ་དག་ཡིན 


མ་ ད། ཤཱ ཆི་དགེས་བསམ་པ་མ་རཾིང་སྙེང་གཏམ་ ཡིན། ། །གང་བསམ་འགུབ་དུས་མི་འང 

འ ལ་པའི་ཟླ། །བསམ་དོན་ཐེ 'ཏུ་མཾ ཁེལ་ལཱག༣ལྒཆུ། །མདོ་མེདྲདན་བསམ་མང་ཐས་དོན་དང་རིང་། ། །བསམ་ 
འ 9 །འ།ཁོརབའི་ལས་ནྲེ་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ། །གཅིག་རྔེས་གཅིག་མྨིབ་ནམ་ཡང་ཟིན་ 
-„ དཱས་མད་ ངལ་བ་དན་ཿ སྩྱད་འ དིའཁྲུལ་པའི་བླ། མ་གཡུངྱ་བབ་པངས་ཤིག་ཆི ཉིང་གཏམ་ཡན། །ཉེས་པ་གུན 
གྱ གཞི་མ་ལེངས་སྩེད་ནར། །ཛིཙམ་འབྱེར་ཡང་འདོད་པ་ཕྱིར་ཕྱིར་མང་། །དགོས་དགུ་ཆིང་ཡང་དྲ་དང་རོ་ག ཤེས་མེད 


204 


༦༣༦༦. 


ལངས་སྦྱཾད་ལྡིགནཾར་མ་བསག་ཧ ཉྱིང་གཏམ་ཡིན། །དགེ་པྩྱར་བག་རེས་རང་རྒྱུད་ཕྱི་ཕྱིན་བྱིང་ སམ པ་ས་རེསྲཀལྦ་ལཾ་ 
མཐོ་སར་འཁིམས། ༠ པརཏན་གཅིག་མེད་རྟགུ་བཟང་པོར་རློམ། གཞན་ལས་མཚོ་ལྣང་མ་མེ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། | 
བན་དང་ཆོས་ལ་ནིས་སུ་མ་ཆེད་པར། །གང ཡུང་ཡང་དག་དན་དུ་གཅིག་པས་ནུ། གང་ནས་ཞུགསྨ་ཐང་སངས་ཆུས་བསྟན་ 


པ་ལ། །ཐཾསཆུང་ཟླ་“ེས་མ་ཕྱི་སྙིང་ག མ་ཡེན། །དང་པཾ་ད་ །རཟས་བགར་ས་ངམས་པར་པ། །བར་དུ་རང་གི་དགེ་ཟླའ 
རྩ་བམད། །ཐ་མར་དཀོར་ཟན་བུ་མ་ཇམྲ་དུའང་མེད། །ཟ་འདེང་ཤྲོཾང་དུ་མ་འཁྱམསསྙིང་གཏམ་ཡེན། །དང་པ་ཆེས་པ་ཡིན 


205 .,.,|༄༅ གྱཾ་དགཾས་མད་ཟེར། །པར་དུ་གང་ དབླངས་ཤིང་མགུ་བར་དཀའ། །ཐ་མར་ཟས་ནོརྦ་རུད་ནས་ 
༧ འཐྱརད་མང། ནན ལ་རིགྱེ་ནཆེར་རིལ་བསིན། །ལ་གྲམམ 

༦ གཞན་ལ་དགས་ནས་མེ་ངོ་བ་སུང་། །ཁ་མར་ངཾ་ཆཾ་མེདབར་ཤང་དུ་འྔ་བམས། གོ དིཆས་པ་སྤྱ་བད་གགཏམ་ཡིན། 
¥ མི་མདལུང་སྟེང་དབེན་པའི་གནསཉི་དྲ་ད། ། །ཕྱིན་པར་ཙམ་ཤྱིས་ཉེན་མངས་དང་གིས་ཆུང་། | །༡མས་དང་རྟཾགས་པའི་ཡན་ཏན་ 

ཤོ ཤུགས་3ྱིས་འཕེལ། །མི་ཚེ་རི་ལ་ལྩོལ་ཞིག་ལྙིང་གཏམ་ཡེན། [རྟགུ་འགྲེ་ཀུན་ཕ་དང་མར་ཤེསནས། །དེ་དོན་སངས་་ 


206 །རྒུམ་ཐའ་པར་ཟ་སྙམ་ སི །བཅོས ཨན་སམསྦ་ཀི་དྲ་ཚིལ་ནས་རབ་བསཱད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལྩད་ཅཾག་ཧྙིང་གཏམ་ 

ཡིན། ཀགང་ཞིག་ འ།པར་ བཞི་འཇིགས་ལས་སྐྱབ་བྱེད་པ། ཀུན་གྱི་མཆག་རྒྱུར་རིན་ཨེ་ན་རྣམ་གརུམ་ལ། །ཡད་ཆཾས་དྭངས 
བའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། །འདིཕྱིའི་ཟློ་གཏད་ཐུང་ས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡན། །རང་གི་དྲིན་ཐོབཿ་བའི་ཟླ་མ་དེ། །བཀའ་དྲེན་ 
སངསྦྱ་ཧས་ལསྦ་ཐང་ལཱག་པས་ན། །གདུང་ཤུགས་བ་གྲུ་གཡོ་ཐའི་གྱགརྒྱ་བཅས། རྒྱནདུ་གསལ་བ་ཐེབ་ཅིག་སཱིང་གཏམ་ 
ཡིན། །འདི་ལྟར་འཁེར་བ་འདས་པ་ཐམས་ཧད་ཀུན། ] །རང་གི་སེམསྱིས་བྱས་པ་ཁ་ན་གསུངས། །སེམས་འདེ་རྟེགས་ན་ 


༦༦༦: 


༥ ༤༠༦» (ཅི. 8 ༦ 


རད།། ༦༧ སཿ ངསྨ་རས་ ལགས་ ནཱ་མེད། 
ཞེས་བ ་ མ།བན་ ཤལ པོ་ལྭ། 
བླི ངང་ཚུལ = 


མ།བན་ཉི ད་ལ་བལྭས་  པས་སྟང་པར་མཛོང། 


¿ (ཀཏཨ་ཡན། 


།རང་སེམས་ །ཁཾ་ བོ་ནར་ཉམས་ལན་སྙིང་གཏམ་པ པམིན། ཤས 


།ཅེར་སིས་བས་པས་མཐོང་བའྱི་ཡུལ་མེད་པ། །རོང་པས་སྟ ངཾ་པ་མཇལ་ 


། །ཡེངས་མདེ་ནཱན་དུ་ལྗེང་བ་མུང་གཏམ་ཡེན། སར་ལ་མ་སྦཱཱཱ མཁན པོུས། . 


{ཝ་བཙོས་ངང་དྲུ་གནས་པ་གནས་པ་ལ། 


སང་ཞིད་མཚོདདུ་མདདེ་སེམསྱ་ཅིགཤིས། བརྗད་མདུ་དན་° པ་གནས་པ་ཧང 


།དེ་ལས་དྲན་རྟོག་གཡོ་བ་འགྱུ་བའ། [ད་ཉིད་ངོ་བསྒ སྷདཤས་རག 





208 པ་ཧེ། ༈དེ་གསུམ་གཅི་གཏུ་དྲིལ་བ་སྙིང་གཏམ་ཡེན། ། [ད་ཡང་དན་དུ་དི་ལ ཚུ ་རང་བཞིན་ཚཾ། །གནས་ལགས་མ་བཅུས་ 
།ཟད་དུ གནས་འགྫུ་ངོསྦ་ཚས་བྲརང་མི་དགེས། །བགཡས་གས་ཅས་ཤད་འང་ས།་གཏུམ་ 


རཾ དྲན་པའིརྒྱན་སྱཾ ྙོང་དང་། 

£ ཐུར་མེད་ ཞི་རྭ་ཐྲལ་བའི། ་བ་ལ། །ཞེན་མེད་ངང་གིགནས་པ་སྒེམ་པ་སྟེ། ། །དདང་མིའྲབལ་ཤུགས་འབྱུང་སྨྱིད་པའཾ། ། 

ཧཱ ཉིད་མངེན་ ར་འབྲསྭ་བཱཧཱང ་གཏམ་ཡན། །ྟུབམཐོ་ང་མདྲ་སང་ ད་དང་། ། །སྒཾམ་པདམི གས་པ་མད་པའི་ངང་གཞུ 
།དི་གྲསམཐ་དད་མྱོབ་ཞིང་གཏམ་ཡིན། །ཉབ་ཞིན་མེདྲ་པུལ་ 


ཡིན སྩྱོད་པ་འཛོན་མོདརྒྱ༡/ཡན་ལྷུགས་ པལ། ། 


|འདས་པ་གཅེས། །སྒཾམ་ པ་དམིག གས་མེདྡ་ཊཱོ་ལས་འདས་པ་གཅས། །སྱོད་པ་རང་བཞིན་དེན 
ཡིང་གཏམ་ཡེ ཡིན། དང་སེམས་མཾ་སྤུབ་རངལ་ར་ཨས་ལ། །སྣུང 


209 ༧༨ ༄༅། 
| །ཞེན་མེདངང་ཤིས་ྱང་ 


སྨ དཾ བལ ན་པ་གཅེས། ། སྒམ་གཟི་གཏུ་དྲིལ་བ་ས གཏམ 
བ་མྲ་ཝང་རིག་པའི་རང་ག ངས་ཡིན། | །སྣང་སེམསདྩེ ར་མེད ད་གསལ་སྟད་ཟུང་འཇུག་༡་མེས། ། 
བ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། | །མདོར་ནད་ལུའི་ཞེསརིག་རང་གསལ་འདི། །གང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཛོ་བ་སྟང་ {འདི་ཉིད་ 

ཐད་ཀར་ཤྩོང་དང་སྣང་བཤུན། །འཛོན་མད་ངང་གིས་གྲེལ་བ་སྙིང་གཏམ་ཡན། །དེ་མིན་སེམསྱ་ཧིའྱཧཱ་རོག་མ་ཆོད་པས།། 


༠༦༦༦ ཆེ 


2|0 _ །དེ་བཞིན་ལམ་པའིརོགས་མད་འདི་མི་ནུས། །རྟག་འུ་བན་ཆོས་རིས་མད་༡མས་ཅན་ལ། །འཱ་འབུལར་གདར་བཅད་ 

པ་སྙིང་གཏམ་ཡེན། །དི་ཡང་རང་གི་སཾམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་། རྟག་ཧུ་རང་ཆེ་དྲགས་པསརྒུད་ཁེངས་ནས། ། 
དུག་ལཱ་སྨར་བས་བག་ཙ་མ་མཆུང་བརུ། །ཟས་ནོར་འཁོར་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་འདུག་ན། །ཆོས་ནེས་རང་གི་སེམས་ལ་མ་ 
ཕན་པས། །དེ་ལ་ཡང་དགདེན་ནི་མེད་པར་ངེས། །འདི་འྲདའི་ཉེན་མངས་སེམསྲ་ཙེས་མ་གསུན། །གང་ལྟརྱ་འསྲ་ཤང་ 


༽ ,༨༽_. ཿ ˆ རེ་འ ་པ་ཡང་ཡང་ ཅེས ༨འང་གྲོགས་པོ་× ལ་བཟང་ཚོི་བ ་ཧིས་བལྟོལ་ངོར་ལཱང་མདྲས་ 
དགེ་བ་ལས་མེད་པས། །རངྱ་རུད་འདི་ལ་དཔད་པ་ཡང་ཡང་ཞུ། །ཇེས་པའང་སོགས་པོ་ཞལ་འཐང་མོ་བཏན་ ཕྲངམ 


༦༣༤༦. 


ལུ 


2|| ཤཱ ༄༅། ཟིས་སྭོ། བབ སངས ཀུན་ནས |ཡང་དག་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་ཐ་དངོས་ 
¿ ཅིན་པའི། |བཀའྲ་དན་འཁར་ཐབས་མདུ་པའྱི་ཐུ་མ་ལ། སྙིང་ནས་ །སལ་བ་འདེབས་སྤེཆུགས་རྗེས་ཆུངས། །  །དིད་སང་ 
3 2 ཧུགས་མར་དམ་སི་མདོན་དྲུ་དུག །མདོ་མེད་ཁ་ཅིག་ནག་མོས་བསླུས་མཐོད་ནས། །རང་དང་གཞན་ལ་པན་པའི་ཞལ་ཤདམྨ་ 
-. ཞག །དགེས་པར་མཆེས་ན་ལྟ ཧཾད་ནས་གསལ་འདི་དགངས། | [བདག༅ྱད་དད་པ་འཁེར་བའི་བྱ་བས་བསླུས། |བར་དུ་འཁེར་བའི 
¿ ལས་ལ་ལྩྱ་བ་སྐྱས། །ཐ་མར་ཡང་དག་དོན་ལས་བསམྦརྒུ་སིད། །གྲཾགས་ཁྱོད་ཐཾག་མཐའ་བར་གསུམ་ང་དང་མཐུན། ། 


2|2 ད་ནིའ ཁར་བའི་ལས་ལ་སྐྱིད་ལུགས་ ནས། |དཱ་ལྟར་རང་གིས་རང་ལ་དམ་བཅས་ ཉེ། །ཡ བིད་ལྭ་དན་པ་ཙམྲ་ཤིས་སྤངས་ 
བཡན། ༈བྱད་ལའང་འཐད་པར་འདུག་ན་འདི་རྟར་ལགུས། །ཅདསད་བ་བ་མཆ་ད་བདུཅན་ གུ ། །མིགཱ་གིས་ 

ནགནུ་ སྡུག་བལལ་ནདྲ་ཀི་སཟིན། བུད་མེདུ་བབ་དམ་ས་མདེནྨ་ནཱག ཡིན །དྲན་པ་ཙ་མགྱེ་ཡེད་སེམས་འདྡེ་ཡེསཔསྲུ།། 
ཐུད་མེདྱཟ་བ་འཁེར་བའི་བཙོན་དོང་ཡིན། །ཉེས་པརྨ་ནུར་ནའཁརི་བའི་བཙོན་རངྲ་རུད། །ཅུད་མེདྲ་བུབ་བཙན་དུག་ནག་པ 
ཡིན། །ནོལ་པ་གྱུར་ན་རང་སོག་རང་གི་ས་གཙོད། །ཧུད་མེད་བྱ་བ་གཤིན་རྗེའི་གདོས་ཐག་ཡེན། །འབྲེ་ལ་བར་གླུར་ནཐར་ 


།མེད་ ད་གདོས་ཀྱིས་འདོག །ཧུད་མེདྱ་ཐ་ལན་ཆཱའི་ཆུ་དང་འདྲ། | „ [བཏུང་བ་ཙམ་གྱིས་ནམ་ཡང་ཐོམ་ 
རེའི་བྲིར་ 


འ དུས་མད། ' བྱར་ཉེས་པ་འདི་ལ་བསམ་ཤེས་ནུ། །དགེ་བའི་གཞི་མ་ཆུལ་ཁྲིམས་ལམ་ལ་བབ ཛུལ་ཐྲིམྨ་ 
0 མད་ནྭ་མུ་རན་མཚོ་ལྕ་ཆལ། །ནཱམ་ཡང་དགའ་བདེའི་ཉི་མཤར་མི་སྲཾད། ། 
⁄2 


རྩུལ་ཁྲིམས་མེདན་དུག་གི་སྡང་པ་རྒྱཨ། ། 
- ནམ་ཡང ནྲ་སིའྭབསྲའ་ ྨིན་མེ་འགྱུར། ཆུལ་ཁྲི་མུས་མེད་ན་དམྱལ་བའི་འདམ་རྫབ་འདྲ། །ནཱམ་ཡང་བདེ་གནུས 
ཆུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ལྕགས་རྡོ་མཚོར་བསྒྲར་འདྲ། །ནམ་ཡང་ཐར་པའི་འབྲས་དུ་ཐབ་མི་སྲིད། 


༦ སམ 


སྐམ་ལ་མྲེབས་མི་སྲཾད། ཤྲ 





2|4 


༦༦». 


རུལ་ཁྲིམས་མད་པའི་ཐར་ལམ་སྒྲབ་ཐབས་མད། ཐར་པའི་ལམ་ནི་སངསྐྱ་རས་བསུན་ལ་རག }སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཆུ་ལ་ 
ཁྲིམས་ལཐུག་སྟ། །ནུལུ་ཐི་མསེ་མེད་ན་བསན་པ་མེད་ཅེས་གྲསུངས། །དེས་ན་ལམ་རྣམསཀུན་ལས་ཚུལ་ཁྲེམས་བལྔགས། 
ཆུལ་ཁིམས་མདནྱ་ཐང་སེམས་ལྩུ་མི་འཆུར། །སློན་འཇུག་ཆུ་བ་གཞན་ཕན་ཁོན་ཡིན། །ཝད་ལམ་གཞན་གནོད་གཞིར 
བཅས་སྦང་དགས་ཁྱིར། །དའྲི་ལིརྱ་ཧང་སེམས་ས་ལའང་ཆུལ་འིམས་དགེས། །རྨུལ་ཁྲི་མས་མེདན་གསང་ལ ཡུགས་འགྲུབ་མེ་འཛུའ། 


གང་ཞིག་ཅེ་ ན་གསང་བ་ དནརླྱུད་ལས། །གུནགིཐོག་མར་གས་ྩེ་ཤྱིན་པར་བྱ། ཚུལ ཁྲི་མས་འཆལ་བའིགསང་ལྕགས་འགྲུབ 


2|5 


ཟརད།། ༄༅། །མཾ་འགྒུ ༨གུར། [ཞཾས་གསུངས་བྱགུར་ལམཔ་ལའངྲ་རུལ་འ་མས་དགས། ] ཅུལ་ཁྲིམས་མེ མེད་ན་ལཱ་ 


- ཕྤྱད་ཡ་ཆར་བསྣལ། །ཅིས་དེནམྱིར་ན་མད་དཀའ་སྱྱོད་པོ་ལས། [ཉྟ་བ་ཡས་ཕུག་ཐེག་ཆེན་དོན་དམ་འཛེན། །ལྤད་པ་ 
-#, མས་འཛགས། དདུ་ལ་ཁཱ་མས་ཟུབ་མོ་བསུང་། །ཞེས་གྲསངས་ཐུལ་ལལ་སྷོད་དུའང་ཆུལཁྲིམས་དགོས། །དེ དས་ནྲ་རུལྔ་བྲལ་ 
- ཉམས་པར་མགྱུར་ཚེ། །མནས་ལྷ་རུག་འཔང་རིམ་བགྲད་དེ། ྣམ་པར་ནག་པའི་ཁྲག་སྲབམཛཅེ་ས སདངས། །དའ་ 


༄ ་ 


ཧཱ ཕྱིར་ཆུལ་ཁྲི་མས་ཉམས་པར་བྱར་མཾ་དུང་། །ཆུལ་ཁྲིམས་>མས་ན་བདེ་གཤེགས་ཐུགསྱྱིས་ཁྲེལ། \། །ག༽ང་གསུམ 





2|6 ཡིདམ་ལྷ་ཡི་ བཞའ་ཆད་དབབ། །གནས་གྲྭར་མ་མཁའ་འབའི་ཚོགསྲཙི་ས་དངོས་ཟུ་ཟ་ཡལ། །བརྒྱུད་གསུམབུ་མརྣམས 

¡ རྡ ་ །བན་སྕཾང་སྲུང་མ་རྣམསྲྱི་ལས་མི་བྱེད། །དེ་པྱར་ལམ༡ མསཅནལ་ལ་མའཁད། |མརུང་དམ་མ་ 
ཕ་མོ་རགྲ་ཏཱ་འཁཾར། །འཛིག་ཉེནྭདེགས་པའི་ནུག་ཕིགས་ཁྱི་བཞིནྱ་ནུག |བྱ་མར་་སྨེས་མདོ་དང་ཡང་རྩེ་ལས། །ཆུལ་ 
ཁྲིམས་༧མས ་པ་ངན་འགྲོར་ལྲུང་བའི་ཆེ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ལྕབས་མི་ ། །རུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅཾག ༡མཱས་ན་བྱཾ 
་ཉཾ། {ཞེས་གསུངས་ལྷུག་བལྔལ་རྩ་བེན་མངས་པ། |  ཡིད་ལྲ་དན་པ་ཙེསྲ་མིས་ཉེས་པ་ཡིན།། ¡ ད ་ཏུ་པརྗོད་པར་ 


༦༦༦༤ 


།རྒྱར་ནས་ཉམས་པར་འགྱུར། །རུས་གྱིས་ སྩེཾར་བས་ 'ལུང་བར་གྱུར་པའོ། [ཡྩོར་གསུམ་ཚང་ན 


2¦7 -:; ༄༅། 
།ཡིད་ལུ་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་བྱར་མེརུང་ [སྲ 


དར ༡མས་པ་ཆེན་པར་གྲསུངས། [དས་ནྲ་ལུས་དག་ལྕེར་བ་མི་དགོས་དང་། 
= ཤི དས་མཐིག་ལྕེ་འུང་འྲུག་ཙ་མ། ༡མས་པརླ་ཧུར་ན་ཞག་བདྲུན་ཆེ་ཉམས་གིང་། །ལུས་ཁམས་དཔའ་བ་མཁའ་ 
¿ འགཚི་ཆོགས་བཤིགས་ཏེ། །བར་དེ་ཡིད་གཟུགསྲ་བི་བ་ཕག་བྱ༅་རེས། |འཇུག་ཟབས་མེད་པས་ལན་གཅིག་ཤེ་དང 


[སྲག་དང་ཕྲལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ལྐད། ། [དེ་པྱིན་བཙུན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དགས་ཞེས་པ། །བླུ་གསལ 


མཚུངས། ། 


9: - ༣༨༦2 .,༨ 


2|68 གགས་པོས་བསྐུལ་བར་མ་བཟདནས། ཚུལ་མེད།ཁྲིམས་འཆལ་སྦང་པོ་མརྒསཐྲཾས། དའ་དན་ཡད་ལ་འཆད་དང་ 
བཀའ་དིནམེ། །དགེའོ། །ཉམ་མེད་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོའུ་མ་བདུན། །ང་བ་གཅིགྲ་རིལ་འོད་དཀར་གནས་ཤན 


འཛ ན། །བདག་ཤི་སྦྱ་བར་པད་དཀར་ཟུ་བའི་སེང་། །བྱངྱ་རུབ་ཐབ་བྱང་མ་འབལ་ཉུག་ཏུ་བཞུགས། །ཚ་འདེ་དན་ཡད 
( རུས་ནམ་དཀར་བས། | ཆེདགཉིས་རུང་ལུལ་ཆས་པའི་དགུའ་སུནཱདུ། །སཱང་པོས་ནརྫ་ཚིཚོང་འདེབས་མ་མཆིས་ 


༈འཛད་མེད་ཁ་སྟཾང་ ག་གི་རྫང་ཞིག་འདེབ་ས། །ཐར་མད་འ ར་བའི་བཙོན་རམེ་ན་པ་འདིར། །བཟེད་གླགས་ 


.,༽ ་ ཟེ 


2/9 ༅ཟཱ ༄༅། །མད་པའི་ལྡུག་བསྔལ་སྦྱད་ ལྷུཾད་ནས། །ད་ནིའཁར་ཐ་འདི་ལས་ཡད་དྭབུང་སུ། །ད་རེས་ཡང་ 
_¿ དག་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མཛོད། །རྟན་བཟང་འདེ་འདྲ་ཐོབ་པུ་ལན་གཅིག་ཙམ། པཡིན་པར་ངེས་འདི་རིགས་པས་ད 

ར དང་ཤིས། དསན་ཡངདག་ནོས༥ འདུནབྱིན་དེ །ད་རེས་དུ་པའ་ོར་གིང་ལ་ཡེན་པར་མཛོད། །བསམ་ནྲ་ལུས་ 

རྔ འདི་མི་ཏགཐུར་བ། [སང་ཉིན་ ཅམ་ལའང་བརྟན་པ་མ་ངས་ཤང་། །དེ་རིང་མི་འཆ བསམ་པའི་གདང་མེད་ན། །ད་ 


ཌི རེས་ཌློ་ལྣ་འཁྲལ་བཅད་དགེ་ལ་འབད། །ཆེ་གཅིགཞེར་ལ་བརྩོནཔ་མེར་སྤྱད་ཁྱང་། །རང་ཉིད་ངལ་བ་དན་མེདམ་གཏཧ 


220 པར་། །སེམསལ་ཁེདསདུས་ཙམ་ཞིག་མི་འདུག་ན། །ད་རེས་ལོདས་སྦྱེད་བསགས་པ་དགེ་ལ་མཛོད། །དེ་ཝཾརུ་གྐེ་ལུས་ 
- ཟླངས་པ་གང་གེཾཚོ། ཀཀ །ལས་འདེ་ཟི བཙམ་ཞིག་མྱ་གུར་ ། [ད་རེ་སཚེ་འདིའི་ 

- 3 ཆུཊ་ཁིདསྦུ་ཡེས་བྒྒྱུར། ཏུ ཨི བདེ་པ་སྦྲུབའདི་དརེས་ཙམ། །ཡིན་སན་བཟོ་རིག་བླམབ་སཤིས་མ་དགོས་དུང་། | 

ཧཱཾ གཙཾག་པུའི་ལྟེ་གོས་ ཡ་ནྲི་གས་ཡསའབུད། །།དརེསཚེ་གཅིག་དགེ་ལ་འབད་འབངས་འདེན། [སྒཾ་གསུམ་དགེ་ལ་བརྩོན་ 
པར་ཆེརྭ་སོདྲ་ཧང་། །རངརྒྱུད་དྲེགས་པའིསེམས་ྱིས་ཁེངས་གྱུར་ན། ]མས་དང་རྟོགས་པའི་ཡན་ཉན་མེ་འཇུང་ཕྱི 


༄། །ནད་རསྲདགས་པའི་སེམས་གཞོ་མཞུམ་པར་བྱ་སེད། །ས་སཾད་མ་ད་་མི་བ་སཱན་པར། །རུད 
ཉིད་ཡང་དག་དན་ལ་འདུན་བསླ སྱད་དེ། །དབེན་པའི་ནི་གས་བདེ་བའི་གནས་བཟུང་ས། །ད་རེས་བཞུགས་པའི་མི་མད 
0 ། ད་དག མཆོག་གྱི་བརྱ་ཆབ་སྤུབ་པ་ལ། །སྙན་དང་གྲགས་པསསདས་རྒྱས་མོ་ཐཔ་ ཕྱ 
འཇི་གྭ་ཏེན་བོན་བྱ་རད་དབང་དུ་མ་ཤར་ལ། ཕེ ྲིར་འགིད་དམན་འའི་སར་འཟུང་མཛོད། བཟའ་བཅུང་དངས་པོ་ 
བཟང་ཡང་མ་གཙང་རུ། །ཟཾས་ཚད་ཧཱང་པ་མད་པར་མྤན་རྡོ་ལྟར། །ཐས་རྱང་སེམས་ལ་འེེས་དྲུས་པ་འདུན་ན། 


222 ད་རེས་གད་ཟུང་ཟས་ལ་ཚོག་ཤེས་མཛོད། ྐབའཇུམ་མངུས་པའི་གོས་དུ་སུན་བཟད་ཡར། | །རང་ཉིད་དགས་པའྱི་ཆུ་ 
བླ་ཡིད་མ་གཉིགས་པར། །སུས་ལྭ་ལག་པའི་བདྲ་དད་མི་ལེ ཙིན། །་རེས་གོས་འདེ་གདྱ་ཆ་དུགས་པ་གཞི། [བཀད་ 
པའི་གཏམ་ལྒ་ཆལ་ཡམ་རོད་བསྔ་ཅུང་། རང་གཱི་རརྒྱ་ནུད་བསགས་པའྱི་རུ་ཙམ་ལས། །དན་ལ་དགེས་པའི་ཧིང་པ་ 
མི་འདུག་ཡིར། །ད་རེས་གཏམ་ཚྱིརྒྱལ་ཀ་མ་ལ་བྱིན། །དེ་ཝཱར་ལཱ་གས་གཏམ་ཙར་ལུས་སེགྲྭ་ཡང་། །བལྩེལ་ཤུས་ 
ཚམྱ་ཡིས་བྱོན་པ་མེར་སྟྱ སྩཾད:3ང་། །ནམ་ཡང་རང་ངན་མ་གཉོགས་མད་ངེས་ན། །ད་རེསཧོང་འདི་ལཱ་གོས་གཏམ་ལ་ རྒལ 


༥༦༦༥». 


/:2 ས་མསནས། 


ནཱས་ མས གསམོཔ་པའི་གདུང་གུགས་མ ་རཆ་ར་བ ༣སེདདེ། །ད་རེས 


ས 


།སྟང་ཉིད་ཟབ་མྲོ་བུ་མའྱི་བིན་རབསྲ་ཁིས། །རྟོགས་པར་ཡནྲ་ཤིརྦ་ལཱས་སེམས་གཟིང་བསད་ལ། 
་རེ་སབྦ་མ་ དཀན་མཆག་མ ཛད། །རང་དོནརྒང་པ་ ཞན་ལ་ཡ 


།ཆོ་ རབས་ དུ་མར་དོན་ལ་ འབདྲ་ཆུརྦ་ཀང་། 
།སངསྐྱ་རྨམ་བྭ སྭན་འ། ཐངཧུབྲ་ཧཾ སྨབ་ པའི་ཐབས། 


1 ཤི་སེམས་འདྲིདངས། 
།དེདདག་ཤུ་གྱིཆ་བ་རང་གི་སེམས། །ད་རེས་ཨེང་ས་རས་རང་སེམས་སྙིང་ནས་བསྒྲུབ། །ལྡ ལྡང་སཾགས་པྩཾད་ 


སྔ གྱང་། ཆ 


| །གང་ 
ཡིད 


།་མིྱཧངྱ་ཆུབ་ཐེབ་པར་མྲ་གུར་ན། །ད་རེས་གཞན་དེན། །ལོ་ 


མངད་མདའ་བ ལུས་བབདདུད་འཅས་ 


224 ལམ་རྣམ་བཞིགང་གི་ཆོ། [ཐམས་ཅད་བདེན་མད་ལྷུ་མའི་རམ་རོལ་གྱིས། །ནས་མཁའ་ཇི་བཞིནདམིགས་མད་བམ་ 
བདལ་ནས། ། །ད་རེས་ཉམས་ལེན་གནད་དང་མྲ་བལ མཛོད། །དེ་བཞིནྲ་ཧུལ་སས་དམ་པའི་པཱད་རུལ་ལྟར། །རྒྱུན་དུ 
སེངས་མེད་བྱ་རོན་འགུས་ཤུགས་བྱསེད་དེ། །གཏན་ིའདུན་མ་ད་རེས་ཅམ་ཡིན་པར། །ད་རེསྭ་བངྨ་ཆུབ་སྦྲུབ་པར་ལྕུར 
ལེན་མཛོད། ། །ཞད་དགསམ་ནམ བདད ། །གཏམ་འདྲི་གགས་པས་བསྡུལ་ཕྲིར་མྣ་ཡཾསཾ། །ཅུཾང 
ཞིག་ནནདང་གཞོན་པའི་ འདུ་ཤེས་ཁས། །དྲང་པེར་བཤད་འདས་ ཁྱོད་གཉིས་ཐུགས་དྱེསེ་མཛོད། །ཟྲེགས་མཆོག་དངང་ 


༦ 


དུཿ 


ཕམས་གཞན། ལས་རིགས ཅད། །ཐྲེགས་ཁྱེད་གསུངས་ 


226 ལ་བཙོན བྱསེད་དེ། ད་འོ་ན ཡོད་ཚིས་ཤིག་ཞེང་གིུ། ། །ད་རིང་ལུས་འདིར་གཅེས་སླེས་གཟབ་ཚྒུར་ཁྱང་། | 
སང་ཉིན་མག་ལག་རྐང་པས་གཡབ་བཞིན་དུ། །གཅ་ བུ་ཆུ་ལྕ་ཕུང་ཡང་ཙ་ཆ་ཡོད། །ལུས་འདི་ ་མ་ཡཡིན་ན་ཧྙིང་ 
ཤིཤུ་ །འངས་དྦྱད་འབྱེར་པ་མང་ཡང་ཤུལ་དུ་ཡུས། །ཁང་ཞཱིང་བཀོད་པ་ཆེ་ཡང་གཞན་ཚྱིས་སྤོད། །སྣེབས་ད་ ་ཤངའ་ 
ང་འཛོ་མསྲ་ཀང་འམིབའི་དུས། ། །ུང་གིས་ཕན་པ་མད་དོ་ནིང་གྱི་བུ །བསགས་པའི་ཟས་ནོ ནྣོར་པད་གྱང་མི་བསླུ་ལ། དི 
བརྩིགས་པའི་མཁར་ཁང་བཙནཀྱང་མི་ཕན་ཞིང་། །བྩེ་བའི་ཉེ་འབྲེལ་མང་ཡང་མི་སྟང་སྟེ། རང་ཉིད་གཤིན་རྗེས་ 


དྲ 
ལེ ་ལ་སྣུགྭ་ྱང་ ་བསུལ་གཞི། །ཅིཡང་དགོས་པ་མེད་དྲ་ལིང་གྲི་བ། འཁར་བ་བཙྒོན་ 
 ར་པྡྲ་ུ་མའརིན། །གེ་ཞེསོྲ་པོ་ན་ྲ་བ་མགདས །དརཉད་པའ སིན 
7 དེ། ༈ད་རེས་འཁེར་ཐ་འདི་ལས་ཡིད་དབྱུང་མ ད། }༨ས3ྱང་ཁྱི་མའི་དེན་ཞིག་མ་གཏོདས་པར། །ཚ་འདི་མེ 
རཾ ཁྱ 


ཊཱ བ་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་ཡདྲ། །།བྱེད ང་དེ་བཞིན་མེ་འདི་བླེས་ཐོངས་ལ། །༅ྱི་མ་ཁ་ན་སྦྲབས་ཤིག་ལྙིང་གེ་ཐུ། ]ཕྱ་མ་ 


བཟབས་དག་ལ་མང་ཡོདྲ་བང་། །བསུ་ན་སྤང་བསྒྱུར་གྲེལ་གསུམ་ལ་འདུས་ཏེ། ཉན་མངས་སཱང་དང་བསུར་དད་རང་སར་ 
-ཾ ' ༈ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཡིན་ཧྙང་གི་བུ། །དེལ་ངེས་འགུང་བང་སེམས་ ང་ཉིད་གསུམ། །བཙེས་མ་མན་པ་༥༥ 
ཤྭ ཐབ ད་ལ་སྷེ་དགཾས་པས། ན་ཨང རྱིས་རད་དེརྒྱུད་པྕ ཡཱང་ནས། །དེ་དགྒྱུ ་ལ་ཐཉྦྱེད་ ད་མཛོད་སྙིང་གི་བུ། [ད 
ཌཱ འཁར་ཐར་ང་ས་པ་འབུང་འདོད་ི། །ཟླ་མེད་གླུར་ན་དེ་དག་གང་སྨྲུབ་3ྱང་། ། ཁོར་བརའ་ཁོར་བ 


བའ་ རྒྱ་ཙམ་མ་གཉགས་པར། 
ཐར་པའྱི་ཆུར་འགྲོ་དཀའ་སྙིང་གི་བུ། ཏིང བོར་གཡས་ནི་འོདྲ་བུང་ལང། །བཅོས་མིན་སེ་མས་བསྩེ སྙེད་རྒུཿ ལ་མ་སྒྲས་ 


།ད་ཡང་་ 


229 3 ༄༅། །ན། །དདག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བས། །རྡགས་སངས་རྒྱས་ལ་མཾ་ཕན་སྐི ང་ ཧྭ 

ངེས་འབུད་བོ་དྱ་བང་ཆུབ་སེམས་བྱ་སད་གི ས། ]བཅོས་མིན་སྨྲཾས་3ྱང་གནས་ཁུགས་སྙུང་པ་ཉིད། ། །དི་མ་རྟགས་ ་ཐར་ 
ཙོ དང་ཐམས་ཅ མྱན ཀུ སཀ་ཐལ་སེ་བདདཞེང་གྱིའ། །དིྱིར་དང་པ་འཁརབའི ཅས་ད་མིགས་སགས། །སཱནཱ་ 
པ་ འཤྲེའི་བོན་ཤྱི་ཤླ་ ཡྕིང་ཝྡན་བཏད་ནས། ཁིངས་ལྟ ཧཱའྱ་རྨུད་འདི་གདུལ་བྱས་ཏ། །“ཡིད་གཉི་ད་འཁུལ་ངེས་ཁྱེས་དང་ཧྙིང་ 
ཤོ ཤིབུ། །ཐུན་མངས མམྦ་ཚཾས་འདྱ་ུད་ཡི་ད་པ་ཚ་ |ལམ་གནད་དེ་དགརྒྱུད་ལ་མེ་བལྩེ ཉིད་ན། །ཐཾག་པ་གང་མའི་ 


0 


བན་ 


ཀློ་ལིང་གི་ ཡ འིཆེ་མ་ནས ་མེད་དྭལཱལ་ 

བྱ་ནྲ་བླ་ས་བྱང་། །ཡང་ ག་ལམམུམ་འྲག ཤཱ ང་གི་བུ། །མདོར་ན་ཡ་ ་ཀ་སིད་པའི འོ མ་ན ། །མནར་ དུད | 

པ 1, ་ །བདེ་མེད་སྡག བསལ་ཞིདྲད ངེས་མཐོང་ནས། །གྙིར་ནས་ཐད་པ་གྒུབ་དག ཡ་ 
པུ། | །གང་ཞིག་འཁར་བའི་གནས་འདིར་འཁེརབ་པ། །ག གངཡང་ཕ་མར་མྱ་བསྲ་སཞིག་ཡད། །དྲ་ནམེས་དན་དུ སང 


སཡ་ཐབ བྱང བ་སྩམས་མཆར སྩད་ཤག་ ང་གི་བུ། །འདི་ ར་འ།ཡིར་བ་འདས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུན། ། 
རུས །རངནམསམོ གླེའཅིགཞིརགྱས། ི་བཞིན་དུ། །བན་དང་སེམས་གཉིས་ 


.་6༦¢&, ›&› 


23| 2 ༄༅། །བསེས་ཤཱགྱ་སིང་གྲི།  །ལེས་པ་ཞུ ལུན་ ཙི གཞིདྲ་ཧུན་འཁར་གནས་འདིར། { {ˆཇིགས་པདུ་མས་ 
རྦ ཛ ཉན་པའྲི་ནུལ་བསམ་ནུས། |ཉཾང་ནྒས་ག ནུང་བའཾམ སགུས་མེར་བྱ་སེདདེ། །ག ། །། །ས་བཞིརྩ་བུབས་སྲ་ཟུརས་ཤིག་སྟིང་གིཧུ། 
2 དཀར་ནག་ལས་ལ་ཡིད་མེ་སོདཔ་ཡིས། རིིགགཞོབ་ནས་བངདོ་ི །གནས་ལ་གཟབ་ཅིང་སུན་ཐསགས་ 
_$ ལས་ཤླྲིབ་དྭག  །སྟེབས་བཞིས་བཤགས་ལུ དྱ ས་ཤག་ཉེང་གི་བུ། །འ བགཉིན་འཁར་བའི་གུང་དང་གེང་དགོནདུ། ། དྲ 
[ ཧུ་ཉེས་པའི་གཞབསྩེད་མང་བའི་ཕྱིར། །ད་ན་བ ཅན་རྭ་ལྭ་དའི་འདུ་ཤེསབྱས ། [གཅིག་ཐུར་རེ་སུལ་འགྲིམ་ཞེགསྙིང་ 


༦༡ 


ང་རྗེ་བྱང་ཡི མས་ལྕུངས་པ་མ་གཉོགས་པར། །དངོས་སུའལོ་ 
ང་གི་བ ༨་ཡང་ཟ སྒེམ་ཙཾམ་ཡང་མ་ཟོཐ་པས 
གྲི །དེངསང་ཆུན་སྒོ བྷ 


232 ཅུ། །རྟོུགས་པའི་ཀློང་ལྒེམ་རྣམ་གསུམ་མ་ཤར་པར། ། 
དནྱ་དཔ་འདུས་མ་ལན། །ད་པས་དཀུར་ལ་མའཔབགས་ སྤས་པར་ཡེ སངསྭ་སང་གི་ 
སྲུབཅུང་ཐད་རེལ་ཡིད་གཏད་ནས། །འབྲོ་དནྲ་མ་ཆགྲ་དམ་པ་དེ་དག་ནེ། །བདདྲ་ཡིས་བླམས་པར་ཡིན་གྲངས་ལང 


2༡ / 


ངཱ 


ི ༨ ས་ཏ ངམས་མ ཟ་བ་འ རང འ དབེན་པའིརི་ 
དས་ན་རང་འདད་འབའ་ཞེག་ཡ་དྱྭ་ཤས་ཏུ། །ངམས་མདུ་དཀད་ནག ༨ཤེ་དེན་མེན། ། །འགྲོ་དེན་ དུད་ན་ 
ཅུལ ོ་སསཞིགདམསའི་ ། སི །གགས་ཡདྲ་མིང་ནས་བུངྱ་ཧུབ་བླག་ལམ་ན། །དྲ་ཧུད་ 


༽ 


སཾ ་ 


233 


། ཁཾ | རང་གཾས་ གདུལ་ཞིང་རང་མགོ་སྨད། | དང་ལ་ནང་གིས་བརྟགས་ནས་རང་སྱེན་སློངས། |རང་གིས་ 
རུང་བླསྐུལ ་མངེད་ཅི་ག་ཉིང་གྲིབ། [ཨོཾ སྭྲཨ་ སུ་ཁ་མ་མང་ལ་སེ་མསམ་ཡདངས གཙིག་པཱ་ལས་མ མངུ་ལ་མལ་མ་ 
དར། ཆུན་དུ༣མ་སང་ཟླ་མམང་། །དུས་ལ་དགྱེ་ཡར་མ་ཆགས་ཨེང་གྲིད། །ཧུན་མངས གཞི་བ ཉིད་བ དག་འཛེན་ 
 ཀྭ་ལཱར་གདུལ། ཟླ ཅ་འེམས་བེད།ཁ །ོ་དགལར་བངས། །སཱནཱ་ཏན་གཟེདྱ་དངྱ་ཧས་ཅུ ལྟར་བོར། །བསུམ་ 
རྱདགེ་བརྲ་ཚས་ཤིག་སིང་གྲིའུ། །དགེ་བའི་གཞི་མ་དད་པྱརུད་ལབྱ་སེན། །དེ་ལི་གྲོགས་མུ་བཅོན་འྱགས་སྱུར་དགེས་ 


པན་པནོ་ཤེས་དགས་འ ི་ལ་ནམའྱ་བིད།ཤེས་རབ་གསལ་དགེ གེས་ཤྱི། | །ད་རུང་ 
ཐསམ་ཐྱེང་ ཤུ །རྣམརྟཾག་མ་པྲང་སེ་མས་ཉེད་རྒྱན་ཤར་ཐེང་། སྲངབཔཤ་ས་ཐུགསྲས ་སཤུར་ཚ་བར།། 
ཟླ་མའ་མ ནངག་དགས་ ཟེད་བས་ན། ད་རུང ་མ་བུན་ཅིག་ལིང་ཤི་ཧ། །དི་ཡང་ཱིདནས་དད་པའི་སེམས་མདན། ཞུ 
མའཐུག གས་ཧུད་གཉིང་ནས་མ་ རུག་ཅཾང་། །གདམསངག་ཟབ་མོ་འཤྱིན་པའི་ཐབས་མེད་པས། །རང་དབང་བུ་མར་ཕུལ་ཅིག་ 


234 |པས། དགི བ་སམས། །ད་དགྲུ་རལ་བཞིན་སླེབ་མཛོད་སུང་གྲི་ཧུ། །ལྡིག་པ་སང་ལལས་དཔྲིག་ 
དགོས་ཡི། །དགེ 


༦༣༦1» ༤ 
སྤ 


༄། |ཉིང་གྭ་བུ། དད རད་ཾང་ནས་སྨྲས་པའི་གཏམ་དེ་དག ] དུད ལྡན་ཆུ་ལརྒྱལ་ཞེས་གྱིས་བསྐུལ་བའི་་ 
ངར། །བཤད་པ་རང་ལ་མེད་པའི་མུཤྷ་ཡཾ ཨཱ རྨུཐ་་ག་མཆ་ ་ལ་བརྩེ་བའི་ སེམསྤྱ་སིས་ཐིསྭ། ད་་བཨང་ ཞིག་ 
སྙདཔར་འཁྱམས་ཨད། {ད་རེས་༅ྱ་ཡུས་རྟེན་འདི་འད། །མྷ ཊི ཅིད། ད་པ པོའམ 


༨ 


༈ ཕྱཾས་སུ་ནེ་འདི་འྲད་མི་ཉེད། ད་ བས་ལྡུ་ ་པས། མི ལུསའདྲི་རུད་ཟོས་མ་གཏོང། །བེན་རྒན་ངས་སྙི སྙིང་ 


གཏམ་ཡེན་ན། །རང་རེ་མོས་རྙེ པའྲི་ལུས་རྟན། །དི་རཾང་དང སང་ཉེ་ན་མ་ ལས། [རྟག་ པ་དང་བརྟན་པ་མད་ཕྱིར། ། 





། 


༨, བས་མ་བྱེད། | བརྟག་ན་ནེ་མི་ལུ་སརུ་ཝཱ། །མི་ཆེ་འདི་རིང་པ་མ མི་འདུག [གོ་བུར་དུ་འཆི་བདག་སླེབ་ 


236 །ལ་མང་ཞིག་ནོདྲ ཱུ པྲུ 
-§ འེང་ དེདུསནི་འགྱོད་ཁྱང་ས་ཕན། །ཡ་ཀི་ད་ཕེད་པའིཚེ་ནས། །མར་ཀི ག་གི ག་བ 
ངེ བ་ནས་ དུངས་ཏེ། ། །སཁར་གནས་ཞེང་བདིཔ་མེད་པས། །སྲམལ་གདུས་པ་འུན་ཡལ་མ། རྒྱ་མཚ་ལས་མང་ཞིག་ 
¿ བཏུང་ཡང་། ཡང་ལཱཐའ་སམས་མད། །བསམ་ནཱནེ་དུང་ལ་ལེང་ན། །ལྡུག་བསྔལ་ད་མྱེད་དགོས་བྱུང་བ། {༨ གཞན 


བཀྲིསསང་སྲལ། །དང་ཉིད་3ྱཾབསམ་དང་སྩེར་བ། །མི་ད་གི བ་།ཚོནས་བྱས་པ། །བསམ་སཱཾར་འདེ་འཁེན་བར་ཤར་ད། 


237 “2; རོ ་ ད།རུག་བསལ་གྱ་རྒྱུར་འགྱུར་ཕྱིས་ཀྱང་། །ཐར་མེད3ྱི་གནས་ནས་མེ་འབྱུང་། [དགི་ལྡིག་ལྭ་བུང་དར་ 
ཛཾ ཞིབ་མཛོད། [དེས་ནནི་སྐལ་བཟང་ཁྱདཉིད། །བཤུགས་ས་དེ་རི་ལ་མཛོད་ཅིག །བསམ་པ་དེ་དགེ་ལ་ཁལ་ཞིག ཏཾ ཕྱོད་པ་དེ་ 

3 བག་ཡདྱྱེས་ཤཾག |ཁམས་གསུམ་འདཾ་ར་གནས་པའི་སེམས་ཅན། ། །ཕ་མརུ་མྱ་གར་མེད་ངེས། །འདི་དག་ཀུན་སངས་ 

4 རྨས་འཐོབ་ཕྱིར། །དགེབ་ལུ་ལཱཾང་རུསམ་ཆུང་། ད་འ བ་འདས་བ རྣམས། |དང་བཞིནྲ་ཡི་འདེན་པརམ་ 

7 ཀྲུབ་། །རྔུན་སྣང་གི་གྩྱ་མའི་དཔེ་ལྟར། །དམིགས་མད: གདེང་དང་མ་ཐྲལ། བསྐནས་བསགས་བཟ་དྲག གས། 


238 ཉིར་རེ་བཞིན་བ་འས་མཇུཤ་བསྡུས། །དེ་ལྟར་གྱི་དམ་པ་རྣམ་གསུམ། འདི་ག་ལ་ལམ་ྱི་སྲཾགམཛོད། |ང་མད་ལ་ངདའཛེན་ 


སེམས་འདི། [༅ིྣད་གི་དོག་ནས་བཙལ་3ང་། ཏིལ་འཐགཙམ་རྟེད་པའྱ་རུ་མད། |ནང་ལུསགྱསྒྲ་རྩེ་མན་ན༨། །རྐང་པ་ཡེ་ 
སན་ལྣ་ཡན་མད། ༅ྱ་ནང་གཱི་ལུས་ལ་འཙ་ལ་གྱང་། །འདི་ཞེསྦྱ་སིདངས་པོ་མྭ་ཆེད། [ད་དུང་ཡང་བཙལ་གདར་བཅད་ད། | 
ང་མེད་ལ་ངར་འཛོན་མཁན་པ། །བསམ་དྲན་མཁན་མ་གཏོགས་གཞན་ནུ། །མད་པ་འད་ཁ་ཐག་ཆད་མ། །ད་ཉིདྱ་ལི་ཐུ་ང་ 
ུང་གནས་ལ། །མཐའ་མ་ཡ་ཐམ་ཡལ་དྭྭཔད་པས། །གཞན་ནས་མན་རང་གནས་རང་གསལ། །ཇ་བཞན་དྲ་རྔན་གཅར་ 


༦༣༠༦». \ 


239 །མཐོང་པཡང་། {འདི་ཞེ་ས3ཿ མཚན་མ་མ་ཐུབ། །རང་བཞིན་ཨྱིངང་ཐོ་སྟེང་ རླུ །ཡདྲ་ཐས་ན་ང་ ་ངོ་ 
^ ༣ ཧོལ །མེདྱ་ཐས་ན་རང་བཞུན་གསལ་བ། །སྨ་བརྗེད་དང་བསམ་ངོརྲ་བལ་བའི། །རང་ང་ད་ར རང་གིས་མཐོང་སྟེ། 
ཤུ གནས་ལུགསྱ3ིརང་ཞལ་མངལ་ཆ། །ངའཕྲེད་པ་དེ་ལ་ཟེར་རཾ། །དི་ཉེ་དདེ་ཉམས་ས་ལེ་ནན། །ལཱ་ཕྱི ཡི་ཉོུག་པ་བ ུ 
7. ས། །ད་ལྟར་ཚཾ་གྐ དཅིགཤེས་པ། །ང་བོ་ལ་དཔྱད་ན་སྟེང་པ། །ཧབཞིན་ད་ནང་ལ་འང་གསལ། །འདཀ་ཉེད་མ་ 
ཤྷ བཅོས་པ་རུ། ¡ །རང་འབ@ིགནས་ཁུགས་སྟེད་དུ། །བདག་མེད་དྲ་བསྒྱུར་ལ་ཞེག་ལ། །རང་བཞིན་གྱིདྲན་པའི་རྒྲུན་ཟག༽ 


240 ཁྱད་དཱའང་མ' འཛིན་ ངང་གི་ས། (མཾ པེེངས་པར་རྩེ་ གཅིག ག་ལྩོང་དང་། །གནས་ འརུགཉི་སྲ་ ཞུགས ཤྱིསྱ་པེད་འོང་། །གྲོས་ཊ་ 
འདེབས་སུ་ལེགས་ པའི་ཁ་ད། །གློགས་པ་དཆཚུལ་ཁྲ ལཡས་ དཔལ་ བཟང་། { །ཐུགས་ ས་དྱ་ས་ཕིར་སྦུང་རྒན་མརྒས། །བྲིས་པ་ 
ལགས་ཐུགས་ལ་ཞེག་མཛོད།། ཌ ཡ་ཧཱོཾ། [ཅི་ག་ཚུག་ནམ་མཁའི་དྲིངས་ཀུང་འོད་ཚུར་ི་ནང་ཤད། །འདབ་ཧྟོང་གྱེས་ 
པའི་པད་ཉེང་འོད་དཀར་གྱི་གདན་ལ། ། །དྱིལ་ འཁར་རིགས་བྱརའ བདག་ཉི་དབུ་མ དི་བཤུགསནས། ། །རུ་དན་ལྟ སྱ དད་པས 
འཆེང་བ་ འདྲ་དྲ་ལ་ཞིག །ཛྡེན་ ནས་ ལས་འཕྲ་ ཤོ་དཀར་ བ་ རྣམ་ དཀརྦ་ཧ་ཤགས་ པཾ། །ཐ མས དྱ ་མར་ཤེས་ པ་ཤིས རབ་3ྱ` 


༦༦༦༦. 


/ཉདཁི་ལ་མ་ ༅ཾགཾ་གས་སེལ་དུ་དམི་གས་ནས། །སྦང་པའི་སྙིང་གཏམ་གང་ནས་སྨྲ་བ་ 


དམ་པ 
ཐཱ ཐཾས་དུན་སཾམས་ལ་ནི་མ་ངེས། །བསམ་པས་ཙྱི་བ་བསམ་དེན་ཉམས་སྲ་ནི་མི་ལེན། །སྒ་ལ་ 


24 43 ༄། - བླ་ཧན ི་ 
ཞག་འདད་ད། ཟས་ པྲ ཁཐས་ 


2 པས་ཅྱི་བཉོན་མངས་ནམ་ཉེ རྟོག་ཞཾ་མ ་ཤི། །དི་འདྲའི་ཐཾས་ཟས མྭ་གམ་པ ེ (པ་དག་བསླུར་ཐེངས། །བསམ་པས་ཙི་ཕན་བས་ 
_‡ ཆད་འཁོར་བ་ཡེ་གཞི་མ། བྱས་པས ན་ཆསཆད་དན་ ་ ༥པན། | །བཤདཔས་ཅི་ཕན་བཤད་མད་ཆགས་སྐང་གི་ 
ཛཾ རྨྱ 


རུ་ས། ་ད་ནི་རང་རྒྱུད་སྲེགགྱིད་ སྦྱིད་དེ་བལྒུར་ཐངས། པ་རང་སར་ཞིག་པའི་གདེང་ཆད་དང་ལྣ་ ན་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ 


242 ཤུས་རོལ་པའི་རུལ་སྩེང་ཞིག་མེད་ན། ]*བཤྱེད་ཅི་སྒེམ་ཟམས་ཅད་འཁོར་བ་ཡའི་ས་བོན། ། །རློག་པས་རོག་པ་སཱོང་བཞི་བྱ་སེན་ཛྲོག་ 
; དཾབསྒྱུར་ཟོངས། །ྷ་སྐྭ་རིག་རྱལ་མ་རྔེགས་ཐ་མལགྱི་ངང་ནས། དད་པས |རང་བལྟ་ 
 གཞན་ལ་སྨད་པའི་དྭག་ཁྱལ་དང་བསྲེས་ པའི། །ཉེན་མངས་དཔུང་རྩལ་ འདོན་བེད་བསྐེན་སྦུཊ་ དི་བླུར་ཐེངས། , །བལྟས་ པས་ཅོ་ 
ཕན་དང་གཤིས་ཇེན་པ་ནིམ་མཐོང། །ལོམ་པས་ཅི་ཕནདམེགས་མེདྱ་ཡནནི་མ་ཊེགས། ཁློད་པས་ཅི་མད་ཧུལ་འཚོས 
ཟིལ་སཾ གས་ནི་མ་ཞིག ། །ཟཱ་ཡཾས་ཁྱད་བཙེ་ཡབྱས་པའི་ལྟ་སྒེམ་དག་བསྒྱུར་ཐོངས། །ཁ་གདངས་མེག་བསྒྲད་བཞིན་སྡུད་མམེ་*་ 


༦༦༦1». = 


243 ¡8 སིས །ཀཅཾགས3་ངད་ནས། །སྒང་བ་འུར་ཟིངས་བྱེན་པའི་དླཾ་ཕ8ཿ:3ི་སྒྲ་བཅས། །ལྷ་འདྲེ་གཞི་ས་ལྒང་འཛིན་ 
རུ པ་ཞེ་ སྐང་གེ་སེམས་ཁྱིས། །མཐོང་མཐོངདྭག་རུ་འཛིན་པའྲིདག་ལས་དེ་བསྒུར་ཐངས། [བསམ་ཡྱཾད་འཁྱེགས་པཾར་སང་ 
ཌེ ཡང་དྲང་སྲོང་ཞིག་ཡེན་སྐད། ། །གཞན་ཕན་སེམས་དང་ཐལ་ཡངྦ་བུང་སེམས་ཤིག་མ སྦཾརཾ་ཤེད། །ཉིནམངས་རང་ཁར་པྷ སུད 
- གྱང་གསང་ལཱགས་ཤིགཌླཾ་མ་སྐད། ། །དན་སོང་རང་ཐོག་ ལེན་པའྱི་ཐཱུཟ་པ་བ་བླ་མུར་ཐེངས། །མི་རྟག་མི་ལ་བཤདྱང་ཤི་ 
2 སྙམ་ནེ་མེ་སེམས། །ལས་འབྲས་གཞན་ལ་བསྟན་ཀྱང་ལྡིག་ཉིད:གྱིས་རང་བཅིངས། །བཤད་རྒྱུ་བ ན་དུ་འདུགྲ་བང་བས་མྱ་ 


,༦༠ུཤ༦ - 


244 ཧུ་ནཾར། [རང་རྒྱུད ༤༣ 
ཤྭ ང་བྱེད་བན་བཤད་བན་ག དམ་དྲེ་ 
-® ཤར ་ ༧ ད རྭ་ཐོངས། ཆལ 
¡ དཀ  ྣ་ 
ནམ་ཡིན།ཁུར་ཡེན་འཇང་ མའི་དཀེར་སད་ད་བསླུར་ཐེངས། །གདང་མེག་ཙེརཅེར་བལུས་ ༡ང་རང་གཤུས སས་ལ | 
ཐིང་འཕམ་རར་འྲོ་རཞའལ་འདི པ་ ཡུལ་ནེ་མི་དན། ། བཞིནའཛུམ་མལ་པྱ་ེདྲཆརབས་མྱརུ་ནབསནོར། ཿ ྦ 
ད དེ་བསྐྱར་ཐོངས། །དབང་བཞི་མཾ་ ལ་བསྐུརྦ་ཁང་རང་དབང་ནི་མ་ཛོབ། ལན 


,༦༠༡༦]. 


དྱ 22 944 
1 


༧༡ རླྱཏ། ༢༣༢༨། །གཞུན་ལ་བཤདྲ་ཝང་དམ་འགལ་ཅན་རུང་ཉིད། །དཔན་གབ་གཉེས་ཀུ་མནར་མད་ད་ཤིང་དུ་འགོ་ 

བའེ། །ྲེམ་དགྱིལ་ལྩེའཕདས་བརྟོད་པའི་དབང་བསྐུར་དེ་བསྱུར་ཐེང་ས། །དང་པོ་མར་འདེདྲའ་ཡི་སྨར མ་ལ་ཁས་ལེན། 
བརདུ་འདོད་པས་གདུངསནས་མཚོ་མས་མཁདུ་མྲི་རཱགས། །ཐ་མལ་བཅསམཚམས་རལ་ཏེ་ཡེན་བདག་གི་ལ རའ ༢གྲིམ། ། 
ླགང་འདོད་པས་བ་ཤི་གུའི་དམ་བཅའདེབླས ར་ཟོངས། །དང་པོ་མཆོམས་ལྒོ་འབྱརནས་གྱར་བཟླས་ལ བརོན་སྐད། །བར་ 
ཧུ་ཟུག་སྒོར་མི་ཁྲིད་འབྲེལ་མེདྲི་གཏམ་བཤད། །ཟ་མར་ངསོ་མད་པ་གྲོང་ནག་གི་སྒོར་གཡང། ད་འད་འདོད་འཆེར་ 


ཟོ 1,ཏ$ི -\ 


246 བའི་མཚམས་ལླུབ་དེ་བསྒྱུར་ཟོངས། །ཤ་ཁྱེར་ཁུག་ཁྱར་ཟེར་ཡང་གཅེས་འཛེན་ནི་མ་ཞིག །ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་བཤད་གྱང་ 
འདྲེ་རྟེག་ནི་མ་ཆེད། །ཕཊཿསྒྲ་དར་སྐད་བཅས་ཡང་དམེགས་རྩལ་ནི་མི་འདུག །རང་ལ་རང་འདེ ལངས་པའི་གཅེད་པ་དེ་བསྒྱུར 
ཐཾངས། །༅ྱི་འདྲ་ནང་གི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་འདི་མཤེས །སླེང་ཚད་སེམས་ལས་ཆེ་བ་མད་པ་འདེ་མ་ཚཾར། །ད་རུང་ས་དམོགས་ 
འཤྲེམ་ཞིང་འདྲེ་ཚོལ་༅ ག་བཅས། །གྲེང་དང་ས་མདེར་ཉལ་བའི་གཉན་ས་བ་བསྐུར་ཐོངས། །ཞིམ་རྒུ་ལྟོ་རུ་ཟཾས་ཁྱང་ཟ་འདོད་ 
ནཾ་མེ་ཆཾམས། །མངར་དགུ་སྐེམ་དུ་བཉུང་ཡང་ངམས་དུས་ནི་མ་འདུག །ཟེས་ཟེ་ས་འཐུང་འགྲུང་ཐ་མར་མོ གཙོང་རྒྱུར་འགྲོ་བས།| 


༠ 


247 སར།། ༦ །ད་ནི་གང་ཟུང་ཟས@ི་ཆ་ཤཤཤེས་རེ་མཛོད་ཙི་ག །རརྱལ་བུགས་སེ་མས་ ལ་ང བཤོགས་ཉེ 
ཉྱིད དར་ཕྲག་ ཧཆུར་འཇམ་  བའི་སེད་གས་དང་མདཤམ གན་དུ་སེར་ས 


ཉེན་མུངས་ཆ གཞི་ 


༡ དགའ་བ རྣམས་མེ་སེར་གས་མཛོདདེས་ཅྤི་ཟུ། །ད 
4 ོག་ གཔ་དྲིཟངས་ཤིག །ཆུབ་སང་ྲ་པརམདཚོལ་བལ་ཞིག་ཟིན་ཀད། །སྨུ་བབཅདནྭ་མཱར་མེད་བརྗེད་ 
7. བྲལ་ཞ ཞགག་དད། །དྲན་ གླ ད་ལ་དྲན་སྙོང་མཐའ་བྲལ་ཞིག་འཆར་༣ྐ ཨཾད། །དནིཅི་ཡང་མེ་དགོས་གུཞིས་ཐགྱདུ་ཞོག 
[རེ སྒེམ་ན་རང་རེ 


། [ལྷ་གཅེག་སྒེམ ་ན་རང་ ་རེག་གསལ་སྙོང་ལྷ་སྒོམས་ཤིག ། །ལྔགས་གཅི་གཟཟློན་སྦྲར་མེད་བརྗོན་འདས་སྔགས་ཟླུསོ་ 


ཆའ 


248 | ཤིག །ཟླུབ་པར་ྱྱེད་ན་རང་སེམས་སངཿསརྒྱས་དེ་སྨུབས་ཤིག །དེ་མིན་ལྷ་སྒེམ་ལཱགས་བཟླས་དགོས་པ་ཡང་མེ་འདུག [གཏམ་ 
འདི་རང་གིས་རང་ལ་གདམས་པ་ཞིག ཡིན་ལ། ཉིད་ལའང་འདྲའམ ཧཱམ་ནས་ཕུལ་བ་ཡང་ལགས་ཏེ། |མི་འདྲ་ལྟ་སྐེམ་མཐོན་ 
པའི་གདེང་ཚཾད་དང་ལྔ ན་ན། ། ནངས་པ རྲ་གུར་པ འེའཆལ་ལ ག་མཐོལ་བཤགས་རང་བ ཞེས་ཤིག །གལ་ཏེ་བདེནཔ ར་མནཱི་ 
ན་གཟིགས་མོ་རེ་མཛུད་ནས། །ཡོད་ཁོརའ་ཟ་མེད་པའི་ཉམས་བཞེས་དེ་མ་དམན། །དེལྐད་མཆེདྲ་བགོས་དམཔའིདགེ་ཞལ 
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ུ་བསམ་ནས། །ཅག་དེན་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་མངྒ་ཡེས་སྨྲས་སེ།། །དཔ་ལ་སང་སྦྱ་ཆས་གུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ། [པ་བསུུན་འཛིན་ 


249 :;,༄། | དབང་གྱི་ཉལ་པོ་ལ། །བདག་གྒོ་གྲསམ་གུས་པས་གསལ་བ་འདེབས། །མགུན་ཁོད་ཉིད་ཞིང་ 

ཁམས་གང་ན་བཞུགས། །བདག་དེང་སང་ཟླ་མ་སྙིང་ནས་དྲན། |ླཟ་མའི་གུ་དྲཙིལ་ཡིད་ལ་འམར། །གླུ་ཆལ་ 
བའི་ལཱུ་གྲཟུགསྦ་གེར་སྦུངས ངོས། །གསུང་དབྱངས་ གྱིས་སྐལ་ལཱན་ཐར་ལམྱེད། ། །རྒུགས་དགེངས་པས་དྲུས་གཡུ་ 
ས་ལའོ་མིན། །མཛད་སྦྱིད་པ་ཡོནཏན་འབལ་ཞི་ག་ལ། ཟུརམེད་པའི་བནུལ་ཞུགས་སྱོད་པ་འཆང་། རེའགུན་ཟླ་ 
བྲལ་བའི་ཟླ་མ་ཁྱེད། །མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་འཕེ་ལ། །སྒུའིམཛཾད་ཕྱེད་དྲན་ན་བ་སཱ་གཟིང་། །ཀ༥༥ ༢༢༨ 


ས་མེད། དགས མ་འིན་འ་་སནུ། ། །རས་ལྩིཤ་གཟིངས་པའི་མས་གུས་ཚཾས། ། །“ཡིད་གཉིང་ནས 
རཾ དཱུ ཟླ་མ་དྲན་པའི་སྦྲང་པོ་ངས། །ཡིད་ཙི་གཙིག་མས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །སླང་ད་ལྲ་ུགས་ 

།དགྱིངས་ཐུགས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག་པ ན༥། །ཅུགས་བརི་ཐས་བདག་ལ་ཟིན་མེན་ལ བ། །ཉེན་མཚན་ 
ར་དག་ནས། །དེན་གཡུང་དྲུང་ལ ུའིཉིང་ངེ་འཛིན། | དུར་བདག ད་ལ་བ [ལ་ཁད ར་བདག་ 
། །དཔལྱ་རལ་བའི་སྭསྤྱ་ཐུརྨ་ཐ་མ་བདུན། །ད་དྲན་ཞིང་དྲན་ན་གདུང་བ་འཕེལ། ། །དྲན་བས མ་ཞེ་ ་བྱསལ་ 
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། 
བ ཤའ་ དྲན་ རྗེས་ དྲན་ནས། 


ད་ ར་འདྲའི་ལས་སཱངས་ ནས། 


།ན་མོསགུས་འབར། །ལླག་མའྲི་ཟུགས་རེས་བྲཟུང་དུ་གསལ། | །ཆྱེན་ཟར་མད་སལ་ཞིག་བུགས་ 
།མཆོགྲ་ཟུན་ཐོང་ལལ་ཅིག་བཀའ་དིན་ཅན། ། མཉོགས་པསར་གིག་བིན་ནབས་ཅན། ། །བདུད་ཉན་མདས་ 
ཞེམ་ཞིག་མའུ 'སྕབས༦ན། །དགྲ་བདག་འཛེན་ཆོམས་ཤིག་མབྱན་བྩེ་ཅན། །འྭའ་མི་མིན་གདུཔ་ཅིག་ཞུས་མུ་ཅན། ། 

འི 


།མིག་མཆིམས་ བཀང་ནས་ ཐུ་མ་ཐཾས། |ཆགའདེ་ནེ་སྦྲང་པ་མཐྣཱས་སཾ། །ད་ནེ་ཁྱིད་ 


།ཆཾ་ལྷག་ཙི་ ཅི་ཡད་དགེ་ལ་ ལྩལ་སྙམ་ན། །ནམ་མ།ཁས་།ཁྱབ་ པའི་ཡ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན། 


252 རུང་གི་ཕ་མར་མྲུ་གུར་གཅིག་མེད་པས། །༣།ནམས་དནདསངསྦ་རུས་ཐབ་འདད་ལི། །བསམ་པ་གུན ནས་བླསངསནས་ཉིན 
རེ་བཞིན། །སེམས་ཅན་སུག་མ་གཙཾད་ལྤའུ་མྱ་ཟིད། |མ་ཆངས་མ་པཱ་དད་སན་དང་ནན་མྨམ། ། །གའྱཁལ་དང་ནི་ཆེགཆུབ་ 


8 
_£ ཡངམ་སྨྲ། །འདོད་སེ་མས་མྱ་པེད་ཞེངན་མ་འཆད་ལ། ལས་འབྲས དག་ལ་ཐུ མ་མྱ་བད་ཅེག །དེའི་སེང་ལཱ་ི ཤུག་ཡུན་མདྲ་ཡོག 
རཱ སྩྱབ༅ྱཡ། འཁྱགས་ལྟགས་ཅན་ལ་ཟས་གེས་ལྕ ཡྩེན་པ་ཐཾངས། |དགེ་བཅུའི་བྲིམས་བསླུང་རྟག་ཏུ་དྲང་པེར་སྨྲོས། །ངཾགུ་འཇམ་ 


སྒྲ་ཞིང་ཁ་བཏོན་རྒྱུན་དུ་གྱིས། །གཞན་ལ་མཐུན་འཇུག་སྨྲ་དང་ཕན་སེ་མས་དང་། །བཅེ་སི་མས་གྱིས་ལ་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ 
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ཧྲ །བསྱེད། ། །ད་ནས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་དཔག་མད་བསྒོམ། །རང་ཉིདྱ་ཧལ་བ་ཡབ་ཡཱམ་གུ་རུབྱ་ཉེན། 
ཡབ་ཀྲི་ཐུགས་ཀར་གསེར་འཁོར་ཅིབས་དྲུག་པའི། །ྟེབར་ ཨོཾ་ལ་ཅིབས་དྲུག་འབུ་དྲུག་དང་། །ུམྱ་སྲི་ཐུགས་ཁར་ཤིལ་པད 
འད དྲུག་པའི། ། ༢བར་མ་ ལ་འདའ་ དྲུགའཐུ དྲུག་བལྒཾམ། ། །དེ་ལས་ འོད་འཕྲོས་ རིགས་དུག་སེམས་ཅནྭ་ནམས། །འེད་དུ་ 
འབྲཞས་སརས་ཆུསཐོད་པར་བསམ དེ་ཡི་ངང་ནས་མྲཙྤི་ཧུན་དུ་བྲགང་། [ཧལ ཁར་ལརྱ་བས་ ཤཱིག་པ་དུག་འཐུང་ལྟར། ] 
སྟང་ནས་འགྱོད་ཙེད་ཀྱིས་མི་ྱེད་པ་ཡེ། ། །ལྣེམ་སེམས་དང་བཅས་གཤེན་ལྟ་ཉྱེ་བོརུ། །བལྒེམས་ ས་བདུད་རྩི་འབེབས་ལྩོད་ 


254 དམི་གས་པའི་ངང་། [ཡཾ བྱམ་ཉེར་གཅིག་བླཟས་ལ་དེའི་རྗེས་སུ། །མ་གཞན་གསས་ཡིདཔ་གྲངམ་ཐས་གས། པའི་དགེ ། 
བམས་ཅདྲ་ཕགས་ གཅིག་ བསུས་ནས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། ༥༨སྨྱ་རས་ ཐྲ ཤྱིར་བུང་ཆུབ་ས་ མ་ལས། །དྭ་ལྟརྦ་ཧུནན་ 
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¬ མུ་བརྗེདྷ་སིངྡ་རུསབས། །བས་མངསྦྱ་ཆུས་ཀའསང་འ་གུཉག །ས། པ་མིན ། མི 

ཌཱ ཚ་ྟོད་ཟད་ཆས་ན་རོ་དང་འད། །དྲི་ཡིར་ཨ་བཱ་བཱ་ཆས་དྲ་ཡིན་ཆད། །མ་ཏུ ་འདན་ཞིང་དགུ་ལྦུབ་ཞཱག་སཱང་ལ། „ |འབད་༅་ 
དྒྭ་ས་ྲཾས།། |མཆཤ་གསུམ་འདུས་པའེངོ་བོའླ་མ་ 


འད་ འདྲ་པཿག་ཞིག་མེད་ན། \།༠ ༅་དགས་མི་ཤེས་གསུདས་ཕྱར་མངྒ 
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རང 


༽ 


\ 1. ༦ེ ༤༦ 


,༦ཿ 


` 


: ལཱིད་ཁུང་རུས་པའི་གཏེད་ ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རེ་ས་གཞན་ན་མདེ་དྲ་ཟགས་ཇེ་ཅན།། 
ཟར་པའི་ལམ་སྨ་རྲ པས ཞག་བཀང་ཟིན་ཅན། །དརེས་ཡད་བ ནིནནོར་ལས་ལྕགཔ་ཡི། །ཆེད་དཀའི་ཉིན་བཟང་འདི་འྲད་ 
ཐེབ་དུས་འདིར། །དྲན་མད་འཁེའ་བའ་ལས་ལ་མི་ཡངས་པར །དེན་ཆེན་རརྱཆུ་སྦརུ་གསཤིག་སིང་གི ཧུ། །དེ་རིང་ 
སངཙམ་མ་འཆི་ངེས་མདན། ན། །ཡུན་རང་ དད་པུ་ས་ད་ངའ་འུལ། ཟྭ རིད་ལང མད་རྱུད་ལ་བརྟན། །སུར་ 
ག་པར་མཛོད། །ཐེན་མེདྱ་བ་བ་མ་མང་རོ་ཝཱར་འདུག །དེན་མེད་བསམ་པམ་མངད་དན་ལ བམ། ] 


༄༅། །ལཱ། 
ཟར་ 


དཱུ་ཡང་དག་ ལམ་ལ་འདུ་ 
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༦༦༦ ༤༣༧༦ 





འྲབལ་མེད་ལོང་གཏམ་མ་མང་མྨ་བ་ཆོད། །རྭགུ བསམ་པའྲི་ ཙི ཟོན་ལ་ཟོདས། ྲ" ླ་ 
ས་མ ངལ དང་ནོརྦ་ཚི་མཆག །བདེ་མད་འཁེར་བར་གནས་ན་ཉོན་མངས་འཕེལ། དད ད་ ་ 
ས་ཡིད དེ ་ །ཞིམ་མངར་སོན་ལ་མཛོན་དང་གཏནད་འཛོ། ངཱ །ཱ ནྱ 
བད་ཡོད ལངས །གདུ་བྱུང་ཆུལ་པོ གོན་དང་རྒྱལ་བད༅ེས། དང་དུས པཔ བླས ར་པ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བརྗོན་འགྲུས་བརྩེད། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སོམས་ལ་དགེ་དང་སེ སུག ། དརཞ 
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༄༅། རལ ཤལ། །རུག་ུ་ད་མ་པ་གྲསམྱ་ཚིས་ཟིན་པ་ཡེ 


འཕགས་པའི་སེམས་ པརྒརམའ་འིབ་དདད་པ་པམ། །ཡིནྱ་ཡིར་ལམ་ 


ཧུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་རྱེས། ། །༨རུད་འབུལ་ཐ་གདམས་ པའི་གནད་བསུས་ཡིན། ། 
།གེནམབའ་ོ་ནམཔ་དཔལཡོ་དང གཔདངལ་ལོ་གཉིང་ཅ་ལུ་ 


པའི་གཏམ། །ད་ལ་རེ་ཞིག་ ཁྱེད་གཉེས་ཉམས་ ལེན་ཞུ། 


འེ །འོད་ དཀར་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ མཆོག་གྲསམ་ལཱའི། 


ཛོར་སྦང་ མས་བྲིས་ལོ། ད དྲི་མེད་ པད་ད་ཀརྲ་ཐུ་ས་པའ་ཟླ་འུ་འྱབ བུའི་ཆེ་ལ། 


རས 


གོ གསུམ་དགེ་ལ་ཕྱད་དང་སཱོ 
'མཐེ་ལ་བཅོལ་གན དྲུ་ཟུངས། 
།ཉིང་ནས་བཅེ་ བའི་སེམསྲ་བིས 


༦ 


ནྭ་ཧཾནྲ་ཧེ 


མདོར་ 


; དཾ 
དར་ནྭ་ནུན 


སྨཱས་ 


། 


258 རགས་རེའི་རང་གཟུགས་མངོན་ཤུརྨབ་མ་ལ། །གུང་ནས་གསོ་ལ་བ་འདེབས་སྔབུནཱ་ཨིས་ཆོབ་ས། །གྒོགསཁྱོདམྙིང་ནས - 
-3 ཤྱང་ཆུཐ་སྒྲུབ་དགེངས་ན། འདྲི་ལུང་འཁེར་འའི་ཆ མསྲ་ཤིས་སུ་གོས་པའི། ། །དྲངཔོའི་ཚིག་འགའ་ཞུ་བཟུགས་ལ་འཆར། ། 

- ཕན་པའི་གེདམས་དག་ཡིན་ནེ་ཉིང་གིའུ། །དང་སླཊ་མ མབཉནནས་གདམས་ དག་ཤུ། ། །རྭ་དཝཱ་མམདྭགས་རང་མས་པད། ། 

ཌཱ ༈ཐའ་མཐུ་མའི་གསུངས་ལ་ཟན་དུ་བལྟ། །ད་འདྲའེ་ཡེ ཐོབ་མ་མབེད་ཚིང་གྲིབུ། །དམན་ལ་གནས་གྱང་མཐོན་པའི་ས་ལ་སྟསྲ། 

བཙོལ་བ་མ་ལླྲུབ་མ་འཅོལ་ལས་ལ་འབད། །དགསརྒུ་མེ་ཡྨཱབ་མེ་ མེ་དགོས་བོན་ལྲ་རུག །དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་མི་བྱ་སཱིང་གིའུ། ། །བཟའ་ 


རྭ 


259 :;༨ ༄།  །རྒུས་མི་ཆེག་གསོག་རྒྱུའི་ཟས་ནོར་རོལ། །གོན་རྒྱའི་མི་ཚེམས་བཞག་རྒྱུའི་ཤོས་ལྷམ་བཙལ། །དགོས་དགུ་ 
ཅ་ མང་ཡང་དྭ་དུད་ཆེག་ཤེས་མེད། །དེ་འ5འི་ཆོས་པས་ཅྱི་སཉིང་གི་བུ། པི 3ད་ མེད། ། 
རྭ དགེས་སྨྲ་ཡང་དགོས་རླུ ཡེད་ལ་བཏགས། ། །ཞི་ཉམས་སྙན་ཡང་ཁང་སྙིང་རྡེ ཙབ བསྲས། །དེ་འདྲའི་རྟོགས་ལྡན་མི་འཚཾལ་ཧྙིང་ 
- གྭ །རང་ངེ་མ་འཕད་རོ་མགོར་ཅ་ཙྲོ་སགས། རང་དབང་མ ཐཾབ་མ་མ གར་དབང་བསྐར་ཤྱེད། །རང་དོནམ་འགྲཐ་གཞན་ 
2 དནྱ་ཧིད་སྐད་པ། ། །དཾ་འདྲས་རང་ཆུས་ རྲུག་གེ་སཱང་གེདུ། ། །སྒུབ རྒྱུ་མཐ་ཡང་ ༢སམྦ་རུ་ཆ་འདིའི་དོན། །རྒྱུད་མོད་དམན་ཡང་སྱད་ 


260 མད་དགུང་དུགཞེགས། ། །ཡུས་ནུགས་དམའ་ཡང་སེམས་ཁང་གནམ་བས་མཐོ། །དའདྲ་ནམ་ཡངམ་མཛད་སྐིང་གི་བུ །། དཱ 
རངྱ་ཧུད་ཐོན་དང་འགལ་ཡང་བནྡ་བེད་གཟུགས། །སགསུམྱ་བབས་གཡེང་ཡང་བ་བས་ལ། །སེ་མསརྨུད་ཞེན་པས་འཆིདླ་ 
ཧངདྣནལ་འྱརུ་ཞས། །དེ་འདའི་ཆས་པས་ཅི་ཕན་སླིང་གི་བུ། །དཔེན་པ་བེན་ཡང་འདུ་འཛྲོ་བ་བས་ཡ། །བབ་ཡཱང་ཡང་ 
གཉིད་ུགས་ལེ་ལེསའིར། །གལ་ཉེ་བྱཆོན་ནའང་མན་ངག་གནད་དངྲ་བལ། །དེ་འདས་སངསྦྲ་རུམ་འ་གུབ་དཀའ་སྟེང་གིཧུ། ། 
ཆ་འཕྱུལ་ནད་ན་མེ་ཡང་འདྲེ་ལ་རེ། །འདྲེ་རྟོག་ནང་ནས་ལང་ས་ཁྱང་གཞན་ལྣ སྣང་འཛེན། །གཅེས་འཛོན ཁོད་དྲུ་ཞུགསྦ་ང་ཕྲ ཤེ 


-. 





༄༅། །མཐོ། འྲའི་གཅོད་མཁན་མི་དགོས་སྙང་གྲིཧ། །དབེན་པའི་ གནས་ག ༅ེ་གཅིག་མི་སྒེམ་པར། ། 
རུལ་པྱད་ཙཱཾ།བོའ་བཙིངས་ནས་སྲོང་ན་གཅུལ། །ཟས་གེས་ནར་ལ་རྔམ་པའི་སྒེམ་མ ཉེན་དེ། ། །ནམ་ཡང་ཐ་དགེས་མེད་དོ་སིང་ 


ཤྲི །རདྱ་ཧུད་བོན་དང་མཐུན་པར་མྱི་བདན། །ཅུས་འབྱུད་བླ་མ ཡཾ་མ།བརལ་ སགས་བ་མ་བདུན། གཟབ་ཨྱང་རྒྱལ་བའི་ཁུགས 
ཁིལརྒྱུར་འགྲོ་བས། །ཀམ་ར་མེ་དགེས་མེད་དྲེ་པེང་གིའུ། །དརི་ས་རྟེན་བཟང་འ དེའུད་ཆེད་པའྲིདས། ། །སཱིང་ནས་ཡང་དག་བུན 


ལ་མ་སྨྱོད་ན། ]༅ྱིས་སུསངས་རྒྱས་བསྙན་དང་མཾ་འཕྲོད་ཅིང་། །མཾ་ཁོམས་གནས་སུ་ཡྩེའོ་ལྙེང་གིནུ། །གཞན་དག་རྣམས་ལ་འམི 


ནུ་མད་གཞན་ལ་ཡ དན ཉིན་སྲ་བིད་མིན། །འཆི་བདག་བློ 


།རང་ཡང་དེ་བཞིན་ནམ་ འཆི་ ངེས་མུད་པས། 


262 བ་ འོང་ལུགསྲ་ཚིལ། 
-‡ ཅར་མིབའོང་ཞིང་གྱིནུ། །མ ་ཀི་དྲ་མལ་གནས་ལུགས་སྲེག་འབར་བའི་སྟེང ། ་ །བཟེད་དཀ འི་ལྡུག་ བལ་ཐོགཧུ་འབེབས་པའྱི་རུ།། 
-3 བོ་ག ན་ཝ ལྡེག་པའི་ལས། །ཕྲ་ཡང་ལེ བྷནས་ལེདས་ཤི་ག་སིང་གི་བ མེ ཧུ ཡིད་པའྱི་ཝི་ནས་མནར་མེད་དྲ དར /ལ་པ་ 
ྐ ན། འགྲ འགྲོ་བ་ འདིདགམརྐན་ཡེན་ངེས་པས། །དནམས་དོནདུ་སངསྤྱ་རས་ཟོབ་འདེད་པ། །བཅོས་མིན་ཟློ་ལ་བཤྱེད་ ་མཛོད་སེང 
སདརན་དྱཆུད་བ བན་༅ིས་གདུལ་བྱས་ནས། །རྟགཏུ་ངེས་འབྱུང་ཐབ་མོསཚྐུད་བསྲུལ་ཏེ། །རྒྱན་དུ་འརྩེས་འགྲུས་དྲག་པ་མ་བསྩེད་ 


263 


༧སར ༄༅། རན །ཆཾས་པའི་གཟུགས་བར བྟ ནའོ འོ་ལིང་གཧུ། | ད་ཀ ད་སིདྲ་གོགསཱ་ཞེ་ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནུས། །ཧཱིང་ 
; ལ་ཡན་པའི་ཞལ་གདམས་དགོས་གྲྭ པས་པས། ད ིང་མེད་མ ནྒས་གཱང དྲན པྱས པ་འད། ། །ཧྙིང་ལ་ཆེདས་དང་སྦུང་པེའི་སྙིང་གཏམ་ 
༼། འཤས། ། ཟེས་༢༠སརལ་སྱིགསེའིགིྲ་ུཔི།།ས་ས་མད་སདམཔའིཞབས་འཀང་ཉིད།།བདག་ 
- གི་སི་ཐའི་གཙུག་ཏུ་བཏེ་གསྲ་བས་ནས། བྲ་བ་མེ་ནཔོསརེས་སུ་བཟུང་བད་འཚོལ། །བར་མེད་འཁེར་བའི་བཙོན་ར་དོག་པའི 
ནང་། །ལས་གྱིས་མནར་བའི་ཁམས་གྲས མ་མ་རྒན་འགྲེ གྭ །བཟཾད་དཀའི་ལུ་ ་བསཱལ་མེ་ལྟར་འབར་བཞིན་ལ། །བསམ་ན་ 


204 སི་མས་ལ་བཟོད་ཀཱགས་འདུག་རེ་གན། [གླཾགས་ཁྱིད་སྙིང་ནས་སྙེང་རྗེ་མར་བཅྩ རད་ནཱས། །ད་རྣམས་དེན་དུ་ སཔ 
ཉིད། །མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་སྤུབས་ཐབས་ལ། །ལན་པཟ་ླསབྱ་བདྲ་གཉིས་བཅོ་བྱརད་ཡད། །མ་འདའ་ཤ་བ་བསྲུ་ 
ཟབས་མཁས་དང་གཙིག ། །ཕ་མ་ཡྲནེ་གྱིབཤོལ་འདེབས་ཤྱེད་དང་གཉི་ས། ། །རང་ཉིདྲ་འོ་ལྱ་ཡིར་བཤུལ་འབྱུང ་དང་གསུམ། 
འདི་གྲུསམ་དབང་དུ་མ་ཤར་ཆད་གཅོདྲ་ཚིས། [ུས་ཨྱི་ཟིན་མེད་བྱཧྱེད་མང་དང་གཅིག །དག་གི་འཐི་ལ་མད་ཀ དུ་མ་སང་དུང་གྲའི། 
ཡདྲ་སིདོན་མེད་བསམ་མནོ་མད་དང་གྲསམ། །འདེ་གྲསུམ་དགེ་ལྩར་བདད་ཡིན་ཁྱེད་ཚིས་ལངས། །འཇིག་རྟེན་མི་དང་འགྲེགས་ 


` ི 


?65 ༩༣ ༄༅། །འདྲིས་མད་དང་གཅིག ན་སོ །ས་ཚམས་ཁུར་དགོས་དངགཅིས། །ཟང་ཟིང་ནོརྦ་སི་འྱུར་ དཱ 
པ་མེ་དང་གྲསམ། །འདི་གསམ་དགྱེ་སིར་དྲག་ཡིན་རེར་དུ་དོར། །ཐར་པའི་གཞི་མ་ངེས་འབུར་བཱོ་དང་གཅིག །མངུས་རྒྱམ་ 

༩ འཐོབ་བདྲ་བརྨ་ཆུབ་སེམས་དང་གཅེས། འཁེར་བླ་སལ་བའི་ཞེས་དུབ་ཟུབ་མོགྲ་སམ། །འདི་གསུམ་མེད་ཐབས་མེད་དེ་ 

- ཁཾདིས་བརྟེན། འདིའིའདུནསླ ཡི་་གཏོང་དང་གཅེག །༅ི་མའི་འདུན་མ་དད་དུ་ལེན་དང་གཉིས། །ཉག་ཏུ་ཟླ་མའི་ 

7 ཤྲ ང་བཞིན་སྒྲ བ་དང་གྲསམ ། [འདི་ག མ་རུན་དུ་མ་བྗེད་རླྱུད་ལ་ཁེལ། ། །ཟས་ལ་ཆག་མེད་སྤང་ཤས་ཟ་དང་གཅིག ། 


266 ཤོས་ལ་མགྲུ་མདྲུ་དཱལ་བོ་སོན་དང་གཉིས། །གནས་ལ་མགས་མདྲ་བགྲ་ལ (གབརྟེནདང་གསུམ། འདྲི་ནམས་སདསྤྱ་ཆུས་ལྒུབ་པས་ 
དར་མ་བ། །དེ་ལྙར་དཀའ་འཕྲང་དགུ་ལས་ཐར་ཟམ་ནས། །པ་ ནཔའི་གདུམས་དག་དྭགུ་ལ་པྲུམཔ་མཛུད་དང་། །ཆེ་གཅིག་ 
མངསྤྱ་རས་གྦུབ་པ་འི་ཐབས་མཆེག་གི །གདམས་པའི་ཡང་བཅུད་ཡེན་ནྲ། ད་གགིགས། །དི་སྐད་དགེ་ཆུལ་གཡྲངདྲངལྷ་ཡེ་ལ།། 
དཀྱེ་ཟིད་གྲཟགས་བྷ་ནན་ཤ ༣དྒའི་མེང་གིས་ སྦཱས། །ནགི་བའི་མཐནྲ་ཅེན་མུ་ལཱས་ཚོགས་གུར་ནས། ། །དགྱི་པེད་ཡང་རབ་གཅིག་དུ 
འགྱུར་བར་ཤོག །བདག་ཤི་སྩྱི་གཙུག་པད་དཀར་ཟླ་བའི་ལྙེང་། [སྙྱཊསགྱེ་མཐར་ཐུག་དྲིན་མེན་རླ་མ་རྔེའི། །ཞབས་སེན་པདྨཾའི་རྣམ་ 


༦ ༦༥. ༤༦ 


267 ..: ༄ | པ་བཏེགས་ཟས་ནས། །ཅདྲ་རུབ་མ་ཟུབ་བརྡ་དབྲཞུགས་སུ་གསོལ། །གྲོགས་ཁྱོད་བུང་ཆུ་བ་སུ་ལ 


2 རེ པ། །ཚོ་ ཅི བ་ མཱམ་ ཤྲོལའལི་ཚཾག་འ ས་ ཡུ ཡཿ 
"0 ནས། གཱ ག་དགི་ ཁེ་ན་བྱད་ས ན། །མའ་མགའ གཱ ཤུ བསུག ལ་ནེ ངས། ། །པན་པའི་ཁ་ཏ་ ཞ 
¿¿ ནཤིས་པར་མ ཛོད། །དའི་སུ་ཉཱུན་བཟུང་འདི་འདད་ རྟེད་པའི་དུས། |དེན་མེན་བྱང་ཆུ་བ་ བྭ་སིང་པོ་མི་སྦྲབ་པར། །དོན་མེད་ལྦ 


མོ ལ་བརྙོན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དནི་མཆ་ཡངས་ལ་མ་བསུར་ཞིག །དི་ཝཱར་དེན་མདྲ་༅་བ་མེར་སད་ནཱས། །མི་ཆ་དཙཾ་མ་ཧང་པར 
བཿ ཟདྲ་ཀུར་ཧང་། །དདྲང་བྱང་ཆུ་བ་སྒྱུབ་པའིབླེ་མེད་པར། །བསམ་ན་ཤྱོལ་སངལུས་དང་ཁྱད་༅་ཡད། །གཞན་ལ་འཆིབ་མི་ 


268 ཉག་འོད་ལུགས་ལ། |*ཨམ་དུང་ཡང་ད་བཞིན་འམེ་ངེས་ཤི། །ད་ཞིའམི་བ་ཡས་འ ་ཡ་བྱེད་པར། །མུ ཉ་དུ་ཡང་དག་ལམ 
ལ་འཇུག་པར་མངོད། །དལྟར་ནཞིངརས་པསམ་བཅུབ་ཅིང་། ཿ ༨༥༨ དྭ ད་མདོཔའིདས་ོག་འདིར། །འམེ་ཁར་ 
པན་པའི་ལྷ་མེས་མི་བྱད་ན། །ི་བའི་རེ་དངྱ་ཁད་པ་ཅེ་ཞི ཞིག་ཡོད། གྲོགས་ ཁིད་སྟི སྙིང་ནས ནང་དུ་བསམ་མངད་དང་། |རང་འེས 
མདའ ང་བའིངབ་པ་གཏོགས་པར། ཧྱ ཕྱ་མས་ཡུན་པའི་དགྲི་སྩེར་བྱས་འདུག་གམ། །ད་ 

།དེབཞིན་འ།ོད་བ་སྦྲབ་ལ་འཛད་ཆུར་ན། །འཆི་ཁར་ཐྲང་དང་ལགཔ་འཐ་བཤིན་དུ། ། 


༠༦༣༦. 


ལོ་ཤུངས་དེ་ཙམ་འང་གི གི་བར། ། 
ཡང་ཚ་ ལྷག་རུ ༨ཟད་ལུས་པ་འདི། 


269 ༧ ༅། [མིག་མཐར་མཆི་མས་བསྐར་ནས་འཆ་དགོས་འུ ཅུང། །དན་འགྲེར་འཕེན བེད་དག་གསུམ་ལས་ཡན་ 
¿ུ གྱཾར། །རང་ཆུད་ཆགས་སྒང་རྨ་ངས་པའི་དབང་རྱུར་པས། །མེ་དགེའི་ ལས་ལ་རུག་ཧྲུ་ཕྱད་ཕྱད་ནས། །ནས་ངན་འགར་ 
© མའགྲ་གདེད་ཙེ་ཡཾད། །གལ་སྲེད་དན་སང་གནས་སྲ་སྩེས་ཟུ་རན། །མ་འདིར་མིས་སེག་བཟུའ་བྱུང་གིས་གདུང་བ། ། 

- ཅུང་ཟད་རེ་ཡང་མགས་པ་དཀའ་ལུགས་ལ། །དཔག་ནདནའགྲོལ་ཤུཤུ་བསཱལ་ག་ལ་བཟོད། །དེས་ན་དྱ་ཆུ་ས་རང་གིས་མེ་པུང་ 

བར། །རང་གིས་རང་ལ་ཕན་པ་སྦྲུབ་སྐམ་ན། ཡྱི་མ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ ཡེམས་གཉད་ནས། ] །མི་ཚཾ་བན་ལ་སྩྱ་ལ་ཞིག་ལིང་གི་གྲོགྲ། 


2 


༣ 


།དགེབའི་སྒང་བ འབའ་ ཞག འསར་ནསས། ། 


།འཆི་ཁརརང་་ .ཡུད་རང་ལ་ སྤ་མས་ལ་ ཡཱཱ་ནས། 


270 སོ་འདི་དགུཐེརྦ་སུབ་ལ་ཟདྲ་བུ་རན། །འཆི། 
ཤཱ དག་པའི་ཞིད་དུ་སེ་བ་སཱས་ཅི་དགེས། | །དེའྲི་ཕིརད་ནྱི་པད་ཝཱག་གདྱ་བུང་ཡང་། |ཆ་འདིའྱི་བུ་བྱ་བབ་ནུ་བླགུརན་༥་ ཤ¡ །བྱཾ་མ་ཁཾ་ 
ནྭ་སྨྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཅི་ཡད་ཐཱ་དགེས་ཡད་རྡེ་འམུ་དཔང།། །ཕྱི་མ་སྤྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མང་ཡདྲ་ཀུང་། །ཅ་བུ་ངེས 
པབ ༥ འྱགུར་བུ་ དངྱ་བརྡ་ཆཱབ་སེ་མས། |སྟེང་ཉེ་དཟྲབ་མོ་གས མྱ་ཅིས་མ་ཟིན་ན། [ར་པའོ བགཅིགའ་ཡདུ། །ར་༅ིར་ 
དང་པོ་སྲིད་པའྱིརེ་མ་ནས། །མནང་མད་དྲམལ་བ་ཡནྲ་ཤིའཁོང་གནས་འདི། །ཐར་མེད་བཙོན་ཁང་ལྷ་འཟུའི་འདུ་ཤེལ་ས། ། 


2༡ 


༠ 
སེམས་ ཐམཡ་ས་ཅད་ལ་དང་ཡར ་ཤས་ནས་ །ཟླ་མ བྱར་ བ་མཆོགྲ་ཏ་ཡེམས་པྲསིད་པ བཙཅོས་མ་མེ་ པ་པླ་ལ་ཡྩ་པ་ 
ན་ཐམས༦ད་ ཤིས་ནས། །ཟླ་མེདྲ་བརྡ་ཆུབ་མཆོགཱ་ཡེམས་བྱསེདཔ། ། ༣ ཝི 


དགས། །འདི་ལྟར་འཁོར་འ་ 'འད་པ་བམསཔདགུན། རྡུ  ལྡང་གླུ་མཚམ་ལས་བདེན་མད་པས། །ཕྱད་ལམ་གང་ཡང་ 
༢ང་ ངཁརམིཤོར་པ །སྟང་ཉིད་ ཟབ་མེས་ ཡངསྲས་ ཡུ་ཟིན་པར་མངོད། །མདོར་ན་ཟངྱ་རུབ ་མཚོགཏུ་སེམས་བསྒྱེད་ནས། ། 
དངོས གཞེ་ དམེགས་མད་ལྟ་ བས་ཐི་ན་ཧེད་ཅིང་། ། དགེ་བ་ གང་ ཡང་བྲས་ ང་བས་མྲ་དུག་བྲ་བུས་ དང་། །མ་གྱི་གནད་འགགས་ 


[བཞགནས་ ད་ལས་ ཟར་འདོདྲ་ལི་ ཌྭཾབསྩེད་དགོས། ད་ཡང་རྔོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པ ལལ། ། 


- ༦༣༦ པེ ༤ 


272 འདིའ་མ་འདུས པ་མད། །དེ་སྐད་སྙིང་ལ་པན་པའི་སྙིང་གཏམ་འདི། །ལྭེད་གྲེགས་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་ཨྱི་ཧཱིང་ ར་དུ། །ཧཱིང་ 


༤༨ ༤. ¬ ¬. , - - སིང་མད་མདྲས་འི་ང་ནས་བསམ་མཾ ་བྲེས བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྙང་ 
པོ་གཅིགྲཤིལ་ཞལ་གདམས་དགོས་ྲསངས་པས། །ྙང་བེད་མྒདསའབནས་བས་མ་ཆདྲ་ངེས། །བརན་ཞ་བཞི་་ 

བལའ་ཞིར་གཟུརས། །ཟླ་ཚམ་ཐེས་པས་ོས་ནི་དན་ྲོལས། །ཡ་ངས་ས་འདའ་བརྡ་ཧེད་འ་དའྱ་ཚུང་བ་ འ་ནས ། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཆཾལ་ལོ། །རང་རེས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་དག་ནས། [ང་བདག་འགང་པ་ས་རངྱ་འྲའ 


ནས་ས [མི་དགེའི་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་སྱད་སྐེད་ནས། [གཟུགས་སྲ་མཆས་ན་བར་ལཱང་འདི་ཡང་ཁེངས། །༨དེ་མ འབྱཾང་ན་ 
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༄། །ཚོགས པའི་སངསྦྱ་རས་དག [ཐཾབ་ པ་ལྕ་ཅ་ དན་འགྲོལིགནས་ ལས་༅ང་། །མི་ཐར་ངེ་སྭ་པྱིར་དང་པོ་° ༨ 
རྒྱད་ཐ\ ། སཱིག་ ཡྲིབ་བགམགས་ལྕོང་བ་གནད་དྲ་མེ། །དེ་ཡང་མཚམས་མདེ་ལ་སགས་སྡིག་ཞུང་གང་། །བཤག་ཡ་ 
པས་མི་འདག་པ་ནི་མེད་གྲུསང་སནུ། [བཤགས་ཐབས་ལ་ཡང་རྒུལ་བས་མང་བདནྲ་བང་། ། །ཀནནས་མཆགྲ་རུར་ 
པྲ བརའི་སྒེམ་བཟླུས་ཡིནུ །དེ་ལ་འཇུག་ཐབས་སབས་བཞི་མང་དགས་པས། ། །ལྡར་བྱས་ལས་ལ་ཁེང་དྲྭ་དུག་སེང་ 
་ཕྱིན་མད་མིབྱེད་པའེ། །ལྡོམ་སེམས་དང་བཅས་ལྕ༩ས་སེམས་སོན་བཏང་ནས། །རངད་ 
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ནི ག་པ ཟའི དྲིན་ཆེན་ཟླ་མ་གཤན་ལའི་ མ་པྲ་རྭ། དཀར་གསལ་རན་ལྡན་ག ཡེ་མེད་བཞུས་ 
2༡4 སྲག སྲི 1 གཡས ག་ང ཡེ་ཤེས །བདུད་ 

ཅིའི་ ན་བས་སྐུ་དགྱིལ་ཡོངས་ཁེདས་ནས། །སྱཾཿབོ་ནས་ཐོན་གྱག་གི་བུ :མ་པར་ཞུགས། ། །ཅུམ་པའི་ཁར་ལད་བདུག་གི 
བ། །དབུ་མར་ཞུགས་པས་ལྡིག་ལྷུང་བག་ཆགས་ཀུན། | །འོག་ལྒོར་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར་གྲུང་བ་ཡ ། ། ན་མཧྲ 


ཡས་ཕ བྱི ཡ་བགྲང་བ་ 
དག་པ ་ཐམས་ཅད་མེ་མས་རུུར་ནས། །རང་ལུས་འདོད་ཤྱི་ཕུང་བཾར་སང་བར་བསམ། །འདི་མཆ ག་བརྒྱ་ཅི་ན་ 


༣༦༦༦. 
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སར་ཡང་རའངྲ་ལུས་ ལྷར་གསལ་བདུད་རྱིའི་ཆར། །བ་ སྦུའི་ཧྲུག་སྒཾ ལྒོ་ནསའབབ་འགྲོ་ལ་ 


2475 23 ཕོ །དང་། ྤྱ 
4 པཾ ་ །ཀུན་ཆི་ལྡིག་ལྐུང་བག་མགས་དག་ནས་སུ། །ཐམས་ཅདྡ་ཤུན་བཟང་གྲུ་རྒ་སུར་པརབསམ། ། ག་མི་བ 

-×\ པའ བདག་སོགས ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུནྲ་སིས། །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་ད་ཏུ་ཡན་མད་དུ། །མི 
།ཟ༨་ཞིང་དག་ནས་ཚངས་པ་ 


-&› དགེ་ལྡིག་པའི་ལས་དན་གང་བཤྱིས་པ། །ཐམས་ཅདྲ་རལ་པའི་དུང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། 
ལ་དུ་གསོལ། །སྙམ་པའི་ཚེག་ཕྲེང་དཀགང་བརྗོད་ཆེད་དེ། ཕྱི་ནང་ལྕེ ཤད་བཅུད་འོདཞུ་རངལ་ཐིམ། །རང་ཡང་འོད་གསལ་ 


` 


` 
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༠༦༦༣ 


276 འདུས་མྭ་ཅས་ལ་ཐིམ། །ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ལ་གོ་དེག་བར། ལྡག་ཞུང་བག་ཆགས་ཇི་ཙོམ་མཆིས་ན་ཡང་། ། །དཱས 
-£ གཅིག་འདག་པ་ཐམས་ཅད་མྱ ཉིན་དེས་གྲས་ངས། །དྲེ་ཡརྨ་རཱུན་དུ་ཡིག་བྱ་ཆ་བླཟུས་ལ་བཙོན། ། །དེ་ག གྐད་གོ་ལམྱ་རལ་བ་ 
ཟླ ཡུང་དྲུང་གིས། །བསྲུལ་བ་ཇེ་ལྟར་སྦུད་པོ་མརྒས་བྲིས། གད་གིས་མཆུངས་མདྲར་བའྲིབ་མ་ཉིད། །བདག་གི་གྩྱིབོའི་ 
| གཙུཾགཏུ་བཀོད་བྱས་ནས། །ིད་ནས་མོས་པའི་སེ་མས་བྱས་གསོལ་བཏབ་ན། རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཟུ གས་རྗེ་ས་བྲརུང་དྲ་གསཝ 

ཡད་དག་ཐར་པའི་བན་ལ་ 
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་ཝན་བ སེར་ནམས་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་སྲ། །དལ་བའི་ལུས་རྟེན་རྙེད་པའི་སྐལ་བཟང་།ཁྱེད། ། 


© 

།ཡཾད་པྱཾཤས་ནས། |མ་གཅིག་སང་ས་ཆམ་བསུབ་པརྱ་བདགོངས་ན། །སཱཾད་པའི་རྩེ་ནྒས་མནར་ 

སེད་དྲམལ་བ་ཡན། །འཁོར་བ་ འདི་དག་སུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དུ། ། །ངེས་ དཾ ་ ་ 
བསྒུབ་པ་སྦང་པའི་ཉེང་གཏལ་ ལགས། །ད དནས་ནམ་མུཁའི་མཐས་ཁབ་སེམས་ཅན་གུན། །རང་གིཕ་མའི་འདུ་ཤེས་སུ 

བཞག་ནས། ། །དྷནམས་དནྭདུ་སངསྦྱ་ཧས་ཐོབ་འདདྲ་ཡིས། །དགི་བ་བརུན་ལ་སྦྲང་པའི་སྙེང་གཏུམ་ལགས། །འད་ཏུང་ 


ཟ་ཉལ་འགྲོ འདུག་ ལ་སཾགས་པ། །ཡུད་ལམ་ གང་ཡང་རང་།ར་མ་ གཉོང་ཞང་། །ཐམཨད་མ་ལམ་ལྟ་བྲུའེ་འདུ།ས 


ཧིས། །ལམྦ་བདབ་སང་བའི་སྟེད་གཏམ་ལགས། །རང་གཞན་ཤུ་ན་ཚྱས་དགེ་ཚོགས་གང་བགྱིས་པ། །ཟམས་བདཱ་ཤྱོུས་ 
གཅིག ག་བལྡུས ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན། །མཁའ་མཉམ་འྲྲུ་ནམས་སངསྦྱ་རམ་ས་ཐབྱ་ཡིར། [བལཱཾ་སྨོན་མཛད་པ་ཕཱང་པེའི་སྙེང་ 
གཏམ་ལགས། །ཆ་གཅིག་དེན་ལ་ཉམས་ལེནྲ་ཟིད་འྲད་ཡང་། ། །ཐ་མའི་མནངག་ཟབ་མས་མ་ཟིནན། །དལ་བ་དན་མད་ 
ིད་ད་འགྱུར་སྲེད་པས། ས་ན ༡ | །བྲས་མེད་གཏནྡ་སྱི་པུབས་གནསྒ་ནམ་བཞི་ལ། ། 
ཡིད་གཉིང་འཁྲུལ་པའི་དད་མོས་མེར་བཅྩེད་ནས། །རྟག་ཧུ་ཉྱི་བེར་གྒེམ་པ་མི་བརྗེད་ཅིང་། །རྱབས་འགྲོ་འདེན་པ་སྦྲང་པའི་ 
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སི །ཧིང་གཏམ་ ལགས། །ཐུག་མད་ ཨཱ་ནལ་ བསགས་ པའི་ལགཱ་ ཅ་ །ཧྭཾང ས་ ༦ པའི 
བྲ སེ་མསྦ་ཟིས་མཐོལ་ སྒོགསས་གེ། །ཕྱིནསད་མི་ཐ རཱ དཾ མ་ལྲ།་ དང་བ བཅ་ས་ཏ། འིང ཕྲཔའ་ཧ 
གཏུམ ལགས། ། གྲམས་དེུ་ལ་བཅོན་པ་མེར་བླསེདྲབར། ་འནིའི་འ དད་པའི་ངས་མཡདཤའ་ན། ། ིཉད་ད་བས་ 
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ལྡགས་གཅིག་ ༦༥་དགར་གྲྭ་༨ས་ བྱརི་ཡང་གཱིང་མཆོག །དམིགས་པ་ ཞིག ( ༥ བདུད་ཆི་ འབེ་ གས་འ ལྕོང་བས། ༽དྡུག་ ལྩཾད་ 


290 དགས་སྦང་པའི་སྙེད་གཏམ་ལགས། འདི་བླཟས་ཚམྱ་གིསྦ་ཆུལ་བའྲི་ཟགས་རྗེས་བཟང། །མི་མ་༣་སིན་འྱུང་འི་འྱེད་ 

མྲ་རུགས། །ཝྱལསནད་དགང་གཙོད་རྱེདཔ། ། འདི་ལས་ མཆག་མེདྲ་པ ང་པའི་ ལེང་གཏམ་ལ་གས། །ྐ། སྐལ པར་ 2 
པའི་ལས་སྲི་བ་དགྲ༡ང་འགོངས། དུར་བཞེས་འབད་ཡེདྲ་གགས ཡིས འཆར། །ས་བྭཅཱ ལམ་ལཱའི་ཡན་ཏནམ་ ༦ ཡུས་གུན། ། 
གཅིགཅར་ཐོབ་པ་སྤང་པི་སི ནིང་གཏམ་ལགས། །དན་སོང་འཁར་བའི་སུགབསལ་ ཡང་ག དཱ་ནལ། ། འག ཀུན་བདེ་ཆེན་ ལ་ 
མདོན་རེག་ཧྟེ། {འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨུགས་པར་གླུར་པ་དག {འ འདི་ལས་གཞན་མེན་སྤང་པའི་སྣེང་གཏམ་ལགས། |དེ་སྐད་དགེ 
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།དངལཱ སེ པོའི་ཡན་ཡ་ 
ཛ་ ང་ ཟི ནྭསཾ་དགས་ཞེ ཞེས། །ག༤་ 


_{བ་ཀའ་དྲན་མརཱང 
ཀའ 1! ་ 


།འམ་ ` གཟད 


༨ང་ལན་མ་ 
གདམ་ས་ པ 
གས་མེ 


སྲུ | །རང་ཆེས་འའ 
བྱི གེས ད་གཞན་བནོ་འདེད 
1 ི་ོ 


ཐིག་གཤི་ 


282 མ༢༅༨ད་༠ དམ ༥མཐེ་ལ་མ་མཆོངས ༠ཐོ་ལ་ཡ དམའ་ལ་མླ་ནག་ཅག [གཞན་ནེར་མཐྲངེ 
ནཆགས་སསལ་མ་བྱ་ ཟིའི ས་མཆས་མ་མཛོང་ིག གས ནི་བི གཞ 
ར་ག འབཡ་མནོ་མྲ་བུས་ཤི། ་ གས་དང་བྲསུང་ དཀའ་ལངས་ལེད་མ་གསེག་ེག གཡུན་ངལཤ 
ག་ཐུག་པམྲ་ཅེད་ཅི་ག །རང་ཡུང་གཞན་རུག གྲྭ་རུབ་མ་སཱར་ཞིག །གཞན་ཟླ་བུང་ན་།བང་།བེམ་ླ་ལད་ཅག །ངེདག 
ལྐིགགཤེགྲོག ས་ མ་དང་མ་འྲགི་ཅིག །འ་ དྲི་བེ་གཉིས་བང་ཤིག ས་མ་མ་བ ཅི ཁ་ཡད་འིང་དེདཱ་ཝཱབ་མ་མ བུ་ཞིག ། 
གཔཔདབ་ལལམདགན་པ་མ་བ ཞིག །ོཔ་ད་རདུའ་ཛའི་བ་བ་མྲ་འེད་ཡིག ཟི་ ༡དཀར་ནད་ནག་ཟུ་མས་མ་བེད་ཅིག ། 


༢ 


རླུད ༦༦། ,# ན་མསྱ་སྲ་དས་གཉེན་བོ་ མྲཧཱང་ཞི་ །ནྣམ་ཡཱིན་འཇཛད་དཀའ་དཀོར་ལ་ཡེ་མའབག [ཉེ་ས་པས་ 
འ།ཁྱམ༢ མས་ཚ བདུ་བརུང། [ཆགས་ ང་མི ཡི་སྐད་ཆའི་གླེང་མ བསླང་། །ལྲུང་བས་ཕཾག་གི་དམ་ཉམས་གློགས 
བསྟེན ྲ །དགོས་ཚད་ སིས་ི སྟེའ། བསམ་མད་འླགབ་དཀའབསམ་པ་བན་ལ་བླསར། །ད་ནེ་མེ་ 
ཧཾ ཊའི་ཅུའྱ་ཟེད་དགོས ། །དུ་ནཱ་་ཡ་ག་ངལ་བསར་དགེས་མད། །དུ་ནི་དགེ་བྱ ཡབཤུལ་བེད་དགོས་མད། །ད་ནི་ 
བན་འཁམས་ཕེད་དགེས་མེད། །ད་ནེ་འདྲི་ལིགཉིས་མེདྲ་བེད་དགོས་མད། ། །སླང་པེས་ཀེད་ནས་ཁུ་ན་ཉུད་གཏམ 


༣ =` 


284 དི །འདི་དོན་ཆེག་ཐོག་མ་བཞག་ཉམས་ལེན་ཞུ། །དེ་སྐད་གྲོགས་པོ་གཡུང་བསྟུན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། །ཤར་རྔའི་རི་ལ 
¬ ཕྦང་པོ་མྣསབྲིས། ནྣ ོི་ ] །མ་ལུས་དཀོན་མཆོགྱྭ་ཆ་མཆཾའི་དྲལེག འཆང་བ། 
ཟླ ང་༥༥ ཟླ་མ་ཤཾ་ལ་ཐཞན་མཚནཅན་ལ། །བ་ གཏདུ་མདུ་པར་ ལྭད་ནས གུས་ལ་ཐ་འ དེབས། ། །ཟར་མེད་བཙོན་ར་འདི་ལ་ཆོད་ཐ 
ལཾ ཏལ། ། དམད དདལའ་ཞུགས་ཅསབི་ ཧདདེ། །༢ཅོས་མེད་རངྱཟོ་གཏིང་ནས་གཅིག་ཆེདདེ། །འབད་མེད་ཁོད་ 


ལ་གྲུབ་པར་མ ཛོད་ཅིག་གུ། །ཁཾད་གསུང་འཕྲད་མེ་ལྣང་བ:ྱར་གཟེང ཨས་ནས། ། །ཨོག་དོན་མཇལ་བས་ཡྲུ་ལྡར་ས ྩ)ཤ་ཟ། །ལཤ 


285 “༧8ཾཾ ཤོ །གི་སཱ་མོར་མཆིམ་ཕྲུགས་གི་ས་འདྡེས། ། 
རླ སྔན་ྱ་འབྲོ་སད་འིགས ཧན སས [ད་ཡང་རད་ཐག་རང་གིས་བཅུད་པ་ལས ། 
= སུསྦ་ཧངྱ་ཐར་མིད་ཡུན་ནོ་ནི 

¬ ༽ྐ'་༣.༨༽ 
-. མ་མགུ། {༨ངག་རྟེན་མ་ངོ་བསྲུང་ ང་བས 
ཛཾ མེ་ཕན་ཆག་མི་ཤེས །མཁོ་དགུ་ཚང་ཡང་དྲ་རུང་དགོས་པ་མང་། བྱུ 
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མའ་བྲང་ ཟཾང་བླསབས་པས་ཅེ་ ཞག་བ །ལེངས་སྙཾད་ 


།ཅེས་མིན་ དག་ལཱུང་ལྙིང་ནས་མགར་རེ། 
དེ་ལས་གཞན་པའེ་དབང་མེན་ས་ཞིག་ཡོ། 


།གྲོགས་ཁུདོ 


། 
ང་གི་གྲེགས ས། །མཐེན་པོ་བསོོདྲ་ཁུང་མི་མཉེ་ས ཉེསྭ་ཟུག གུས་མི་ཟིན། ། །དམན་པ་གྱོང་ཡང་མེ་ཕན་སེམྨ 
ཞག 2 ཙྱཾརགས་སེམས་ལ་མཛོད་ཐིག་སྙིང་གི་གྲོགས། །འངོས་ཡྩོན འབྱེར་ཡང 


ར་དྲགུ་འཐུང་ཡང་ ད་ཤས་ ་བཏུད་འདེད་ 


286 དགེ་ལ་སོཾགས ཞིག་ལཱིང་ ཤི་ཤྒོགས ར། ཞིམ་དྲག་ཟེསྱ་ ༅ང་ཟ གས་ཇེ་ཟུལ་ལ། །མངུར་ད 
-8 ནཾ །ཟས་སྐམཞནབེདར ་མེ་བས་ ས་ཧེཞིགྱབ། མདམ གགིགིས། །ཡད་མྲན་གོགས་དང་ 

_£ འྲ་ོགསན་དགེབ་འགྲིབ། དཱ ་མཐུན་དྲག་ལ་ཉེ་ནྭ་ཉོན་མོངས་འཕེལ། །སྨི་གས མཁྱ་སེ་བོ་བསན་པས་ཙི་ཞིག་ཟ། །ཟོགས་པ་ 

རཱ རང་ལ་བཅོལ་ཞིག་སེང་གི་གྲེགས །ོན་པ་ནོར་ལྱ་༡ས་ཡང་འབུའ དཀའ་ཞིང། |མ།ོ་ཐ་རང་ལ་མང་ཡང་རྟེད་དཀའ་ན། མི 

། ཉྩིད་པ་ཀུན་ལ་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་བ་དཀག། 


འགྲུབ་ ཤསམ་པ་མང་བས་ཅཧེ་ ཞིགས 'གོས་མདྡ་རྒུད་ལ བསྙེན་ཅིག་༧ ༦ིང་གི་ གྲུགས 


༄༅། ། སྦུག བསལ་མི་དགས་བཞིན་དུ་མོརབ་མང་། དཱ རས གཞིང་ུ་ད་ིད་ཅང་ཅཞིག་དགའ། ཡིན 
ལྷྲུག་ལམདཱ་ཡཱུད་ས་ཤིག་སྙིང་གི་བྲེགས། །ག་ཆང་ཞིམ་མངར་ཟས་ནི་ལྷག་པཙམ །ད མནག གདྲ་བུང་ཟ་བསྭ་ལུས་འ ཙམ། 


། 
7 དུ་བཞིན་ཆོས་པའི་འཚོ་བཤུགས་ཤིས་འཇུང དཀོར་ནག་ཇེས་འདེད་མི་དགོས་ཉིང་གི་གོགས། །དཔེན་པའི་རི་ཕུག་ཉལ་བའེ 
༡ པ་ལ། {མཛེས་འདོད་གསྦ་བྱི་ཧན་ཆས་མི་དགོས་པས། །ཚ་གང་ལུས་ལྦ་དུབ་ནདེས་ཆོག་ཙམ། | །གང་བྱུང་དུགས་པ་ 
གནཞ ག་རྙིང་གེ་ཀློགས། །༅ ས་པས་དང་ཡུལ་བཟུང་ན་ཆགས་སང་འབྱུང་། |ཆ་མེད་ཡུལ་དྲ་འཁྲམས་པས་དགེ་གྩོར་འཕེལ།། 


2988 ] སཅིན་དང་ལུསྲཔ་དག་ལ ཝནྲ་བིནྲ་ཧི། །རྒྱལ་འཕགས་ལུགུས་སལ་ཡིན་ནོ་སིང་གྲི་གོགས། །ལར་ཡང་དགྲི་ཧིད་པ་ལ་མི་ཟུམས 
རེ མད། །རང་ཐུག་རང་གིས་ཆོད་ན་གཙིག་ཆད་ཡིན། ། །དགི་ཧྱེད་རི་ལ་ཐྲོས་ན་ཡ་མེད་ཡེན། [རང་མིན་ ཞན་ལ་མི་ལུས་སིང་ 
ཟླ 4 གྲི་གགོས། །སེམས་ཞེས་་མབླ་བ་མསངོ་ྤད་པ། །རང་གི་གོ་བས་ཉམ་ས་སྲ་མོང་བདེ། ། གནས་འྱུ་རིག་པས་གཞི་ལ་ཙན 


ཧཱ བརན་དེ། །ལུང་དང་ཟླ་མའི་མན་ངག་བསྟེན་ཤེས་བྱ་ །འོན་ཏང་སེམསྤ་སི་ང་བི་སེིང་པ་སེ། །ཧྙོང་པའི་གཞི་རུ་སེམས་ལུ་མཆེང 
ན། ། མ༣མ་བཞག་སྒོམ་པའེ་གནས་མམེར་ཡདཀྱང་། །འཁྲུལ་རྟོག་ཉེན་མངས་ལམ་སླང་དེལ་ད དཀའཙཡ། ། །དེལན་ 


299 “ཤཱ ༄༅། སེམས་འདི་ཡེ་ནས་ངོ་བོ་སྟེང་ །ྒྱུ་དང་ཆྱེན་གྱིས་མ་བཀྱད་གྩེབ་མེད། །དངོས་དད་མཚན་མས་མ་ 
3 བྭ་ཏན་འགགས་པ་མེད། །དཱས་གྲསམ་འཕོ་འགྱུར་མེདཧང་གནས་པའང་མད། ]སའགགས་ག ཨ་གསུམ་བྲལ་བའི་རང་ ་ 
སེམས་འདི །ནམ་མ།ཁའི་ངེགས་བཞན་སིནང་མེད་པར་ུཊ། [ཉི་ཟླའི་འཾད་བཞིན་གསལ་སྒེབ་མེད་པར་གནས། [རུ་ 

~÷] ཐཱླིརན་བཞིན་གླག་མྱུན་མད་མན། ༡ མས་ས་རངགུསྱ་ོང་ཡང་བརོད་པར་དཀའ། །སྒིབ་མེད་རང་ལ་གསལ་ཡང་ 

ཛཾ ¡ མཚོན་པར་ཐྲལ། །ཤར་བ་རང་གིས་ཤས་ཁྱང་མཐོང་དྲུ་མེད། །ད་ལྟར་མངོན་སུམ་རྗེན་པ་འདི་ག་བ། །འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ 


290 །ཟླང་ན་ད་ལྟའི་གཤིས། 
མྱང་ 






རང་གསལ་ཤེས་པ་མ་འགགས་རྗེན་གཅེ ར་བ། །ྱི་ནང་ ཡུ ལ་སེམ ས་གཉེ་སྲ་ཅེས་མ་ ས་པ 
ླུ་མང་རཱ་གས་གྲྭསམ་མཛོད་དང་གཞནམ་མཆིས། །འདེ་ཞེསྦ་ཅབ་ནས་ཉོག་ཅམ་མ་གཏོགས། །སིད་འདིང་བཅིལ་ཤས 
ཆནུ་པར་སྱྱ་ཤར་ན། །འདྲེར་འང ནྭཉག་པ་རང་གི་སེམས་ཉེད་ཡན། ུ མས ད་ཧྭུཾང་པ་ཟ ང་ཐལ་གྲུག་མའི ངང། [སླས 
ད་གཅག་ཆོ ད་གཉེན་ས་བ༅/ ད་ཡིན། [སཾ མས་ལས་ག ན་པའི གཉྱིན་ས་ ལག་ན་མ ད། །རང་སེམས་མ་མེད་ལཾ ད་འདིའི་ 
ཉེན་པའི་ས། །ཇི་ཙམ་ཆེད་འདྲ་དོན་ལ་ཕན་དགོས་ཆུང་། །གློགས་ཆྱོད་གུན་གཞི་ཡངས་པའི་གཉེན་སརུ། བདག་འཛིན 


.༦༣༠༥12.$'\› 


[རར 


གཱ 


29 རླུར ༧༦། འད 
-3༨ ཟུལན་ཆ་ འཕྲུལ་ཀུནཞི་གུར། 
ཌོ ཤེས་ནས། | །འདི་ལྣང་བྱ་བཞག་ 
7 བཞི་ཡེག་འྲ་ ་ཕེབས་པ་ལ། 
ཛ །ཀར་མའི་འེ་ནས་འཕྲིན་པ་ཤར་དུ་ 


ཤོད་འ 


ོ་ 
སིང་པོ 
རལ 


ཟཾད་ 
ལ། 


དབེདསས་མོ་ འཟོདལན་མ [ལ་ བཤུད་རྒྱང་པའི་གཏམ་ འདི་ཁར 
 ་ 


བཾ 
ཧྱ་མ་གུན་ གྲེལ་གསངབ་རུལ་གྱི་ཐུགས་ རྗེས་ བཟུང་། ་ 


292 འདུལ་ཀླིང་པར་གསལ་བ་འདེབས། །དྭག་སྤཱལ་དྲ་ནཔ་བདུད་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཆལ། ། །བྲག་དཀར་གཡ ང་དྲུང་བསྙན་འཛེན་ 
-5 ཁྱེད་མ།ྱེན་ནེ། གཤེནྭ་ཧལ་བསན་འཛོན་མཆོག་གྱི་ཅིན་སིས་རབས། ། །འོདཟེའ་མཐའ་ཡས་བནྲ་ཤེས་མཆོགྲུ་ཟན་ས ལ། ། 

4 ཟསམ་གཉུན་ལེ་ཤེས་འབར་མིས་ཉམས་ཉོགས་སུར། ནེན་གཞན་པན ཉིད་ལོས་བར་མད་སལ། །ེ་མེད་དོན་ཏོགས 
ཌཱ གཡུངདྲུང་བསྟན་པ་ནས། །ྱད་ནི་དང་པ་ཉི་ད་ནས་རྣམ་རིག་བཟང་། །དེ་ལྟིང་ལྩོང་བརྩོན་ངོ་མཚར་མེར་གྒུར་པས། ད་ 
ྟར་དེཙི་མཉསས་དང་ཊགས་པུན། །“ཡི་གེར་འདྲི་ནས་བདག་ལ་གསལ་གདབ་དང་། །མས་ལེན་དྲན་བསྲུལ་ཡྱིར་དུ་“ 


་ 


293 ཤཱ ོ། [ཕྱིན་དགེས་གསུངས། །ངས་ནི་ཡང་ཡང་རང་ལ་བརྟགས་བྱས་པས། |དེན་གྱི་རྟོགས 'པ་བདག་ 
4 ལ་མེད་ཐུག་ཆོད། [དདུང་རང་གིས་རང་ལ་ཞིབ་བརྟགས་པས། །ལཾག་པའི་ལྟ་ཉཾནྐ་དཱ་མས་འམིངས་མཚེ ངནཡ། །དེ་དག་ 
རྨ རུང་ཁ་ངེས་པརྩ་ཐ་བའི་ཡེར། མདེ་ཙེམ་ཡེ་གེར་བཀད་པ་འདི་ལྟ་ཧེ། །ཐ་ནིནམ་ས་གྱ་ཐས་བསྐུན་པའིཿ མལྭས ་འདི། ། 
3 ཉྟེད་དཀའ་ཐ་དག་མངོན་ཁྲམ་མྱོང་བཞེན་དུ། །དགེལ་མེབཅོན་ལེལོྱ་ཧད་ིདནས། ། །དས་ནི་དལ་འཚོར་ཆུད་ གསེན་ཆིད 
 (པར་འདྲ། །གཞན་དག་ནམ་ཤིར་ནུབ་ཤིར་མཐོང་བཞིན་དུ། །སང་པོད་བཞེ་པད་འདུགྱཆུས་ལ་བཅོན་ཏེ། །འམི་དགེ 


ཁྭ མ་གཅིག ་འ འ ཀོ་ལང་བཙུད་བཙན་ཐས་ལུང་དམ་སོང་བས། 
བསམ་པ་རིང་ལ་བཞག་བཞག ཡ། །ངས་ནི་མོ་ གཅིག་འ འདུན་མཤོར་བ་ དྲྭ །ཀ ཏཱ ང་དམ་པ 
234 བདོད །རྟག་ཏུ་ཁང་ཁའི འལས་ལ་སཱནྐ་སྙད་ན་ས། །ང ་ནི་དམྱལ་བ བུད་ཤི གྱར་བར་ 


པ ་ ཤཿ ལ ལི ཅིང་ འགྱོརཔ་དེ་ཡང་སེར་ལྷུས་འཆིངསྒ་ཆུར་པས། །བསེད་ནམས་བས་གས་ 
3 འདྲ། [ལུ འདི་ལ་ནོརྦ་ཀིའྱཡིར་ཤ དབང། སྨ ས་དགེ་བའི་ལས་རྩོད་འགྲུབ་དཀའ་ཞིང་། །ཅུང་ 
རཱ ལ་གཏོང་པད་ལེད་འུགས་ཤེ། །དནིཡི དའ སྲུ སེ ཞི་ན་ དགེ་བཅི་ལས་སོདའགཔ་དཀའཤིང་། །འ 


ཟད་འགྲུབ་ པའང་མ་ དས་ དྲེ་མས་ ལཱགས། །ད་དུང་དེ་ལས་ཌླ་ མ་སམས་པསྣ་སླས་ནས། 


2-; སྤ །ཀཾདགན་པའི་དེན་བྱངངང་ཐུ་གཅིང་ །མ་ཤི ཀིལེ་པའི་མགེ་འཛེན་ངས་དགོས་པས། [ང་ནི་གཞནཆུས 
བྲ་སབ་ལྦ་རུགྱ་ རཱུག་ནས། །༨སན་རངྦ་ཧཱས་རད་གིས་པཱད་བར་འདུ། །ནང་ཡནམ་འྱ་བིདཤེས་རབ་ཡི་གསལ་ཐེར། ་ 
ཨི་སྨུས་ལའང་ཡིད་མེས་མིལེད་ི། །ཟླད་དོར་གནས་ལ་ཤེས་པའི་ ཞི་མེགལང་ནས། །ང་ནི་གཉྲི་མཱག གྲ་མན་ཆུར་འཟེབས་འོང་གི 

ི་མཐན་ཆུརརམ་ཡེད་མིའོངལའིམིས། །གནོད པ་ཇྨཾསས་སྨྲར་མ་ལེགས་པས་ཀྱང། །དེ་ལ་མི་བཟོད་སེམས་།ཁོང་གཉིད་འཐྱུ། 

། དྡིགེ་སང་མལྐར་འབར་འོང་གི །ན་ཆུང་མཛེས་མའི་བ་ཞི་ན་རས་ངོམ་པའམ། ] གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ལོང་སྩེ ཡྩཾད་མཐོད་ 


ནས། 


༦ ༠ >› = 


༦ པེ 


སྭ་སཱ་ལྩེད་འདོད་ནས། །༨ནི་འདོད་མ གསར་ ལྟར་ཁ° །ཁེལ་ འོང་གི །གང་ ༥དགུ་གང་ཡང་ གད་དུ་ 


། དྲ །ངས་ནི་མཆེད་དང་གོགས་ལ་གཞེ་གཤེ་ས། །ང་ནི་ཕག་དོག་ 
འནང་ 


་གི་ལྭ ཝུས་པའི་དཔེ་བཞནྲ སམ ས་་་ཐརམ་མཆོའ །ཅུད་ཟད་ 


2༡7 དཿ ༢༦༤ །རང་ི་གཞནཆིསཟོ ཐོད་ླང་ན། །ད་མ ཐགཉུ་རྨུད་འཁྲུགས་བཞིན་ལོག་ལྟེ། །ཚེག་གཅིག ལན་དུ 
མི་གཱ་གཉིས་ཕར་རྫཾགས་ནས། །དས་ནི་བསདནམས་པང་པོབཤིགས་ཚིན་འདུག །དབེན་པར་བསྙེན་ཡང་འདུ་འཇོའི་དབུས་ 

༧ ནྭ་བེ་ལ། མཆུམས་ལཱ་བཅདྲ་ཧངྒ་ནམ་ཤེས་ཐོང་དུ་འཆམས། ། །མླ་བཅད་བས་བརྨ་ནམ་ཅག་རང་ཁར་ཤར། །༨ས་ 
3 ནིའདི་ལི་ཤཉི་ས་མེདྲ་ཧེདྲ་ཅིན་འདུག ། །ཉོན་དུས་ཨ་མཱའིའྲབསྲ་བ་རི་བཞིན་དྲུ། །ནང་མཱཧ ཡཱིན་ཁང་སྨིན་པའིརུ་ཡ་བརྲང་སེ། 
ཁ་ལྟོབས་མཐེན་པོས་བོན་བཤད་རྱད་བྱེད་ནས། །དས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་མགེ་བསྐེར་ཆྱིན་འདུག །རེ་ལ་བསྟེན་པས་འདུཿ 


`: ༦༥༦» ® 
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298 འཇང་མངྱ་ཟུང་། །གཅིགབ་ བུར་འདུག་པས་ལེ་ལ་ངེ་མེ་ཟུང་།  །སཾམས་ལུ་བལྟས་པས་བསམ་ཆུ་ངེ་མང་ཆུང་ །ང་ལུ་ 
-ཱཾ ཧམས་མསླང་ ་དེ་འདྲ་འཐྱང་གིན་འདུག ། །གཞན་ཚིས་བཀུར་པཞིན་ངཇྒལ་ངེ་མེ་རྱུང་། །༡མས་ལནྲ་ཟས་བཞིན་ཉནམངས 
ཤྭ དྲསྱཆུང། །ན་མོད་འཛུག་བཞིན་འདོད་པརི་ཁྱ་ནུང། །ང་ལ་ྟོགས པདེ་འྲ་འཆར་ཡིན་འདུག ། །འཁིར་བ་འདི་ལ་ 
ཏི ཞེན་པ་མྲེ་ཡགས་དང། །མེ་འདི་ཁོ་ན་དོན་དུ གཉེར་ལུགས་དང་། །རྒྱུད་ལ་གྒོ ཤུས་བགཙམ་མེད་ཁུགས་ཆྱེས། །ང 

ནཱ 


གཏན་དུ་འཁེར་བར་འཁྱམས་ཉན་འདུག ། །ལུས་ངགྲ་བ་བྱིད་ལང་གཏམ་དག་ཤིས་ཁྱེར། །སེམསརྒུད་འ།ྲུལ་ལྣང་ 


299 བྱ །རོགཔ་དག་གིསའཆི་ངས། ད་དྲང་དནཆུང་མཾ པད་མིན་འཛིན་འཚེནནས། །ངས་ནི་རང་མགོ་རང་ 
ནི་གོལ་ས་བཞི་ལ་གལ་ཉན་འདུག །ངས་ནི་ཐུན་ 


རྡ གིས་གཡོགས་གྱིན་འདུ་ འདུག |ངས་ནི་ཤེར་ས་ལཱ ལ་ཤོར་བར་འདྲ། །ང་ 
ཇོ གཱཾམ་གཡང་ས་མེ་མོད་འདྲ། །ང་ལ་བོདྲ་དྭ་ཝེལ་མ་འབུང་གིན་འདུག །པ ཡེ་ཤེས མ་བུརེ་ལ་ཉམས་ས་ལ། །དེ་འདྲའེ་ཉསྨ་ 
_ ལན་ད་ཡས་བཟླ་བླད་འྲའ། །གསུངས་པ་དེ་ནིང་ལ་ཤིན་ཏུ་མད། །ང་ནི་རིག་པ དུམ་ཐུར་ཆེད་ཡིན་འདུག ། ངས་ནི་རང་ 
ཌི གི་རང་ལ་ཞིག་དཔྱད་། །ང་ནི་ཁེང་ལྙིང་ཆཱུ་ཐས་འཁྱགས་འོང་གི་ །ང་ནི་ང་ ་རང་ཉེ ཉིད་ལ་ཧཱིང་ན་ནས། །ང་འདྲའི་བེན་ ༩༨༨; 


300 


༦༦༥. = 





འཁམསྐ་ནམས་ལའང་ཕྲ་མུག ་ཧྩེ།  མཆཧྲྱ་ཧང་གཞུག་མའི་དྲནྡ་ཧུནྱ་ནཱན་མ རག་ཏུ ཡེངས་མེད་རྨྱུད་ལ་མ་ 
བརྟེན་ན། [སྒོཾ་གསུམ་ཐ་མལ་ལུས་པའི་སྒེམ་མཁན་གྱིས། སབྱ་མས་རེབ་འཇབུལ་པ་པནནམ་ནམ། །ཅེས་པའང་ཤཤེས 
གཉེན་ད་མ་པ་གྲྭང་དླུང་བསྙན་པའི་གསྲང་ལནད་སླང་འཁལ་ས་མརྒའི་མ་དི་ས་ཤྲ་ས་སོ།། {མཐའ་མེདའཁར་བའི་ལྡ་ ་བསྣལ 
མེན་པོ་ལས། །བྒལ་ནས་གཏུནབདེའི་ྲོང་དུ་ ཁྲིད་མཛད་པ། [དྲན་མེནཟླ་མ་སངསརྒྱས་དངོས་ཏེད་ཤི། གབས་དུལ་ 
ཤྲུལ་ཕྱག་དང་བཅས་ལྩི་བོར་བཀོད། །མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་ཟྲུ གས་རབ་གསལ་ཞཁྱེད་ལ། །བདགའདྲའི་མཆིད་གྲེས་གསལ 


་།བ ་ལོག་པའ་ ཞ་གནས་སཱདས་ནས། 


ྱེད་ཐུགས་དྱེ་ས་པ་བྱར་གྱིར་ཚིག་འགའ་ཞུ། །བདེན་པར་གཟིགས་ན་ཐླབ་ 


འཛམ་བིདསྐད་ཀར་ཡྲ 'ལུས་ཐཾབ་དུས་འ་ 
། །ཨེ་གཅིག་ཐརཔ་བླསུབ་ན་མི་ལེགས་སམ། །རུས་ཏེ ཏེནད་ལདགེ་ 
པས་མ་ཅེར་གང། །སྙིངེ་ནས་བརྩོན་པས་ཐུག་ཐུག་ཅད་གཅོད་དེ། ། །གཅཾ་ཀ་པུད 


་༦\ང་ལ་ པོ་བྱར། པ་མི་ལང་། ། །ལྐྲ་ལས་ གཞེན་ ཡང་ལ་ ཡོ་གྲངས་ འགའ་ནས་རྒས། །དི་ 


302 ལས་དྭ་ལརྦ་ལུས་སེམས་དང་དུས་ འདིར། །འ བད་པ་ དགེ་ལ་འདོན་ན་མི་ལེགས་སམ། ། གེས་པ་ཙམ་ནས་འཆི་བའི་ད་མཞིན 
ནཱ །ན་མོད་གཞན་ལ་ཡིད་ཉེན་མེ་པ དྲ །དྭ་ལརུ་རང་དབང་རད་ལ་མེ་དུས་འདིར  །བན་ལྷ་ཐློ་ཞ་བླཆུང་ན་མི་ལླཀ་ 

༈ །ནམ་ཞིག་གཤིན་རྗེའི་ཕཉ་ཡཱེབ་པའི འི་མེ། །ཚོ་འདིར་བསགས་པའི་ཟུས་ནོར་ལོངས་སྱུད་དང་། །རང་གྱི་ཆུསྱ་ཐང་ 
བཞག་ནས་འགྲོདགེས་ན། ] ོང་མངནམ་དྱབདོེབས་ཅི་ཞི་གྱར། །ལེངས་ཡྱོད་ སྦྲུབ་གྱང་རང་བཞིན་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །ཆེད 
པརྨ་ཆརྱ་ཀང་ཐུགས་མཛོད།ཁེངས་དཀའ་ན། །དེ་ཡང་དྲ་གའམ་ནུན་ཆིས་ཕླརགྲྭ་གུར་པས། །དོན་མེད་ངལ་བ་དེ་འདདས་ཅི 


༦༠༦༦༤༡༦ 


༤ དུ །ལ་ཡན། [ ཁ་མདོག ལོངས་སྱོད་བསགས་༅ང་ཟུ་ཡར་ཐད་ 
དས་ཤང་། །ཆ་སཱན་ ཐོབཔའད་གོགའཞིན་པི་བརྟན་པས། ¡ྣོབས་དང་མངའ་ཟང་མཇེབས་ཕནཔ་མེད། །ལ་མའི་གདུར་ 
མམས་དྲཔ་ལ་བའ་ ལུགསརྒ སླཾག་ཡེན། །ཡན་བདག་བསྙེད་བའྲར་བདུད་ཨྱིབསླུ་བྲིད་ཡིན། ] །དུས་དནྲ་ཐོགས་པ་ཐར་པའི་ 
ཤཾ ས་ཤང་༤ ། །དེབས་དེ་དབ་ད  ་ ད་རེ་ས་ཆ་གཅིག་སདསྤྱ་ཆས་བསྒྲུབ་ནུས་པའི། །རྟེན་བཟང་ 
4༨ 


| དི་འདྲ་ཆྙེ དྲ་དུས་བངྲ་རུབ་ལམ། |ཉང་ནས་ བསྒྲཊ་ པ་རདགས3ཟི་ད་བས་ ན། །ཟྦུགས་ཐག །ཐྷན་ལ་ཆོད་དང་མཁས་ པ་ཡེཤ། 
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༦༦༥. ‰› 


རང་ལ དད་པ ཤུ 


འདིའི་བ ཡྱིད་རྨ་ལམ་སྣང་བ་ ཙཱཾམ། །དེབས་ད་ལཱར་པ་རོལ་འགེར་འགུར་ན། ། 








ཆ་འདིའ་བ 
དྲི ར་ཚ ཛའ དེ སའདོན་ལ་འབདམི་འཆལ། 


ཕྱི་མའི་བྱང་ཆུ་བ་སྒྲུབ བཅམ་བཞག་ཞུ། །འདིདོན་ཁ་ནརྨ་ནབ ལྱ་ཧྲུན་བརྩོན་ཏེ། [ཞུན །བསྲད་དལ་བདྱ་ཆ།། 
སངསྐྱ་རམ་བསྟན་དང་འཕྲད་པ དེན་མེད་འཚུར། ། །ིན་དྲ་ཇཾ་བཙཱན་དུམ་པ་ཡབ་སྲས་སཾགས། གཅིག་པུར་རི་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
ཟེ བསྟན་དང བའི་དོན བེན་ཆརྱལ་འདུག །དེབས་མཆོག་ཆང་སྤྱན་མིག་ལར་གཟིག་ས་འཚོལ། ། 


།འདེ་ དོན་བསྒྲུཝ་ པྱ་ཐིམ་པའི་ལས་ལས་དམྐན། 
ིོ་འཁོར་ ཟར་ཛར་འབེས་སྤབས པས། །ལཾ ལོ་བྒྱ༅རྭ་ཐཱབ་ པྭ་བསྲ་བང་ཚ་ འདི་ 


སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་མ 


༄༅ ། །འབྲེལ་ཡིར་ཡང་དག་ལམ་ད་མི་འགུར་བས། །འདིར་ལས་ཙི་མའི་ལམུ་ལས་པན་ 
ཟབས་མེད། ༣ ༣ད་ོག་ཅས་དར་ནས། །༢།ཁོར་བའི་འདམ་ལས་ཐར་འདོོད་ཚོ་བྱ་ སིད་དེ། ] ར་གཅིག 

དྲྭ་བས་ལ། ླ་མར་ལྭ་སུལ་དང་ དེན་ཆེན་འགྲུབ། །དེ་ཡངྱ་བརྨ་ཧཱབ་སྤྲུབ་པའི་ཐབས་དག་གི །འགཱས་ 
ཟུ་ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཟེན་པ་གཉིས། །དེ་ཡང་གཞན་མིན་ངེསའབྱུང་བྱང་སེམས་གཉིས། ༽ །བཅོས་མ་མེན་ལྱ་ཆུད་ལྭ་ཉྱེ་ 
པས་ཧེ། {དེ་ས་ན་ཆུན་མེང་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཅྕེང་ནས། །ལམ་གཞད་དེ་དགརླུད་ལ་སྩེས་པ་དང་། །རིམ་གྱེས་ཐེ་ག་ཆེན་ལམ་ལ 
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༦༦༦༦. . 
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། །དམ་པའི་སྲོལ་བཟུང་ལགས་གྱིར་ཐུགས་ལ་འཆང་། །དང་སང་དེ་དགུ་རྒྱུད་ལ་མི་བསྐྱེད་ནས། ། །ཟེག་ ་པ་་ 
བེན་ལ་འཇུག་ལྐད་པ། (དེ་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བའྲི་རུ་ཙམ་ལས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཕནཔ་འུང་ནུལ་མ ཡེད།། 
དལ་འབྱེར་རྟེད་དཀའ་དེན་མེ་དང་། །༢མིབ་མི་རུག་འཁོར་བའི་ཉེས དམེགས་དང་། །ལས་འབྲས་དག་ལ་བཟླུ་བ་ 
རུལ་ལགས། །ཙ་ལྡག་བན་བཞིས་རང་ཟླེ་བཏླུལ་མཛོད་ལ། །མ་འདིའི་ཞེན་པ ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་དང་། །ཁམས་ 
ཁོར་བར་མེ་འོརས་ལྕར་མཐོང་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ལ་མའི་འདུ་ཤེས་འཆར་བ་ཞིག །ཐོག་མརརྒྱད་ལ་བཅྒེད་པ་་ ་ 


307 ོ་ 


.༤༦༦༽› ༦. 2: 


` 


༄། །།གནད་དུ་མེ། །དེ་དག་དམན་པའི་ལས་ཧོདྲད་གཟིགས་ནུས། །དེ་ལས་ལྷག་པ་འྲི་ཟགས་དགོངས་ 
ཡདྡ་ཧུར་ན། །དེ་བཞིན་དེ་བའི་མཛད་པཉིད་དགོང་སྤྲ་ཤི། །དེ་འྲྱི་བ་བྲ་རབས་མེ་ན་ངས་མ་ཐབ། །འོན་ཏ ༼་ིོ 
མའི་ནམ་ཟར་བཞིན། ལ་བསལ པ་མིབཤོདང། །ལུགས་གཉིསྤ་བ་མགོ་མཐའ་མཿ པ་ཞིག པཿ 
པ་དེ་འད་ལེགས་པའི་ནམ་བཞག་ལགས། །དེ་སྐད་མཆེག་ལྦུལ་སྐལ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཀརདེས་ཡིཔགས་ 
ལྟ་ུ་ཡིས། །འདི་ལྟརགསྲང་གིས་བསླུལ་བར་མ་བཟོད་ནས། །ཁ་བཤད་རྒྱང་པ་འདི་ནི་མངྒས་བྲིས། ། ¦ 
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༦༣༦༦»... 


འ རིགསྲ་རུང་གསུམྱ་ཧིགུནས་ན་མི་བཟོད་པའི། །ལྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མ ནར་ལས་རབ་བསླལ་ཏ། །ཐར་པ་བདེ་མེན་ཀིངདུ་འགོད་ 
མ ཛད་རེ། །མཧཱངས་མེད་བྲ་མའི་ཞབས་ལ་9ྱག་འཆེལ་ལོ། །རང་རེ་ཐོག་མའི་དྤས་ ནས་ད་བར་དུ། {སྲི དཾ པའི་མེ་འོཐབས་འླྲོང་ 
དུ་རབ་བྱིདལ་ ༥། །བཟོད་ ཀའི་སྣག་བསྔལ་མཐ འ་མེད་མངྱ་ཧུར་པ། །འ དག་འཛེན་ཏན་མོངས་གདདན་མེན།ཁོ་ ཡེས་ཧས། ། 
ད་རེས་རྙེ (དཀའི་མི་ལཱས་མཆོ ག་ཐོབ་ཙིང་ །མངལ་ དཀའི་དགེ་བའེ་བཤེས་དང་ ལེགས་མ ཇལ་ནས། །ཟོས་པར་ དཀའ་འའི 


བོན་ལ་སྤྱད་དྤས་འདེར། །ཉོན་མོངས་དབྲ་བེ་ཐུལ་བར་བྱ་དགོས་པས། །རྒྱལ་བའི་བསླབ་གསུམ་འཛེན་པའི་ཞར་ཡེར་ནས། | 


309 ཤཱ ་༄༅། །ཉོན་མོང་ ཨ་རང་ཁར་ཕྱརྐ་པ་ང་འདྲ་བ། །རཾས་པ བའིནང་གི་ཆཾས་པ་ཐ་ཆད་དེ། ། །དེ་ལྟར་མ་མཛད་ 
€ ཉམས་ལེན་ཁེ་ཐོག་དབབ། །ཆེ་ འདར་གནད་བྱུང་ཟདྲ་བས་པ་ཡང། ¡་ཞིས་འབང་ནུས་འདད་ལ་བརྡ་རུདགོས་ན ཧར ། 

€ སྤུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་གནས་སྲ་བཟླུ ཟྒྲུ་་ཤྱེད་པ། །ཉན་མངས་ དྲག་འདི་ེའི ཡའ འདུལ་མ་དགས། ། །དེ་ཡང་ཉོན་མངས་དྲག་ 

རོ འདི་འདུལ་བ་ལ། །ཟེག་པ་སང་འཐི་མེན་པི་གེར་བསུན ཏི །ཉོན་མངསཝང་ བད ཡ་ཟ་གད་གས། །དེ་ཉིད་རང་ 

7 ར་མཉེ སྱིད་ག༨༧་ཐ'ཧེ། །བྱང་སེ་མས་ལྡན་ལ་ཁོང་ཁྲེ་སྒེས་པ་ན། །།ེང་ཁྲོ་སྐད་ཙིག་བསྐེལ་པ་མཉམ་པ་དང་། །ཟླ་མར་ 


3|0  དམིགས་པའི་ཁོངྲ་ཁོ་ཛྲ་སེད་པས། །དེ་སུད་བགལ་པར་དྲམ་བར་སྨྱོང་བ་དང་། །ཁོར་ཁྲོ་དགུ་པོ་སྐད་ཅིག་སྨེས་པས་ཆང་། ། 
བྐལ་པ་དང་ནི་བསྐ༩ ལ་པ པ་བརསྙེང་གི་ །་གསུ་ཧུད་སོགས་ཏེ་བ་སོད་ནམས་གང་ཡི་ན་པ། དེ་ཉིད་དེ་བས་འཇོམས་པར་ལུར 
བར་གསུངས། | །དེ་བཞིནའ་དོད་པས་ཐར་པའྲི་སོག་ཐཅདཆིང་། ། །ཉྱེས་བྲ་གུན་བླ་མང་འཁོར་བར་འཕགས་མི་སེར། ང་ 


རྒྱལ་ཅུང་ཐད་རྒྱུད་ལ་སྩེས་པས་གྱང་། །ཡན་ཏན་ཐམསཅདྲཱ་པགམས་བཏུབ་བཞིན་འགྲོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཚད་ 
མེད་ཅིང་། །འ།ཁོར་བ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དྲག་ལཱ་སྭེ། །དེ་མ་གྲོལ་ན་ཐར་པ་མི་རོབ་གསྲངས། །ཧིཡིར་ཉོན་མོང་ས་གཉན་པས་ 


༦༠༦. 


༧ཉཱ ༄༅། །འདུལ་བར་ བར་གཙུས། །ཝེན་ཆད་རང་ཤིས གཞན་ལ་ གནོད་བས་པས། །  ་ 
€ པ་དང་། །ཕ་ རལ་ཉེན་མོངས གདེ་ན་ཨི་སྤརཱདྲ་རོམ པས། ། །ཤེས་པ་སེར་མི་གནས་  པྱ་སཱན་པ་འ། །༤མས་ནཿམས 
7; དཔ་ མར་མ་གླུར་པ །མེདཔ རྒྱ༩ྕ་ བཞི་གྲུསང་ རབ་ །རྣམས་ འས་ གྲ༨༥། །གནོད་བྱིད་མེད་ན་བཟོད་པ་ ལྒམ་ མདུཔས། 
- ལས་ དན་འཛཾད་དང་བཡད་ནམས་ཟུང ཐོབ་ པའང་མེད། \ །དིབས་ གཞུན་ལ་ལྡ་ ལཱང་བ་ མྱཟ་བུར། ། ཤུ གཅེག་པ་ལ ལ་མ་ཡེས་བེ་ ་གླདུང་ 
༧ ལྟར། ༈གཞན་གྱི་གནོད་པར་ ཇི་མི་ལམ་པ་ཡེ་ས། །རགཧུ་འགྲོ་ལ་རྩམས་པ་བསྒེད་པར་3ྱ། །ཧུད་མེད་རྣམས་ ཡ་མ དང་དུ་ 


3|2 


༦༦... 


མོདང། །སིང་མོའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ཅིང་མགས་མེ་ཟུ། །གལ་ཏེ་མགས་ནྲ་བ་ག་སྒདྲགནས། །ཟག་པ་ལུད་ཅང་མཾ་གཙང་ 
ཧུད་པར་བསམ། །ཆུལ་བཞན་མ་ཡན་ཡད་ཡལྲ་བདཔ་ན། ས་བཅསྤྱ་རུལ་བས་མྣ།ན་ནས་ཟགས་བལ་ཞང། །འཇཾག་ 
རྟེན་ལྷས་གྱང་ཤེས་ནས་མྨེད་པ་དང་། །ཀུནྭཏུ་བླ་མགས་ནས་འདེར་ཡང་ངན་པར་གགས། །དེ་བསྲ་རཱལ་ཞྲིམས་དང་དཀར་ཡལ་ 
བ་ལ། །དཱི་མས་ལག་གིས་དོགས་ནས་བཙོའ་བཞིན་དུ། །རག་ུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡདྲོ་གིས། །དྣམ་པ་བླསང་ཞིང་ 


ཟས་ནོར་ཕྩིན་པ་བམྲབ། །༢ེམས་ ན་ཀུན་ལ་བདེ་གཤེ གས་ཨིང་པེལ་ཁྱབ། །དེ་ཐས་སྨོད་མི་རུང་བ་རྒྱལ་བས་གསྲངས། དཱ 


ླཊ། ༣༧། བ་གགང་གསྦ་ག་པ་མིད་པང། །སངས་བཅྗརབ་སེ་ད་ི་ལཏན བར [བཞིན 
2 མེད་ཞི་བར་གནས་པ་སགས། པཔ གངའདུ་པ་གསེན་གབས་འགན་པེར། ཀླུད དམ་བ 
འ སྙིད་ནས་ལངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྩེད་ལ་འདུལ། །ཅཱུར་ནི་ཉོན་མོངས་བདག་དུ་འཇིན ལ་ས་དང་། །ད་ཉདངུ་པ་མ་རཱ 
: པ་ལས་ཧྲུང་། །ྱིར་བདག་འཛེན་ཁོ་ན་དྲགར་བཅུང་ནས། ཀྲིརབ་སིནཡིས་པ་དེག་སན་གསལ་ཅ། དེ་ཡང་མི་ 

ཚི རྟོག་དང་ལ་གནས་རླུ་ར་ཁྱང་། །ཉོན་མོངས་མངོན་ཆུར་མགོ་ནན་ཙམ་མ་གཉེགས། །དེཉི་དལུ་བ་དླང་གྱང་ལི་ནུས་པ། ། 





ཡུལ་གཞན་འཁྱམས་པའི་དྲག་བཞིན་སར་ལ ངཱ་འགུར། །འོན་ཏང་ཞི་བརྩཧུངཟདམག གནས་པ། །དེལ་ལྷག་མཐོང་ཡ་ཤེས 
འཆར་བའང་མེད། །དེ་མེད་པས་ནེ་བདག་འ ཤྲཔར་མན་པ། ཉནམངས་ནམ་ཏོག་ཞི་བག་ལ་འྱས། །དེ་ོན་ག 
ཡང་སྙིང་ཡ་ཁྲིད་ཙི། ། །གདམས་པྲ་འ་མའྲི་དུང་ནས་ཞུས་བས་ལ། ། །ཞི་ལ རྒག་ནས་ནི་རིམ་བཞེནྲོ་སྩེངས་པས། །བདག་ 
འཛོན་ཐད་ཅད་བདག་མེདདོནཉོགས་འགུར། ། །ར་ནི་ཐེག་པ་འོག་མས་ཤུགྲ་མངས་ནས། ༈ །དེ་ཆིད་འདུལ་བའི་གཉེན་པ 

བསྙེན་ཡིན་ཀྱང་། །འདི་ནི་དུག་ལཱ སྦངས་ནས་ཡ་ཤེས་ཁྱིན །གཉེན་པོ་བསྟེན་མིན་དེཉིད་རང་གྲེལ་ཏེ །རུཾག་ལྔ་སྤང་ལཾག 
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༦༦༦༦ 


༄༅་ ཞིས་མཚོ ` ་ 32 ༽ ༣༨. འི ༨ 
།ཡ ནདུ་མ ། །ཅི་མི་ཡཱང་ས་པ སམས་ཉད་ ཐཱ ུངས་པ་ངི་བཞི 
རད་ཤར་རང་གྲོལ་ ཧཱ །དཉིད་ཡ་ གེིས་ཡེ པར་ཤེས་པར་བུ། 1 ན་འདི། དྲ 
ཐས་མུ་ཏི་ ཉུར་ཏེ། །དདང་དེ་ལིངབོསོང་ཉརྦ་སིས། །སང་ནསང་མེད་གཞི་ཆ་མོད་ཅ་མན། །ཉོན་ 
རྩ ན༽་འཇམས་འཕ། གར་བ ། {རཾ རུ བ་མད་པའ་ཞངཔ་ཡུ ། །ཡལ་གཡ་འདབ་ཤུ་ ས་ཀྱིས་སྐམ་དང་ 


སོས །དེ་༅ྱིར་བ དག་འཛེན་ཆུད་ནས་གཅོ 


` ལི 


མཛོད་དང། །རྟོག་པ་ཝྲང་མེད་ཡི་ཤེས་ལུག་གིས་འཆར། །།ཞེས་པ༥ང་དགེ་ 


གྩོཾ༨གི་ས་རབ་མཆོག་འྡན་ ནཡ་ངས་༅ྱང་ དགེ་ཤྩཾར་ ག་ར བྲུ ས་ལོ་ཡཾ་ནྲ་ཀང་། དུག་ལཱའི་ དབ དྲ་དུ་འཆར་ནས་ དགེ་བ་ནམ་དག་ཞིགྲྭ་ མ་ཡོང་ འདུག པས། 
དེ་ལ ཧྲ་ལྔའི ཉེས་དམིགས་དང གཉེནཔོ་བྟེ་ནཚུཾ་ཡ སོགས ཙིཞལ གདམས ཤིགཟིས་གྲམང་པ་ལེ་ལན་དུ་ས ང་ནྒན་དྲུག་ལྔ་ མེ་འབ ར་མྣཊའི་མིང་གིས་ཟལ་ སྭ། | 
ཐལགྲནགམའི་ངོ་ོ་ངནམཆང། །རངརིགཆེན་སབཏད་པངདྲག་མལ། །གེན་པ་སོལ་པཞིམེམས་ཚིས་མམས 
གསོལ་ནས། །ཨྱཾདེདར་བདག་བཅས་རྲགས་རྗེས་བཅུང་དུ གསོལ། །གྲོགས་ཁྱོད་ཡང་དག་ཧང་ཆུ་བ་སྒུབ་དགོངས་ན། །འདི་ 
རེ འེ ག་འགའ་ཞུའོ་ཐུགས་ལ་ཟྲངས། །ཤ་ཆའི་ཁ་ད་ཡེན་ནོ་སྨུ་ཚཾ་རིང་། ། 


ལྣང་འཁེར་བའི་མེས་དང་མེ་མཐུན་པའི། །བདེན་པའི 


3|6 


༦༦ཨ༦....'„ 


༄༅ །མེ་ལཱན་ བསད་ནམས་བསགས་པའི་མྲཟུས་བས་པའི། །དུལ་བའྲིསས་ཉིན་བཟང་པ་འདྲི་ཆེད། 
དོན་མེད་འཁར་ཐའི་ལས་ལམ་བླ་ས་ཡནས། །པ་མབོར་ཆུད་གསོནས་ཆེད་རམརིང། བདོསའདེའི་གེརླསབཡོལ་ 
ནྭས་གཞོན་གོ་རེམ་མེད་པརྡ་ཊོ་ར་དུ། འཟིའདག་ེནཇེ་ཞིད་པའྲིརལ་བཡསལ། །འམིབྲ་ི 
།རང་ ༢ེཉེན ན་མང དས་གདོནྲ་ཧརུད་ར རྡུམ་ནས། །ལས་ལྕེད་གང་ཡུང་མི་དགེར་ རྒུར་འདི་ལ། །བསམ་ 

བས། །བླང་དོར་ཆུལ་བཞིན་ཆྱིས་དང་གྲུ་མེ་རིང་། \ །གལ་ཡཱིད་ངན་སཾང་གནས་སྲ་རྩེས་གྱུར་ 


38 ཚ་། །བཟོད་དྭཀའི་སྡུག བསྔལ་ཐོག་ཧུ་ཕེབས་ ས་སུ། །༢་ཞལ་པའྲི་ཡན་དུ་གནས་ངན་དེར་ལོར་ 
རྤ དྷ {སྡུག་འདི་ཆགས་པ་མེ་འདུག་གྐུ་ཆ་རིང་། །འདའི་ཞུང བྲ་མིལམ་ཡུནཙམ་ལས། བརྟན་པའི་ས་མེདའགུར་བཞི 


༥ ༢ང་བཞནྲ༽། །རྒུར་པར་ངེས་ཕྱིར་ཆེ འདིས་ཅི ཞིག་བ །འདྲི་ནང་ཐཱ་ ༥༥ས བེངས་མཛོད་སྐུ་མ་རེང་། །འདེ་ལ་སྙི སྙིད་ཁར་ཕྱིད 


པ་མེ་བརྟན་ཅིད་། །ཤི་ནྭ སུག་པརྨ་མུརྦ་ར་དེ་བཞིན་ཏེ། །དརེསྭ་སྱིན་ལྦག་གངྲ་བུང་ལམ་འཁེར་ལ། | །པ་་དགཟདྱས 
ཤིག་སུམ་རིང་། །ཚའདི་ཁེ་ན་ཡིད་ལྱ་ཧེདྲ་ཧུར་ན། །འགས་ས་དི་ལྱ་བས་༅ང་མི་པེན་ཞིང་། །ལག་ལེན་དགེལ་འབད་༅ར་ 


༄༅། །མཾ་བཟང་གི་ །དེ་འས་ འདི་ལ་མ་བསམ སྐུ་ཚེ་རིང་། །ལྕོན་ཟཿ ནྭ་ཊུ་མ་གོང་མ་ ་ཟམས་ཅདྲ་ཐང་། ། 


༣ 

- འདའདྱརབ་བ་སར་མཛད་ནས་ཨ་གཏོགས་པར། དྱིི་མཉམ་བཞེས་མཛདཔའྱིུ ཚོ ཐོབ་ཞེག །ས་སཱེང་འདེ་ནམ་ཅྱུང་སྲུ་ 

7 ཆ་རིང་། །དེང་སེང་ང་འབུའེ་དགེ་ཧེད་ཁུར་འཇན་པས། །༢སམ་པ་མ་འདེའི་འདོད་ལ་ཤེརྦ་སཱར་ནས། ། །དགེབ་གངྱ་ཐས་འཁར་ 
༧ཾ བའྱི་ཧུར་སང་འདུག ེ་སདི་ཁྲདར་མམཛདྲནམིང། །དེས་ནྭ་སྦྲང་ལུས་གང་མའི་གདནས་ཡིན། ། །དྲཡིར་གྲོགས་།ཅོད་ 

ཤོ མིའི་ལུལ་རང་ཡཱལ་སྤཾག། །གར་ཕྱིན་གར་འདུག་ལཱ ང་པོའི་རྲཾལ་བཟུང་ལ། །ཕྱི་མ་ཁོ་ན་སྨྲབས་ཤིག་སུ་མཾ་རིང་། །འཚོཿ་བའི་ 
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༦༦༦ |. ༣༦༦ 








ཟས་ལ་བསོད་སྙེམས་།ངོ་ནས་གྲིས། །ལིག་པས་མི་གསྦྭ་ཧལ་བ་གང་མས་གནང་། །མཾ་ཟས་ཟ་ན་རང་དགེ་ཆགས་འགྱུར་བས། | 


འཇོ་བ་གཞན་ལ་མུ་བཉེནྭ་ཝ་ཚ་རིང་། །གེན་པའི་གས་ལ་གརྦ་ནེད་ཚ་མྲོ་ཆེས། །དེ་ལས་བཟང་བ་རང་རེས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་།| 
ན་པས།། 


རྙིད་པརུ་གྱར་ཁྱང་དྲགས་པ་ལྟེའགྱུར་བས། །རྟག་ཏུ་དུགས་པོ་གིན་ཞིག་གྲུ་མ་རིང་། །ཁ་ཡིས་ཆེས་ཆོས་ཟེར་ཐས་མི་ཡ 
ཆོས་ཤིག་ཅ་ནྲ་ཚུཟག་གཅིག་ཆེད་ལ། །ཕྱེད་རུང་ལུག་རུང་དབེན་པའི་རི་སལ་དུ། །ནིདུར་སར་ིས་ཤིག་སྐུ་མ་རེང། 
མང་ལ་སགས་ལྡེག་དང་འདྲེས་པའཾ་ཟས། །ཞམ་མངར་འན་ཤྱི་བཟའ་བཅུང་མེ་འཛོམ་གྲི། །དེ་མེན་གང་བྱུང་ཟས་ཁྱེས་ཆ 


པཔ 


གཤི་ས་ 


32། 


༄། 


།བཟའ་དགའ་བཏུད་འདོད་མཛ་སྐམ་རིང་། །རང་ཡཱལྦ་ཡགས་ནས་ཆོས་ལ་འགུའོ་སྐད ། 


ཚ&ོས་ལ་ ྱིན་ཆེ་ཉད་པར བ་ཞ༽རུར་ན། །ད་གཟོད་ལེག་དུས་ ཁྱི་རྒན་རྒྱར་ཕྱི འདུ །དེ་བས་ ཉོང་འ།ཁྱམས་མ་ བྱེད་སྐུཚེ་ངིང་།། 


གཉེན་ཚགས་ད ོབད་ནམས་ཆལས་ཁུརནལ། ། །རང་དེན་བྱུརབ་གུའ་བར་ོང་ན། །དོན་མེད་མི་སྲ་ཅང་འཞད་གད་ 


༡ 


ད་འོང་གི་ །ཅུ་།ཆོད་རང་མདོམ་ཤོར་སུ་མརིང་ །རལ་བའི་བླབ་གྲུསམ་འཛིན་པའི་ཁུར་ཁེར་ནས། །རལ་ནག་ཆྱི་རོ་ 


མ་ཞཾག ག་མགཾར་བཅིངས་ཏེ། །ཉིན་བཞིན་གྲོང་འགྲེམ་བྱེད་ན་མཆངས་རེཆེ། །།ཆེད་ཉིད་དེ་འདྲ་མ་མཛཾད་སྐུམེ་རེང་། །ཤ་ཁྲག་ 


322 གདོས་ཡུས་ཕུང་ ༨ པ་རུན་༩ བཀལ་ན༥། །མ་མགོར་ཞྭཱ་ཧོནའཱ་མགར་ཏོག་བླརཱགས་ཏི།  ༨་འབྲོག་དགྲན་རོངའ་ཁམས་པའྱིབ་ 
གཟུགས་དེ། །མི འཇོན ཟོགཆཔདགསགཚ་རིང། །དགེན་པར་གནས་ན་གཏམ་དང་འདུ་འཛེ་སྔཆེར། །གོང་དུ་འཁམས་ཆོ་ཟུད་མེད 
མང་ལ་རྦམ། { དེདུང་ཤུ་གསན་སྙོང་གེ་དཀོར་ལ་ཙོད། ། །དེའད་འི་བན་འ་ཁམས་མྱ་ཧེདྲ་ན་ཚ་རིང་། ། ཞུུ་མརདི་ཨསཆ 
ལུ། །ཀྭུ་མ་རིང་གྲི་ཞུ་ི་གཉི་ཤུ་བ། །ནླུ་མ་རང་པའི་ཟླམབྱ་བའི་དམིགས་གནད་ད། །སླང་ནན་སྒར་འི་མིང་གིས་གང་དྲན་བྲེས། ། 


ཅེས པའང་གླ་ བཙུན་ས་ ༼ཁམས།་ ཞེས་ དྲས་ཡང་ ཡངང་བལླུལ་ ངོར་ཛྫ་སྐྲང་ྱིང་ཐུལ་ཚན་ཤྱིས་གང་དྲན་ྲེ ་༽ ང། 


༦༦༦༦. 


323 


ངེ ༄༅། །ཀུན་བཟངྱ་ཆལ་སར་ཟིན་པའྲི་ཟ་མ་དེས་ཁེད་ལ། །རུག་ཏྲུ་གཟིགས་པ་མ་རལ་ཉམས་རྟོགས་རང་ཕུར་ 
ཊྲ ཞིག །ལེནས་ཉེས་མའི་མ་ཤོས་སངསྦྱ་རས་ཡི་དགོངས་པ། ། ། །དེ་ཏོགས་མངོནདྲ་ཆུར་ལ་བོན་འགུས་ཀྲི་གོགས་ཅེས། ། །རང་ཤེས་ 
^ རིག་པ་འཚྱོ་མང་ཁེ་ནརྨ་ལཱས་གཞན། |གང་གིས་མིན་ཅིང་བཤད་དང་ཡིག་ལོས་ཚིས་ག་ལ། ། ད།འོད་ཏུང་ཁྱད་ཟུ་གས་དགྱེས་ན་ུང་ 


- བདུ་ཞིག་ཞུའོ། སེམས་ཞེས་བབྲནཏླ་མོ་བར་དུ་བླསེདམཁན། །ཁེ་ཉིད་ལགས་ཅེརད་ལྟའི དཱིག་གི་ཤེས་རིག །སམས་ 
4ཾ 2༥་སེལས་ལ་ཡེངས་མ་ དྲ་ཝེ་གཅིག་གས་འལྟསཔས། །འ ལྟ་གྱའི་ཡཱཿལཾ་དྲ་ལ་དངེས་མེད་༢ པལ་༅ངང་དུ། །ལྟ་གྱེད་མཁན་པོ་ 


324 །ངངངོ་རང་བཞིནཚྱིས་སྟོར་ནས། །བལཱ་བྱ་ལྟ་ྱེདམ་གྲུབ་གཞིས་ལྲགས་གི་ངང་ཉི་ད། །ཧྱོགས་དང་མཐར་ལྷུང་མེད་པར་ཤུན་ཁྱ་ | 
ཙི་བདགཉིད། །གངལའང་མ་རེག་མ་བཉེན་གནྲ་ཅྲ་ི་མཁན་པོ། །ཟིའུང་མཆོང་མེདའགག་མེད་ངོ་མཚར་ཚི་ལྟསམོ། །དུས 
གསུམ་གྱཾའགག་ མེད་པའི་རང་ས མསྱ་ཡཾངང་འདུ། །གསལ་དང་འབྲི བ་བ་མ དྲ༅་རང་ཤར་ཞག་ ཡུན་ལ། སཱ །རླུདང་རྱན་ལ་ མ་ལེས་ 
རང་གྱུང་ཞིག་ལགས་པས། །འདི་ལ་ལྟ་དང་སྒོམ་པཤྱུཆྒྱ་ཞིག་མེད་པས། །རངབཞག་ངང་དུ་རང་ཤེས་རྗེནཔ་རུའཆར་བ། (འཞི 


ཀ་རང་ཤར་ངོ་བོ་ལྒིབ་མེད་3ྱི་དད་ནས། །ྱྱི་ནང་ཕྱ ལ་སེམས་གཉི་སྦ་ལེས་མ་གོས་བརྩ་ཟས་ཏེ། །ཟོ་དང་རྟོག་པས་མ་འཆིང་སྩེ་མེད་ 


༠༦༦༦. ' 


མཐུནྲ་ཧེན་དུ་འགུར་ཧ། ། 


ཀེ 
ཕྱར་སྨྲས་ སྭ 


-% །ན། 


2 


ས་དཔོས་ཉིད་དུ། 


།དུ་ཞོག་དང་། །ནནྷ་ཏོག་རངྲ་ཐུང་རང་ཤུརརང་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ། །རྩོགས་པའིགོམས་ཚད་ལེནནུས་ 


དྭི་སྐད་འཁྲུལ་པ་ །བ་ ༢བྲམས་ 'མྒའི་མིང་དེ་ཡིས། །མ་མེད་གྲེགས་ཕུནའོ་ ས་ ཞེས་ པའི་ཟུ་དས་ 


། པ་ _ རང་རིག་རྔེན་པ་ །སུནལ་དད་པ་ཡད་ འདུད། ། །སྦྲས་ སཾས་ཐྲལ་ཆོས་སྲུའི་ང་བ་སྨོང་འདོད 


༽།འདུའཛའྱི་བ་ཟས་ དབེན་པའི་ཤ གནས་ མཆུག རྡར ། །རང་ཉི ད་གེག་པུར 


༽ ཡཱིང་ནས་མོས་པའི་སེ་མས་ ©< གསལ་ བཏཐ་ནས། 


རྟག་ཅྲུ་གྒནས་ ཟུས་ཤིང། །དྲིན་ཟོབི་ཐླ་མ་སངས་་ 
] དབང་བཞི་བླངས་ ཆེའྲཟགས་ ཡེ་ད་གཅི་ ཤག་ བསྲེས་ 


326 


༥༦༦༦. 


། གཡེ་མད་དང་དྲ་དར་ཙམ་འཁོད་བྱས་ ལ། །ལྔ་ ཕིའི་རྙོག་པ་སྩྱེལ་བ ས་ཡ 
ཐ་མ ༽ པ་ 
མེས 


ཏཾ ། བདེ་བའི་སྙན་ལ་མཉམ་པ འི་ལྱ/གརྒྱཿབཅས །གཡེ་མ སཱ་ 

ཝངས་ནས། །ད་ལྟའིདྲན་པ་མ་འགག་རྗེན་རེར་ བ། །ངོ་པོ་སཱུང་ལ་རང་བ ཞིན་གསལ་བ ་པ། གསལ པཾ ང་ དབྱར་མེད་ 
༨ །ཡི་དྲ་ཅིས་མི་བེ དྭབ་ཡཾ་ས་མ་གེས་པ། 

རྔེན་པའི་ངང་ །འཛན་མེད་ངང་ནས་ཡངས་མེདྲ་ གེ 

ངོ་ཐཾ་མྤྱིང་མ ཛོད་དང་། \བཟང་ངན་ རྣམ་རྙོག་རང་ཞི་རང་ ༥ ལ་ནས། །པཕླེས་བལ་གྲྭ ག་མའི་ཛོ་བ་མངོན་མ ཟེང་༣ེ། ། 


།རྙོག་པས་མ་བསླད་རང་ 


དགོངས་པ་འདི། །༅རུ་མི་ཞེན་ནང་དུ་མེ་འཛེན་ཞིང་། ལཾ ཐི 
རི་གཅིགྲ་ཏུ། རྒྱུན་དུདཱན་པའརྒྱུན་ཐག་འཇུད་རྫས་ལ གཉས མུགས་ཇགཔ 


པཔ 


པ 


327 .ཌུ །མེད་སེམས་ཉིདྲ་རན་ཀར་ཅིང་། །སྣད་བ་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་སུ་ སུ་ལེ་གས་འཆར་ནས [སྣང་སེམས 
4 ཆོངས །རང་གཞུན་དུན་གཉིསའབ་དམེད་ལྷུན་ཐུབ་འགུང་། །མེས་ལྱེདུ་ཀྨར་ཉི་མས་བྲསལ་ 
༥ ནས་ས །ཕྤང་འཁྱམས་མྣ མིད་ཅན་དེ་ཡིས་བྲིས། ང བའ མྱེན་ནོ་མྲཆུངས་མེདྨ་ཟུ་མ་དམཔས། ། 
. ས༨་གཞན་དན་ལབ དགང ཇིས ཞིག །དུ་རེས་དལ་འབྱོར་ ཡུས་ཐཾར་དུས། །ཉྱད་ནས་དགེ་ལ་བརྱོན་པ་དགེདསན།| 
ཉི ཆོ་འདིའི་བྱ་བ་བླཱ་ཊ བཱཾ་ཡཾས་གཏེང་དགེས། །འདིར་བདེ་སྣུག་བསྔལ་གཞི་མར་རུར་ཅིང། ། {༢ དིདོན་སྦྲབ་པ་མནོག་ཆུང་བྱབ། ༽ 


328 །ཕྱིར་དབྲ་འདུལ་དུང་ནི་གཉེན་གྩོར་། །རྡོར་བསགས་བྱིར་དུ་ཚོང་ེ་སོ་ནམ། རཡང་དེནམདུ་བར་ར་ཡས། ། །སློག་ས་ཞྫད 
ཾ དེ་འདྲ་བཿ༼དགེས་མེའདུག །རང་རིད་ལེ་དང་ནི་སང་པོད། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མ་འདུག་དེ་བས། །མྱུར་དུ་དགེ་ལ་བརྔོནའགྲུས་“ 

༢3 མཛོད་ཅིག །དེ་ཡ་དུས་དང་ནམ་པྲདྱ་། ༈ །ཧི་ནམེན་ཐཱ་མ་སངསྦྱ་ར་ས་དངོས་ི། །༢ད་ཤེས་འཆང་དང་ད མས་གུས་པས། ། 

2 ཅེུད་ནས་གསལ་བ་བཏབ་པ་མ་བརྗེད། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སེག་པ་མེ་དགེ ། །བ་ཞིང་པ་ནས་ཝར་བ་དང་ནི། །རྣམ་དཀར་དགི་བ་མ་ 

ཅིརྡོག་གཅིག །རུ ང་དྲ་མ་བསམ་གང་འགྲུབ་རྱསལ། །རྟག་ཏུ་དགེ་ལྡིག་བླང་དེར་གཟོབ་མཛོད། །རང་རེ་ཉེན་མེངས གདེན་གྱེས 
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༤ \® ེྲ ༦ྤི 


༄༅༅། །རྡུམ་པས 
ཡྱིརྭ་སིད་ནས་ འགྱོད་སེམས་ བྱསེད་ལ། 
ས་དཀན་མཆོག་གྲསམ ་༣ལ་ མེད་པས། 


འདེ་ལྟར་འཁོར་བ་ འདས་པ་ཐམས་ ཅད། 


ཤ 
ལྭ་ཉིང་ནས་འགོདབཤགསམད་ན། །འཁེར་བའི་གནས་ལས་ཟར་པ 
ཡིག་བྱ་ར་བླཟུས་ལ་སྟེང་ཉིད་བསྒམ་མཛོད། །་འདི་དང་ནྲི་ཡི་མ་གཉིས་གཞི། [རེ 


། 


ཅམ 


༨ ༡ 


།སྙིང་ན་ དད་པས ི་ཧེ བྭཱ་ལཱ་ང་ བཀལ་ནས། །རག་ཏུ་ྷ 


།རང་སམས་ །ཁཾ་ཿ ནས་ བྱུཾབ པ་གྲསངས་པས། ། །གང་ཡང་སཱང་ལེན་དགག་སླུབ་བྲལ་ པས། 


 [ཕྱི་མར་ངདན་སེང་འཕན་པའི་རྒུ་དག །མ་ཆང་མེད་པ་བླམབས་ནི་ཚར་ཟན། དད 
ལུ་ཅི། །ངན་སོང་གནས་ནས་ཚུངནི་ཟར་དཀའ། །དེ་ 


སྟབས་འགྲོ་ཐ གསུལ་ འདེབ་སྲ་ཤིས་ཤིག། 


།རིག་པའི་ངེབ་སེ་ ང་པ་ཟང་ཐལ། ཡ་ནས་ རང་ལ་རང་ཤར་ ཡིན་པས། །རུང་གཤིས 


330 ཟམས་༤ རང་རིག རུལ་དུ་འུ་ས་ལ། 
།རང་ཤར་ངེ་བོརང་ལ་གསལ་བ། །མ་བཆེད་ཙམ་ལིས་ཚག་ 


ཇེ བཞིང་ཐོ་ བའདི་ཀུ། ། །བཟཾ་ ཟོ་བཅོས་མེད་པ་ རུང་ས་ཞེགོ་ལ། 


× 

- ཅིང་དེ་ལས། །ཧཾ་ཡིས་ཁུད་བཅོསྤྱ་ཐས་པའི་ཞེམ་ཡིས། །རང་མགོ་བནང་བམང་ཟས་དེ་པར། ( །ཁྱད་དུ་ལྟ་སྒེམ་རེལ་བས 

ཧཱཾ མ་བླསྦྲབ། དང་གི་རི་ག་པའི་གསུལ་བརྡ་ཐུང་ལ། ། སྐད་ཅིག་ཡེངས་འ་མ་ཞུ གས་བྭ་ནོམ་དང་། །ཉོན་མེངས་ནུམ་ཉེག་པྲ་རགས 
ཙིལྒེསེ། །ངང་དེར་རང་ཞི་རང་པྲོལ་བྱར་ཉེ། །སམཉེ་གངང་སེམས་མ་ལྲ་དགིསནས། །རེ་དེགས་འེ་ཚམ་མི་དགོས་པ་འྱབང་།། 


ཝང་། ། །བདགྲ་གུན་བཟད་བྱངལ་འདོདན། །༢ཁར་བའྱ་ ན་རར་ ༢ 
ར་རྭསུལ་ཏུ། །གནལ་པར་བ/བ་དང་པའི་གང་ཟ ཧཾ། །༨༥་པའ་དན་ལ་ཡངས་མྭ་བ་འ དས་པ། །དེ་དག་དེ་ལ་བྱོལ་བ་ 


༽\` 


སྩ། ༨ །ཐས་ཡང་ནམ་ཏག་འབུལ་པ་ན་ཡེར། །ཐེ་ལྱ་པས་ྱེས་ཆེ་བ་་པ 

- པད ༨པར་གྲེལ་ནས། ། །རང་རིག་ཡེ་ ས་ལྷུག་གི་འཆར་༅ེ། དགདཐོགསམཆྲབ་ཡི ་ “ར་ཡང 
4 ¡ དྲ་ཟིད་གཟུགསབརན། །མངདའི་མེད་དེས་ཡི་གེར་བྲིས་ཡ། ། ༈ དམགས་མདྲ་ཝ མུཔ་དང་ཐུལ་ཉག་གཅིག 
རོ ཁོར་བའྱིརཿ ཤིས་པའྲི་གགས་ དང་། །༢ཤ ཐེལ་བཅད་ནས་ནི་གཅིག་ 
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༥༦༦༦» .&› 


པེ 


འི་ཞིང་ད་ ་ཡྱེར་ ལ༧༢ག་པ་ཡང་ནི་སེམས་ིད་གྲོགས་ས་མེ་ དྲ་ཨིར་ཤོགས་མད་ 
མི་རིག་ཙིང་། །ཀཱང་ཡང་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཐོང་འ ན། །ལྕག ནི ཉིད་ལ་ག རེ༽ །ད་ཕྱིརྲ་ཕཾག དྲ 


འགྲི མ་པའི་རྣལ་འགྱོར་བ། །རང་གི་དགེངས་ཉམས་དང་བཅུན་དེ་བཞིན་དྲ། 


ལར་ནི་སེམས་ཞེས་བ་བའི་ས་བམེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ ཅི་ཡང་མ་གབ་ས། 


སྐད་ཙམ་ཡང་ནི་མ་འགགས་པ། །རང་རིག་གྲྭ ག་མའིངོ་བོ་མངོན་གསལ་ཉེ། །གསལ་བ་འཛེན་མེད་གཤི་ 


\ད ངས་ལྩོད་ཟ བ་མ ཡོངས་སཱ་རྟོགས་པ ར་མ ཛད 


ེ ཡེ་ནས་འདི་ཞེསྱ་བ་ཐའི་མཆཾན་མ་མེད། །མེད་བཞིན 
ཨྭ་ལུགས་སྙེངཔ་་ 
~~ 


ལྟིད ༈གསལ་ལྟོང་དབྱེར་མེད་བར་སྣང་ཉེ་འོད་བཞིན། །དབྱེབས་མེ་ཕྱེད་ཟུང་འཇུཤ་མེན་པོའི་དང་།  །གཟོད་མ་ཉིད་ནས་འཕོ་ 








༤༣༦༣: ‰.༦®ཨེ་=ྱ ༦༦ 


༦ 


ཅ་བསྐེམས་ བཔས་བྱང་ 


།འགྱར་མེད་པར་གནས། །སྒོམ་པས་སཱང་ལ་ སལ་་མི་ཁྱག་པེས། སཾ ། 

གདད ནསནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ཀངཔཆ། ། །ར་མཁྱ་ཱངདྡ་ཏུར་མ་གནས་པས། ། ་ 

ཏཾ གཡ་མཁན་པ་རང་ཡང་སྟོང་པ་ན། །ཧྙེང་པས་ ཉྩོང་པ་མཐོང་དང་ཟིན་པ་མད། །་ནས་ཧིང་ཉེད་རང་ 
ལ་ལྟསྒམརྱ་བབསླུ་བིཆུ། །དཡྱིར་མ་ལྟུ་མ་སྒོམ་རང་སར་ཞོག ། | ི་ 
སལུགས་དེ་ཀ་ཀུན་ཧུ་བཟང་། ་མ་བཅོས་ངོ་བོ་འ རང་ལ་འཆར་དྲུཆུག །གཟོད་གཅིག་དོན་དམ་འཆར་བ་ 


334 ]། མ་ཡི་ན་=ྱང་ ཡེ་ནས་རང་ངོ་རང་གིས་མཐོདྨ་ཆུལ་ལུགས། །༨ེ་གའི་ངང་དུ་གྱེ་ནང་རྟོག་ཚོགས་བླ། །མ་འགུགས་ེམསྲ་བི 
འཆརྩའ་ལཅམ་མ་གཉོགས། །ང་ེ་ཉིད་ལ་མྱ་ཐེས་ཉེབ་མེད། ། །ཐམས་ཅད་དམི་གས་མེད་ཡང་དག་བདེ་བ་མེ། ༈ །ཚོཿགསུ་དཱ་ག་ 
ཡུལ་གྱ་སྣང་བ་འདི་དག་ཁྱང། །དམ་པའེ་དོན་ལ་རང་འཞིན་མེད་པསན། ། །ཐམས་ཧདྲ་མེལམ་ཡལྱ་ས་དང་བ་བཞིན། ཤུ དིན་མེད་ 
རྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཆེན་པེ་སྟེ། ། །གང་ལང་དགཔ་རབ་འྱབམས་ཞི་དདུ་ངེས། ེསན་ཡང་དག་གཤིསྱི་གནས་ཁུགས་ཉིད། ། 

།འཁྲུལ་ལྣང་ལྷྱུ་མའི་གྲང་དུ་སྐུག་བསླ 


9 


གདོད་ནས་ ཡྲ་ཧྲལ་མེན་པོར་གནས་གྱུར་གྱང་། \ །མ་རིག་ དའང་གིས་ དོན་ལ་ རོངས་གླུར་པས། 


335 .. ༄༅། །ཞུང། གསགས ིངས་དཔ། །དེ་ཉིད་དེའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཏེ། [ད་ནི་འཁྲུལ་ 
པའྲི་པུ་ཐག་ཆདྭ་ཐས་ལ། །དག་པྒ་ཆལ་པའི་དང་སར་བླཟུང་བ་གཅེས། །དའད་གང་ཟག་དབང་པེའི་ཁུད་པ་ལ། །དཔག་ནས་ 


ཐབས་མཁས་ལམ་ལ་བླ་བུབྱ་ཆུལ་སེགས། ། བཅུད་ལྡནླ་མའྲི་དང་ནས་ཤུ་ཟུས་ལ། གདད་མའི་གཞི་ཐོག་ག་ལབ་མྱ་ཤུར་པ། 
ལམལ་བཅོནའགུས་བྱསེད་པ་དམ་པའྲི་ལུགས། །དསྐདཆྱ་ལ ཁམསའིམས་པའྲི་ནལ་འྱརཔ། | །རོས་ལྩོད་ཆེས་དྱིངས་ 
རང་གྲོལ་ཞེསྱྱ་དྭ། །འད་ལྟར་གསུང་གེས་ཡང་= ཡང་བྲསུལྱ་བསཚ། །འཁུལའཁྱམས་བོན་སྒོམ་མྣའི ཡི་མིངཅན་དེས། ༈ །དཔེན་ 


༦༦༦༣ ངང རྗེ ༠༦ 


336 པའི་རིལ་ཉམས་ལན་འོར་དུ དི་སྭ། ། † ཀཱ་ཡེ་གསན་དང་དགེ་བྱནམ། །ཁ་མིག་ལར་ལཱོས་རི་སུལ ལ་ 
ཧར རག་ལེར་ཡེམས་3ྱངང་ཏྱང་ནས། ། །ང་མེད་གཞིཝ་གཅོད་འདོད་ན། །ཅོའི་གཏམ་ལ་མ་ཡེངས་པར། ། ཚྭ 
༼ ལྣན་རྱགརྒྱའི་ངང་། །ང་སྐབས་རེབཞིན་རང་སེ་མསལ། །)ར་མྲ་རཱང་ལྟོས་མཛོད་དང་། ། །ཏ་ལེར་འཆར་བཞི་ཡེ་ཤེས་འོད། ། 
། །ནའཆི་འྲིསུན་མླ་ཟུང་གི་བར། །བར་མ་ཆད་པ་རྣམ་དགའ་དགེ 
།ཙ་མོ་ཨེམ་ལ་བླ་ཐུར་བ་བཞེན། ། 


༧ 
,ཌཾ 


༦༦. „ 


མལ་ཡངས་གྱིྐུད་ཁ་གནས། | །ད་ནས་ནམ་གཡང་ལུས་སང་ཞིང་། 
ཕ་རོལ་དགས་པ་མི་ལྦྲབ་ན། །བ་གླང་ལུས་དང་།ྱད་ཇེ་ཡད། །མ་ཀི་དྱ་པ་ལ་ཐད་འབར་བའི་སིེང་། 
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༦༦༦ ༤༦ ཚེ ༠ 


དྷ 


༄། ། ཆ་ཞིང་འ སགས་པའི་ལུག་བསལ་དག །ཛཾ་ཧུའི་རྒུན་ ལར་ མྱཾང་འགྒུར་ན། །ཝཾ་བ ཞིན་སྐད་དནསྒྲོྲ ག་ 


དགོས་འགུར། །ཞུ་དཀར་བདོ་ལི་སརྦ་ཞུགས་ཧྱང་ 


། །ཟ་དང་ཉལ་དང་གཏམ་དང་ནི། །འ་རྲེ་འརེས་ཚ་ཟད་ན 


། །“་མེད་གཞྒི 


རྗེ་ལ་བཟུང་བའི་དུས། །ར་བཞིན་འབར་ཞིང་ ,¬༽ -. 
པ་ ཁ, ` ~~ དབང་མད་པར། །ལ་མར་གནས་ནས་འགྲཾ་ དགོས་པས ་མཾའི་འགྲོ་ལ་རབ་ 
ད་། ། དགེ་བཅུཾན་ས་ཆཱུཾལ་ཁྲི་སས་བཟང་མོའི་ངོར་སྦང་སརྣས་སཾ། |༈ རིགལ་བྱྱྒརའི་བདག་ཉིད་མྲརུངས་མེད་ཟམ་ 


338 ལཱ །ཉིང་ནས་མོས་པའི་སིམསྲ་ཁིས་ཧུཊས་གསེལ་ན། ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཟུ ཟུགསྔ་ཇེས་རབ་གཟུང་ནས། འགོ འིཧཱོ་ཧ་ 
-‡ཱཾ ད་ ཞི་ལ་བྱུར་དུ་གསལ། །གཡོན་དང་གལ་བཟང་ཞོུ་གས་མཆོག་དམ་པ་ལགས། ིངནས་དགེ་དེ་གོདུ་གཉེད གངོས་ལ། 

-ཾ ཚུལ་འཕགིས་གང་མའི་བཀའ་ལས་གསང་བཞིན་དུ། ། ཡི་ཚགས་འགའ་ཞུ་བྱ་ནུགས་ལྲ་ཟུངས། །ནཱ་དཱ་ཐསད་ནམ་བསླད་ 

ཧོ པའི་མཟུས་ཅིན་པའི། མན་མཆོ་བས་ལགས་གར་ཡངབདྲིནགསས། | །ཟླབ་པོག་པའིཉེན་བཟངི་ཉེད་གས། །ཧྙིང་ནས་ 
དེ་ཡང་ལྙིང་ལ་རུས་པ་ལེ་གས་བཅུག་ནས། །བརྩོན་པའི་ལྙེའས་གྱིས་དགེ་ལམ་མ་ཞུགས་ 


དགེ་ལ་བརྱོན་པར་གྱིས་དང་གྲོག། ། 


339 ཤཱ།།།༣༧། ཀརན། །ནམ་གཡེང་ངང་ལ་མེ་མ་ཟདྲ་ཆུར་ཏེ། །ཆོས་མེད་འདི་གའི་ངང་དུ་འཆེ་དགོས་འཆུང་། ། 

འུ ད རངྱ་ཉད་རུང་ལ་ཡ་མཱགནས། །ཉེང་ནས་ུག་གཟེར་ལྐང་ཡང་ཕནུཔ་མདེ། །ལས་དན་བ སགས་པ་མེ་ཡང་བཆུར་ཐབས 
÷ ཟལ །=ྱམའི་སྣུག་བལྔལ་དྲན་ཡང་ཐབས་མ་མཆེས། །དྲ་ཡིར་འཆི་ཁར་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས། །གུང་གྲི་བངནི་པན་ 
4, བསུ་དྲ་ིར། །དཔེས་འཆི་ཁར་ཡན་པའི་དགྱེ་རལ། །ནན་ཉན་པྱ་ཆེད་ དདོན་ལ་འབདཔར་རིག །དེ་ཡངམ་འའི་ 
ཌཱ འདོད་པ་མ་ཕྲང་ན། །ངི་ལྟར་སྱད་ཧྱང་ལད་དག་དོན་དང་རིང་། །གང་ལྟརབསྒྲབས་གྱང་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་དཀའ། །དེ་ཕྱར་འདི 


® 


340 


༦༦༦]. 


ཚ་པ འི རི ་ 'སུལ་དམ་བཅས་ནས། །ནམ་ 
ཟ་ཡེས་གཏོང་མཛོད་ལ། །ཡ་ནི་དག་པའི་རི་ལ་གནས་ཆས་ཞིང་། །སོ་དང་སྦབ་པ་མཉམ་ས་དམ་བཅས་ནུས། །ནམ་ 
ཱོ གཏོངས་དིད་ལ། ཀུ ྱདབ་སེམ་གཉིས་ལུངལ་འབདཔ་ྱིར། །འད་ཀར་འ།ཇར་ འ བྱང ༢ 


34| “དྷ ། ང། །ཟུགས་ཡིད་དེན་མད་བལྲེས་ལ་དཔེ་རེས་ས། [ལཱ་བསམ་ཕྱིམ་ནོའི་རྟོག་པ་རད་བཅད་ 
€ དེ། །མབཅོས་རང་ཁུགས་འཛདུ་ མ་ཙིས་ཞེག ། |དེ་ཡང་བ ཞག་རྒྱུའི་ངོ་བོ་སྟེང་པ་ལ། །བཞག་མ།ཁན་རང་ཡང་རང་ 
-‰ བཞིན་མ་གྲུབ་ཧྟེ༽ །བ ཞགྱ་བ་བཞག་ཉིད་ལས་འདས་གྲྭ ག་མའི་ངང་། །མ་གཡེས་རང་སར་གནས་པ་གུནས་ང པ་ལ། །དེལ་ 
- རྣམ་ྟེྲ་འགོས་ལྡང་འགྱུར་བ།  གང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ང་ཐོག་དེར། །རང་ཞི་རང་ཡལ་གྱུར་ན་འཕྱུ་རིག་གཉིས། །གདུལ་ 
ཙཾ ༡འདུལྱ་ཐེད་འཛིན་པའཞུལ་པའྤིབོ། {དི་ྱིར་གནསགྱང་ངེ་བོ་ལྟོང་པ་ལ། །འཆུ་ ཡང་སྙེང་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ གཞན་ི། ] 


རིག་སྙཾང་རྗེནཔ་ འདི་ཉེད་ ད་ལས། ། 


༦ 


སུ ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་༦ན། ། 


ནུ དང་ག ཞི པ་ལཱ་བ་ 
] །ཅཾ་ ཙེ་གཅིག་བེངས་མ་ 


གཞན་པའི མསྲ་ས་ལེ། བྱང་མ་མཆིས་ཉམ། །འནོ་ཆང་རང་སེམས་ ཉོང་ཅི ཟད་ཐུལ 


།ལ་དམའཕྱུང་བ་མད་རམ་ཤསན། །མེ ར་ལ་ཧང་པྲ་ཐཱ་ ཤཱ ཡིས་བཟོ་བྱེདདེ ]ཡིད་3ྱེད་སྒེམཔ་རངམག་བསྐར་བའི་ 


(4 


རོ 


ལྤཾས་པ་མཐའ་བྲལ་ བདེབ་ཆེན་པའི་ ངང་། །ཧྱགས་ དང་མ ཐར་ལླུང་ མེད་པར་དེ་ བཞིན་་ 


བཟེ་མེད་ལྲུག་བཞག་རང་ 


ལགས། ། །སེམས་ཉིད་ ལ་མ་ཟད་ཟུལ་མེན་པོའི་ངང། ། 


དྲ་དྲན་པའྱི་རཱན་སྐྱོདསཤིང་། །ལྤེབ་ མེད་དང་དུ་ གཞནས་པ་ལསྒམས་པ་ལགས། །འཛེན་ 


།༢༦། །མེ་ད་རིག་པྲ་ཆུ་ཡན་མེན་པོའི་ངང་། _ །བྱ/ཀྱིད་གང་ཡང་ཆུ་ ལ་རེ་མོ་བཞིན། ། །ཐམས་ཅད་བདན་མད་ 
རྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ། །ླརརང་དམིགསགཏད་བྲལ་བསྱན་པ་འགས། །འཁོར་བ་མ་སང་སངསྤྱ་རུས་མ་བླ་ཞུབས་པར། ། 
གདོད་ནས་འཕོ་‹ ་ལུར་བལ་བའི་ངོ་བ་ཉིད། །རང་ལ་རང་ཤར་རང་རིགའུར་མེད་སྐུ། ༤པེ་ པེ་གནས་ཐག་ཧཱཱ་ཡིནཔ་འཐབས་བ 
ལགས། །༈མདོརན་རང་ཨེམས་སོང་པ་ཟང་ཐལ་སེ། །གསལ་རཱ་མེད་དེ་རིག་པའི་རང་ངོ་སང་། །ཧོརྨུ་མེད་དེ་གཉིང་གསལ་ 
འད་པ་མ། ། །ཡོད་པ་མ་ལིན་བཙལ་བས་རྡེ ད་མྲ་ཁུར། ]མེད་པ་མ་ཡེན་དུལ་གསུམ་འུ་འབྲལ་མད། །ཧེ་བ་མེད་དེ་ངོ་བོ་ག་ཞས 


གཱ །འགག་པ་པེདདྲེ་གུན་འྱསང་མཛོད་པ་མེ། །གནསྦྱར་མེདདེ་གཞི་དངཆ་བ་ཟུལ། །ལྱུ་ར་མེད ང་ཉིད 
ཡེས་མ ཡན་པདཚེག་གི་བཅོདཔ་ཐུག 


344 

-§ གརིག་ཆུམངེསརམཔངཔ་བ་འགསལ། །ཡངཔ་པ་ཡིན མཉ ཉདགདལ་པ། ཅི 
3 བུས་པས་མཐོད་མེདས་བུས་ལུང་དེ་གསལ། །བམས་ང་རང་ལ་སསམ་༡རནིའ ང། །རང་ལ་འང་ཤར་རང་ངེ་མཐང 
པ་མད། །མཐང་མད་དདགུ་མ་བཅས་ལུག་པ་རུ། རང་བཞག་དན་པའི་རངྱ་རུགས་མཤ རུ རྟགུ་ཡེངས་པ་མེད་པར་ ་ 
།ག“ོ་མེད་ངང་ 


བཤྣམས་ མ ཛོད་དང་། །བྲ་ གས་ རྣམ་རྟག་ སའ རང་ཞིནས། ]རང་ གསལ་ཤེས་པ་ བ་ཧེང་བཞིན་དུ། 


་༨་ ལེན་ཚུལ 


ཨེ ན་བོན་ ལུ་རང་ལས་ མངན་འོན་འགུར། དི་སྐད་ཤར་རྫའི་ 
གུང་དྲན་ཡཾ་ག་ར་བཀོད་འདི་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 





།ཤཱའགྱུར་མད་གནས་ཆུར་ཏ། ] 
ཞིག་གྲོགས་ མཆོད་ྲི་འདྲ་བབས་གྲང་ཡུལ་དགོན་གནས་རི་ ཞྲོད་གྲས་ལྭ་ཁད་པ་ཡ་དྭརལ་ རྒང་རང་ལེ་མས་ཉ་མས་མ 
སྙབས ཇེབཅན་དམ་པ་འྲགོ་བ བའི མགོན། །པ་དླ དྲ་མ ༣ནམསྤ་ལི་ཞཐས་ ལ 


345 ༩༡ ༄༠༧། 
ཌཾ སྤྲང་པེ་མརྦལ། གོང་བ ག་ད་མ་ 'འེད་ཞེ་ས་བས་བསུལ་ པའེ འཛོག 
ཤྨྤ ༈ ༠༨ ༤༢. ་ 
ཞྭ ཧེར ར་གས པའི་ལནདུ་འདི་ཞད་སྤས། 
རི ༈གྲོགས་གཡུང་དྲུང་།ཁྲི་འོད་གསོན་འཆཾལ་དང་། །ལམ་ཐར་པ་སྨུབ་པའི་ཐབས་ཤི་ག་ཞུ། །དཱས་དེད་སང་༣ ལཱཾགས་མ་ 


ར་བ དལ། །ཕྱིར་དགེ་ལ་འདུན་པ་ཧན་འུང ་ཞིང་། ། ཡང་ཁདཱ་པར་མོའདྲི་ཟུམ་གཏོང་དཀེན། །དེ་ལས་ཀྱང་དབེན་རི་ 


།པ་ དཀེན། །ཨདྷ་སེང་ན༥ བང་ཆཱབ་བླ་མུབ་ དགཾང༤་ན། །འག་འཁེར་བའི་གེང་ནག་ལང་ཡང་དགེས། ། {བར་རྣམ་ 
ཡང་ལཾང་དགེན་བླ་ཧེར་ཡང་དགེས། ཉེ ང་རི་བད་དབེན་པར་བཤེན་ཡང་དགོས། །འོག།གོང་ནག་ དེ་དྲམལ་བའེབཤའ་ 
།ཁང་ཡན། པ་ལ གན་བདག ་ཡེས། ༣ ང་དི་བུད་དེ་དན་གཟི འའ གས་ཨ “ིན། །འག་ཤྲོང་ནག་ལ་དྲུག་ 
མ་ལཱརའབར། \ །བར་གྲོང་དགོན་ལ་འདུའ་༽ ཤིས ་ལེ་ལཱར་འབའ། །ལེག་གྲཾང་ནག་དེ 


༄༅ །དཔནྱ་ཙཱས་བདག་འཛིན་བད། །བར་གོང་དགོན་དྲེབ་མ་་བདག་འཛེན་བེད། །སྟེང་རི་ཁྲོད་ 


347 :-‡ 
ཌ ེ་ལྷ་ཡས་བཟུངྱ་སབས་ཐེད་ །འགཤུང་ནུག་པས་དྲུག་ཟས་དུ་ཟས་ཟ། ། །བར་གྲེུང་དགཾན་པལ་གཤིན ་ཐས་དཀོར་ཟས་ 
༤ ཟ། །ྟང་རྲི་ཁོད་པས་ཟག་མེ་དཏིང་འཛིན་རེལ། །ཚག་ཐཾང་ནག་པས་གསེད་གཅོད་ལས་ལ་བསོན། །བར་གྲོང་དགེན་ 


༦ 


། 


པས་ཆཤས་སྡུང་ལས་ལ་བརྗོན། །ཧྟེང་རི་ཁྲོད་པས་དགེ་སྩ ལྩོར་ལས་ལ་བཟོན། ] འ་གོངནག་ལྔ་ིདང་ུན་མེད་པན། 
བར་གྲོང་དགོནི་ལ་ཚོང་པ་རྒུན་མ་མང་། །ེང་རི་ཐློད་ལཨྱ་ཆིནུ་སི་དྭགས་མང་། །འགྲ་ག་དག་དེའ་དནར་བསྲལང། ། 


༦༦༦ 
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༠༦༦༦ ¦... › 


བར་གོ་དགན་དེདམ་ཉམས་རེ་རེསཔང། །སྟངརིབོདདྲ་ལའྱཆོརརེསྱ་ཧི། །ཆདོ་དའྱར་ི 
རིཁྲེད་བསྟེན་པའི་སྙེང་པ་ལ། |དལ་འབྱར་རྙེད་པ་དཀའ་ཆུལ་ཨེ ཨེམས། ། །ནམའཆངེས་མེད་ འདུ་ཤེས་བྱཆོ 
ལུ ་བཝུལ་ཡད་ལ་ བསྒེམ། །ད ། དགེལེག་ཟངདོརཞིབླདྲ་ཐུད། །གཞན་པན་སེ་མསྦ་ིས་ཟན་པར་ཚིས། །ད༽ 
ལྭ་སུཐས་འགྲོ་བ། །ཙཱེན་ བསགས་ལས་ང ཐས་བཞས་སྦྲུང་། །ར ཐུགས་གཉི་ས་ཐས་གས་ལ་ནན་ཏན་ 
བུ་མར་གསོལ་བ་ཐེབ། །ཐུགས་ཡེད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲས། {ད དེ་ནས་རང་སེམས་ཉམས་ལེན་ 


།བདེ་བ ལིཀ 





༄༅ 
༅ྱཾས་འོང་ རྟོག་པའི་མདུན་ 
རྩིས་མེད ཅེརང་ རྨ་ཀིས་ལཱ༢ 

མམ 


ས་སིང་་ཉིད། ། ང་ 


པ་མེད འདུག །ལཱ་ ཡྲ་ཧེད་སྣྲི་མ་ལ་ ལ་སེམས་བྱད་ལྕོད། ༽ །ཡཱར་ས 
ཤ་ མཐོངྱ་ཧུ་མེའདུག་ན། ། །ལཱ་མཁན་ཉིད་ལ་ཅེར་ 


ང་བེ་ག་ཡལ་ ལ་ལུང་དེ། ། །གཡལ སྟང་དབྱེར་མད་བདེ་མལ་ ལཾ 1} 


×. ~ˆ, 
ངོ ` 


ཏབ 


གུའཤུས་པ་ བཟ་ལམ་ མ་འཚེས། །གནས གས་འདི གར་ཞ 


༢ 


ང་ལ་མ་འབྲལ་བོར། །གཾམས་པ་བ་སྩེད་ལ་སྒམ ་པ་ཟེར། ]དེ་ཉེད་ 


350 ཐམས་ཅད་དང་། །འདི་ས་པྱ་བ་བ པ་ལགས ། །ལུ་ སྐམ་སཱུདགྲསུམ་ད་ལ་ཟེར། །གློགས་ ཕྱོད་སེམས་ལ་ངེས་ཟྱམ་ལ། 
-3 ནུགུ་བའས་ཡད་མས་འདའ་ཛོག། ། ་ ` ངྭསམ་མདྒའེ་མིང་གིསབྲིས་སོ། ང པ རྒྱལ་ཀུན་བཅིུ་ཆེན་ 

--3 དྲིལབ་ིངཆེའི་ལྟ། ངེས་འདིདའབྲུ་བའི་ཡ གིན་པ་མངོན་ཤེན་པའི། །གང་གིས་འགྲན་བྲ་ལ་བསྟན་འ་ཛེན་དབང་རྒྱལརྗེར། །སྙིད 

ྐ ས་མོཔ་བྱ་མེད་ཅིད་གསོལ་བཏབ །རང་ཡྒྱིན་ངན་པ་ར ང་གིས་མཐོང་འ་དང་། རུ ཛབས་སྲ་ལུས་དལ་ ར་བ་དང་།། 
རང་སེ་མསྦྱ་གོང་པོ་གཉིང་ནས་ཐུལ་བ་དང་། །རང་གདུལ་བླ་མ་ནད་ནས་ཤར་བར་མཛོད། །ཝྔ་ནནས་ལས་འབྲོ་མ་མོག་ྲུ་དཀར་བ 


35| 


༩2 ༄ོ༽ །ཡི། ། གོང་མའི་མུང་ཤིས་བས ཡཱགས་པའི་མི་མ་ཉེད། ] །བདག་འདྲ་སེ་བོ པལྷ་སནམ་པར་ཐར། སྨྲ་བ 
€ མིའི་སྦ་གུར་ཁང་དད་ལནད། གཞི་ ནས་དག་པའིསྣང་ ང་བ་ཅ༠ར་ བིན །དམནལ་མཆེག་གི་ཡེནཏན་མངོན་མཐོང་ནས། ། 


རྒ 
ཙར། ཱ ཡིན་མནཱ་མིན གའགའ་ཞུབྱའི། །ཝེནནས་རམ་དཀར་ལསྤ་ཀིསཉས་པ་ 
ཁོར་མ ཚོ་བསྒྲལ་བུའགུ་བ དང་ས་མཐཾང་ནས། །དགི་ལམ་ཞྲུགས་པ་ 


ལྕེས་ཆ ད་འཆ ཞིང་ འམྱེ་ཆན་ཤྲེ་ བྲ ཐུར་ན། །རངཡངད་། 


7 ལིཾདནས་བཀའ་མཆེ ༥ 
2. ཡཾ། གཟའ་ནད ན་ 


4 སྣངཔེའི་རྣམ་ཐར་ལགས། ྱིནད་ྱདེ་བཟདམས་སཅད་ལྙི་དགཅེང། ། 


བཞིན་འཆིབར་དེས་བསམ་ནས། །ཊྲཾ་ལྣ་བའྱུ བཅུང་བྭས ང་པའྷཱི་ནམ་ཟར་ལགས། །མེ་འོབས་འཱབུའི་སཾད 
` `. 52” ༨ ༧༨ 
།བ ༣ད་བའི་གེ་༔ བསྲ་རུང་ཟད་མདམཐེང་ནས། །མེ་ཆཾ་སགཉིང་ང་སཱང 
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-ཝེ གངུནས་བསམ་ཅད་ཡུག་བྲ་མལ་འབའ གལས། 

ཌཱ ཡིའཛའ་བ་ར རང་གི་ 

-3 བའྡིནའཟར་ལགཔ། །དགེ་ཞྡིག་ལཨ་ཙིས་འྲབསྲར་བདེ་དང་སུག །ལ་བྒ་༅ར་ཡངྦ་རུདམའ་ རེ རུ ། པ 
༽ 

ཌཱ ྟེང་དྲུ་མི་ནཔ་རེས་ཏོག ས་ནས། །ཟླང་དོར་གཟའ་པ་སྤང་པའི་རྣམ་ཐར་ལགས། ། ། འིད་ལྟར་སྲིད་པའི་ཧེ ཅིནས་མནར་མེ ཡུན། 

ཟག་བཅསལས་ཁིས་འཕངས་པའི་འགྲེ་བ་རྣམས། པཱ དུག་བསལ་དུ་མས་མནར་བའྲེ་རཱིལ་བསམ་ནས། །བྱམས་ཧྭང་བ ཉིད་པ 


353 “]; ༄༅། །ཕྱུང་པའིྣ ནྣ་ཡ་ཐར་ལགས། །ས བའྲི་གེང་འདིར་ལས་ཆིས་འཁར་བཔ། ཀགང་ཡང་ཡ་མའི་རང་ ་ 
4 བཞིན་ཡིན་ངེས་པལ། །འཁོར་མཆའི་འདམ་ལས་བླམལ་བཡི་སིང་སབསིས། སེམས་མཆེག་བྭསི་ ད་པ་སུངཔའི མ་ཐར 


ཀླ ལུགས། ༈འརིགས་རུང་འབར་བའི་གནས་ན་མི་བཟོད་པའི། །སྣུག་བྲཝལ་གྲསམྱ་ཐས་མནར་ལ་རབ་སྨྲག་ནས། །བཅླུ་མེད་གཏུན 
-: ཧྱཾ་སའས ུནས་ནྣམ་བ ཀལ །སྒྱབས་སུའགྲེ་ །བ་སང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །ཐགས་མེདདུ་ས་ནས་བསགས་པའི་ལས་དནྲ་ཧཱ། 
4 བཟོད་དཀའི་སྣུག་བསྔལ་ལྩིན་ལ་རབ་སྒྲ ག་ནས། ] སྙཾབས་བཞིའི་ངང་ནས་བཤུད་རྱི་འབེབས་སྦྲོང་བཅས། །“ེག་བརྒྱ་འདྲེན་པ་སྤུང་ 


;¿ 
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༦༦... 


།ལྒུག་པེ་ པེ་བཀེད་ས སགས་ནམ་མཁའི་མཐས་བ ུག་པའི། །ཇི་ ཅིས 
ཅགས་མེ་ནྡ རྫོགས་འགྱུ གྱར་བས། མངལ་འཐུལ་བ་ལང་པའྲིདམཆང་ལགས། པིལ ལ་བ་མ་ལུསའ དུས 
པའྲིསུ། །ཧྙིགས་མའིའ་ འགྲོ་བ་བ བླཀྩེལ་ཐའི དཔའ་བོ་ཆེ། །དྲིནམེ་ན་ཟླ་མ་སུང་སརྒྱས་དངོས་ཉིད་དུ། །ཧཱིདདྱཐིལ་བ སྒེམ་པ་ལཱང་པ འིནམཐར 

ལགས། །བསམརྱུ་ཊཱ་མ་མིནཔ་ཡད་ལ་མེད། 


¡གཞནམེད། །བསམ་སྲུ ཡུད་དགཔ་ཤྦྲང་པའིརྣམཐར་ལགས། \ །གེས་སྲ སྭུ་དུག་ཟོག་མིན་པའི་གནེབསམམད 


པའི་རྣམ ཐར་ལག། ! 


ཧ/ལ་བར་པུལ་བས་ 


ོ 


།འ དྭག་སརྲི་ཁེད་མཾནཔའི་གནས་སམད། རུ སདསམསཡིནཔཞི་དབས 
ད། །ནར་དུཟད་པར་ 


༤༧ 
€ 
༤༦ 


ˆ 


(རེ ‰ ༤༦ 


༥༦༦ 


༄༅༽ །མེན་པའི་འཆང་བསམ་མདྲ། །ཐས་སུ་སྦྲང་ཟས་མནན་པའེ་ཟ་བསམ་མད། །དམ སཱ་ཟིན་པ་་ 
སྦང་པཾའི་ནྣམཐར་ལགས། ལས་མུ་དགེབ་མེན་པའྲི་བུ་བསམ་མདུ། །ལ༨སྭ་སཱད་རགས་གཉིས་མ ཊབའི་གསག་ ་ 


'ཡེད། །གྒློགས་པོ་རང་རིག་མིན་པའིཉེན་བསམ་མེད། ༽མེ་ཟས་ཐངས་པ་ལྦང་པའི་ནམ་ཐར་ལགས། །ཨེམས་ཉིཿ 
སམ་མེན། །བོ་ས་པོ་་དེ་བནཔའི་ཉིནསསམེད།  ་ོ་ས་༨ཞྲིནས་ཟརཡགས།།པེ་སཉི 
རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུཾལ་ཅན། །སཾས་པའི་མཐའ་བལ་བདབ་མེན་པའྲི་རིང་། །་གལ་ངང་དུབང་མདྦ་ཝུག་པྲན། 
མཉམ་པར་འཇོག་པྭ་ལང་ཕོའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །བོན་རྣམས་ཡེནས་ངོ་བོ་ལྟོང་པ་ལ། །ཝུག་བ་ཝལ་མིང་མད་ཐམས 


356 ཅད་བདེ་བ་མེ། །བདྡ་ལྡུག་ཡཾང་སྲབལ་སེམས་ཉིད་རིན་པ་མེ། །ཉི་ ིེའདེན་ཞན་ནངལ་ནས་ཐར་ལགས། །བན་ནམས་ཡེ་ 
-‡ ནས་མཉམ་པར་གནས་པ་ལ། །དྲགྲ་ དང་གཉེན་མེད་རང་རིག ངང་དུ་མཉམ། །ཟཅམས་ཞང་ཡངས་བལ་སམས་ ད་རེན་པ་མེ།། 
3 ཐྱམས་པའི་དེན་ 'ལྡན་སྦྲང་པེའི་རྣམ་ཐར་ལགས། [བེནྡ་ནམས་ཡེ་ནས་མཐའ་དདྲ་ཐུལ་བ་ལ། །དགའ་དང་མེ་དགའི་མཆན་མ་གདན 
ཧཱཾ སཱ འཕེའྱ་གུར་ཡངས་བལ་སེ་མས་ཏེད་རིན་པཆེ། ། །དགའ་བའི་དེན་ལྡན་སྦྲང་པེའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །་ བེན་ནྣམས་ཡེ 


༠ ༩ 


ནས་གཉེས་མེད་ཆེན་པེལ། ། །བདག་དང་གཞན་མེ་དབེན་ཏིད་ཀླེང་དུ་མཉམ། །ཕྱེགས་རིས་ཡེངསབྲལ་སེམས་ཉིད་རིན་པསེ།། 


ལགས ས་ཡེ་ནས་འཛིད་མེད་གཏེར་ཆེ 
༄༅ [བཏ མས་དན་ལྡན་སྦང་པོའི་རྣམ་ཐར་ ཤས། །བནྷ་ནམས་ཡ ཡེན་ འཇད་མེད་གཏེ ན 
སི་ [ཤྱིན་ལེན་མེད་པ་ 55 །སེར་སྣ་ཡོངས་བྲལ་སེམས་ཉེད་རིན་པ་མེ། ན་དན་དགྲུས་ 
པསི་ནམཐད་ལགས། བནྨནམས་ཡེནས་དགགྲི་སུབཐུལ་བ་ཡ། ། །དགེ་དྭང་སྡིག་མེད་ཐམས་ཅདརེ་གཅིག་སེ། །བསྲ 

མཚམས་ཡོངས་བྲལ་སེམས༣འི ད་རིན་པེ་མེ། །རུལ་ ཁྲི་མས་དེན་ལྡན་སྦང་པེའིན མ་ཐར་ལགས། ། བེ ཐེ མཱས་ཡེ་ནསནམ་ 


་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྲ་གཉན་གཉེས མེདམཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང། །ཕན་གནེད་ཡེངས་ བྲལ་སེམས་ཉེད་དིན་པོ་མེ། ། །བཟེད 


357 


༥༥༦༦ ༢༣༦༦ 
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༦༦༦༦». 


པའི་དོན་ལྡནླང་པའི་ནྣམ་ཐར་ལགས། །བནྟནམས་ཡ་ནས་ལུནྲུ་ཤིས་གུབ་པ་ལ། །གང་ཡངྱ་བྱ་ཟིདྱ་བུས་པ་ལས་འདས་ 
ཉི། །རྩོལ་སྨྲབ་ཡངས་བྲལ་སེམས་ཉིད་རིན་པཆེ། །བཅོནའྲགུས་དེན་ལྡན་སྦྲང་བེའི་རྣམཐར་ལགས། །བེནརྣུམཨ་ཡེནས་ 
གཡ་བ་མེད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་འགགུར་མེདགྱཡང་དྲུང་ཆེནཔེ་ས ཐཱ །གཔེ་འཐཐགས་དཔྲ་ལ་སེམསཉིདའི ན་པོམེ། །བསམ་ 
གཏནདོན༣ སནསང་པེའི་རྣམ་ཐར་ལགས། ། །བནྣནམས་སེ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ལ། །སྤྲུས་པའི་མཐའ་དངྲ་བལ བ་དབུ་མའི་ 
ལམ་ ༈གེལ་ལུང་པཡོངས་ཐུལ་སམཡ་ཉིད་༢ི རིནཔ་ཆེ། །ཤཾསརབ་དོན་ལྡན་སྦྲང་པེའི་རྣམ་ཐར་ལགས། ། །བེནརྣམས་ཡེ་ནས 


359 ཤཱ ༄༅\ བམསཔ་ཆན་པོ་ལ། །ཉནམངས་ཞེ་ཞང་ཅ་བའི་མང་མྲ་གུབ། །ཉོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཐལ 
ཿ མེ་ནཔའི་དང་། །བཟོ་མེད་གནས་པྲ་སང་པའི་ནམ་ཐར་ལགས། ། །བནྡ་ནམས་ཡེ་ནས་ཡེཤེསཆེ ནང་ཨ། །༡ནམངས 

4 གཉི་མུག་གྱ་བའི་ མིང་མྲ་གུ་། མེ་ལང་ཡ་ཤེས་རང་གསལ་མེན་པའིངང། །འཛན་མེད་གནུས་པ་གང་པའྲི་ནམ་ཐར་ལགས།། 
བེན་ནམས་ཡ་ནས་ཞི་བ་ཆེན་པོ ལ། །ཉོན་མངས་ངྱ་ཆལ་ཐ་བའི་མིང སྲུ་གུག ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དང་།། 
།བན་རྣམས་ཡེནས་ཤྩིན་པ་ཆེན་པ་ལ། ཉོན་མངས་འདོད་མགསྱར་བཞི་ 


ཅོལ་མེད་གནས་པ་སྦང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལགས། ། 


350 མེང་མྲ་ཐུག ། །ཨརྟ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་མ་འདེས་གསལ་བའིངང། །རྟོག་མེད་གནས་པ་སྦྲང་པའི་རྣམ་ཐར་ལགས། ] བནྡྷནམས་ཡེ་ 
ནས་ཡངསཔ་ཆེནཔ་ལ། །ཉེན་མངས་ཕྲག་དགྱེ་བ་བའི་མེང་མྲ་གུབ། བཤ ཟུབ་མེ་ཤེས་ལུན་ཆིས་་གུབ་པའི་ངང་། །གཏད་ 
མད་གནས་པ་སྱང་པེའི་རྣམ་ཐང་ལགས། །དེ་འདདའི་ནམ་ཟརདམ་པ་གང་མ་ལས། །བ དགའྲད་ས་འཇན་པརི་ཐོང་དྭ་དང་མ། 
འོནྱ་སང་རེས་འཇུག་དངས་བ་བྱསེ་དྲསིར་དང། །སྐད་ཅིག་ཤེསཔའི་མཆཾནཏེད་གཞལ་ནས་ཟི་ས། ༈ །༦༥་ལུང་དེ་དུག་ལྦང་པའི 
།བ་ལྙོབས་ཏེ། །བདག་ནི་ལྩནྱི་སུང་པོད་གུརཔ་ལ། །པ་མའི་ཡནྷཏན་ཤིསྦ་བང་བདག་ལ་དཔེན། །དྲེ་པིར་མཆག་གི་ནམ་ 


༦༡༦» 


36| 


༧ དི །ཟར་ང་ལ་མེད། །དམན་པས་མཆག་དྲུ་རྩོམ་ནྲ་ཅུལ་བུས་བེལ། 
# ༽ཾས། །མེད་ལ་ཡོད་ སྐད་ཤྱས་པ་རཚའི་གནས། 
-2 


།སན་ཅན་ཡེན་ཏན་ཡཱན་ལྷའྲདེས་ 
དཔཔརློར་སན་ལདེའཇིགས་དང་ལ། །བདག་ནེ་མ་རིག་འཁྲུལ་ 
པའ་དབང་ཚུར་པས། །ད་མེད་ང་འཇེནའགང་པེསྱུ་དྲ་རེམ་ནས། །དཀར་ནག་ལས་ཅེ་ཨ་དི་གསྲ་དག་ཐང་ཁ་འདིད། ། 
-⁄ ཡང་ཡུང་འཁེར་བྭ་སང་པའྲིནམ་ཐུར་ལགས། །མ་ཤྱི་ལགས་ཐང་འབར་བའིས་གཞིའི་སེུང་། ། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་ལ་གཏད 
པའྲི་ཉྲེ་ལུལ་དག ས་མིན མཐས་ཤང་དྲ་དངདེརའྲུགཅི། །ལུག་བསྔལ་མྱེང་ངེས་སྦང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལགས། ། 


2: © 


༦ *༨ 
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༦༦༦. 


རླངས་མཐོ་ཡངནསམ་མི་འཐུང་གི་ །གཞན་ཞིར་མཛོང་ཡངའཆིབརམེ་སེས་སཔ། །བཱི་ལྷ་རང་བ་སྦྲང་པའི 
ཁལ སཱ། ; ལ་འབྱིརཐབྲབར་དགེ་ལ་མི་འབདཅི་ ཅང་། །དགེ་ལམ་ཞུ སྭ་སང་མ་ གཡེང་མི་སྐང་གི་ །བེམ་ལེངས་ཡོད་ 


ག་འཇམ་ཡ ང་ཡེམས་ །མས་མ་འ འཇམ་ཞིང་ 


----- 


གྱང་དེན་ལ་མི་སེམས་པ། རལ ལོ་མེ་ཟྭ་ཝྦང་པའི་ནམ་ཐར་ལགས། །ཁ 


363 


# ༄༅། ཁུ །ཁ་ཆོས་མཁས་ཀྱང་ལགཧཱ་མི་ལེན་ཧཾ། ། །ཁ་ལཱ་མཐོ་ཡངྒ་རཱད་ལ་མི་འདུག་གི །ཁ་ །ཁ་དེན་འ འཛོལ་ 
@ བ་ལྦང་པ ༣འྷི་ནས་ཟུར་ལགས། །ལས་འབསསར་ཡང་ལིག་ལ་མའཛམ་ཞིང། །ལྡཾམ་པྲ་ཞྭས༅པངེས་ ལྐོག་མེ་ཟུབ་ 
རཾ ཐ་ ༈དབང་བཞི་ཐོབ་གྱང་དམ་ཚེག་མེ་བསྲུང་བ། །རངྱ་རཱད་འཚིགས་པ་སྦྲང་པའི་རྣམ་ཟར་ལགས། །ཉིན་མར་གཏམ་་ 
2. དཔའ འཛིགལེང་བསྭ་ཁར། ། །མཚཾན་མེ་དུད་འགྲེ་ཇི་བཞནམལ་དྲུ་འཐུམས། ། །ནང་ཞུབ་ལྟེ་དང་ཁ་ཟསྱ་བ་བུ་གཟབས། ། 
༧ 


དན་གེམས་ཆེབ་སྤྲང་པའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །ཉེས་གུན་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལྷ་ལྟར་བཀུར། །རང་རྒྱུད་སྲེ་བྱེད་རུག་ལྔ་མེ 


364 ལྟུར་འབར། །སྡུག་བསཱལ་གཞིམ ལྡིག་ བྱཅུ་ནེར་ལུར་བསག གས། །ལ ༥་ཡྩོད་ལེག་པ་སྤྲང་པོའི་ 
འྱར་ཡང་ཆེས་ཕྱོགས་གཉོང་པ ད་མེད། །གལ་ཏེ་གཏིང་ཡང་རའ་ིའིསྐནའདདདེ། དཡང་རྱརལ་རོ ཤུ 


-# ཏེང་ ཡོད་ མི ༅ མ་ 
_ཿ གེས་ཏེ། ། །བསད་ནམས་ཐད་པ་སྤྲང་པའ འརྣམ་ཐར་ལགས། །དགེས་མེད བཤད ༡ང་དོན་གཉེར ་ནོར་ལ་མེ། །བསུཐ་གཉེར་ 
¡ ་ བིན་ཡང་བསམ་པ་ནོར་ཡེས་གདུངས། །སྨྲབ་པ་རེམ་ཡང་སེ་མསྦརྒྱད་གདོན་གྱི་སའཆི་དས། བེང གྱོད་མེ་བ་སྦྲང་པོའི་རྣམ་ 


ཐཟར་ལགས། ། །ཕྱེད་ལམ་དགྱར་སེམས་ ཁམས་དུག བས་རྩག །སྦྲར་ཁུགས་ལེགས་ཀྱང་བྱེད་ལྲགས་ྱེ་བ ས་སྣུག །སྦྲབ་ 


365 


43 


༦༨༧༧ཅིཆས༠༠ 


༄༅། „ [་བཟང་ཡང་བསམ་པ་མའདེར་ཤར བྲམ གིན ། 
དན་མ་འགྲུབ་གཞན་དན་༅ྱད་ལ་འཾ། །གཉིས་དེན་མ་ཐེན་མདོ་དེན་ཆུང་ལ་བསྐུར གཉིས་ཕུང་ཆུརྲ་ཁང་དྲདང་དེ་ལ་སྤེས། 
།མིག་བཤད་ཁར་ད ད་འཟི་པ་ཤས། །འཚི་བ་ཤེས་ཁྱར་འཆེ་རྒགས་དགེ 
མཾ་སྱད། ། །དགེ་ལ་བཅོ རྩོན་༅ར་འདི་སྣང་ ཟོས་མི་གཏོང་། །ཤཱཾས་རུབ་དམནཔ་སྤུང་པའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །ལྷུག་པ་ཆུ་ལ་ཁྲི་མས་ 
བསླབ་པའི་སྐརེ་ཞུགས་ཁྱང། །གནང་དད་བཀག་པའི་དགྱེ་བ་ཡཾ་ཤེ་ས་ཤིང་། །ལྷུངཆྱུང་མ་བྱུང་དྲནཔས་མི་གསལ་བ། ། 


366 རྨེངས་ཆབ་ཆེ་ཟ་སྤྲང་པའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །ཀྲུ་ །ཀུ ཀུནྱ་ཐང་པ་མར་མྱྱ་ཆུར་མེད་ཟེརཅིང་། །།བིག་མེན་གྲྭངྭ་དཱང་སེམས་དཔའི 
ཇེས་བསླབ་ཁྱང་། [གཞན་ལ་གནེད་པ་ལྷུབ་པ་མི་སྤང་བ། །སང་སེམས་མེ་བ་སྦྲང་པའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །ཆེ་ན་དངས་་ 
་ཧ་ཞད་མཆ་ སནམ བད། །ཆུང་ན་ཟབས་ཙིས་སེད་ཅིངཞཾ ག་གཤེ་བྱེད། །ད་དཱང་རང་གི་མམངས་སཱ་མཤེས་པ།། 
རོགས་སྡང་ཆེ་ བ་ལཱང་པེའི་རྣུམ་ཐར་ལགས། གཏམ དང་བྱ་བ་གང་དང་གར་ལའང་། །ཆེ་འདིའྲི་ཆས་དང་རང་སིད་༡མས་དློག 


ནས་། པེ 


= 


།ཕྱི་མའི་དེན་མེན་ཡེནགྱང་རྒྱང་བསྲིང་ཞིང། |རཾང་བཙའ་མས་པ་གྱྲང་༢ པེའིརམ་ཐར་ལ་གས། །རྒྱུད་ལ་འདོད་ 


„།མི་ཡུལ་རང་ཡལ་གར་ཝེབ་གར་ཕན་༅ང། : 
བགཞན་གང་བྲ་མ | །ཅུམབད་དགེ་པའི་ལས་ལ་སུན 
ཅ་སབང། །ེ འདེའི་འདོད་པའྟི་རོག་པ་ཆེ་རགས་པས། ། ། ས་བྱས་སྒྲུབ་སྨྲུབ་འདི་བརེ་ མ་ཉེད་ལས། །ཐར་པའི་རྒྱུས་ 
དཔེན་སྦྲད་བའི་རྣམ་ཐར་ལགས། ། ཕྱི་རུ སན་བྱཿཆས་སུ་བས་མཛེས །ནང་་བ་ཏ་་ནྭ་དུག་ ར་ཞིང 
པར་དལས་ནཔ་དགའ་ཚལ་འཆོལ་མཁས། །ལྟྩོད་འཛོམ་པ་སྤད་པའི་རྣམ་ཐར་ལགས།༼ །ཾ་མ་རང་རྒྱད་མ་ཚེམ་ཞེང་ས་ 


ཞིན་བག་ཆགས་མེར་མཆིས་ཞིང། 


༄༅། 
༣ཁསཏེ། །ཁ་གཡག་མེབ་སྲངབའི་རམཐར་ལགས། 


367 


༥༦ (` ཅི ཇི ༦ྫི 


368 ལྭ། ༈ྤཆྒུད་མཆེན་པེ་ཡི་ནཟློ་འི་ས་ཐོན་བཏབ། །པྱ་ཆལ་མཐོན་མཆོ་ཟ་གྲནགས་འཐས་དྲ་སིན། །རྣམ་སྦྲུལ་བཟང་པོ་སྤྲང་ 
པའ་རྣམ་ཐར་ལགས། །་ནཱ་བཤད་རཱའི་ལཱ་བ་མཁའ་ལྟར་དག །སེམས་ལ་བྲ་ཞིམྱ་རུའི་ལྟ་ བྲ་མུན་ལྟར་གནག |བར་ནནམ་རྟོག 
འཐྲུལ་བརུ་ལྟར་ལྕ སུད། |དགེངས་ཉམ་ས་མཐོན་པ་སྦང་པེའི་རྣམ་ཐང་ལགས། །དེ་ཡགོསྣ་ནམ་པར་ཐར་ལ་ཟད་མཐའ་མེད། ། 
དའྲདལི་ནམ་ཐར་བྲ་རོདཔ་ས་ཅེ་ཞིགྱ་ཅ། །རྣམ་ཐར་འདི་འདྲང་བསམན་ཡེད་མུག་ ཧེ །ཧའང་ནུམ་ཐར་འ དེ་འདྲ་མི་འཛོན་ 


༨༽ པ་ཡི 


འཚལ། ༥ལར་ནེ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར ་ན༽། ། །སེམས་ཅན་སྤེན་གྱི་པུང་པེ ཡིན་འདུགྲཉིར། །གད་ལ་བསམ་ན་ 


༥༥༣༦ ༦༦ 


3༠2 རད ༄༅ །ཡེན ཏན་མད་ངེས་ཤང་། །ཅི་ལ་དཔདྲ་བང་བཟང་པའི་རེ་བ་ཟད། །དེ་ལས་རུང་ཟད་དགེ་ལ་་ 


ཤ\ ལ་ས་གས བགཙམ་་ 
རུལ་དང་ །ཾ་ཁྱ་ཅུང་ཟ བནཾ་ལྱ་སགསྔ་རུལ་དང་། ། བསུ སྩོནཅུང་ཐད་དགེ་བར་འགྱུ་རརུ་ལ་ གུས། ངན་ 
` ་ །ད་ནི་ཅི་བསམ་མ་བསམ་ དགེ་བ་བསམ། །དི་ལས་ཆེ་ཐབས་གེས་འཇེན་མི་བ །། 


བེའུ་ཐང་རྣམ་དྲོད་མེན་པ་སྤུབ་མེ་བསམ། །མགེ་མེད་དགེན་པའྲི་ག་པའངྲ་ཐིད་མི་བ བསམ། ། །དདམེད་ཡུལ་སྡེའྲིད་མ་ བྱེད 


མ་བསམ། །མདོ་མེད་ལྟདོ་ཆྫ ག་བན་འྱམས་བྱེད་མི་བསམ། ། ཤེས་མེདྲ་ཀུན་པའི་ཁ་ཏ་ཉན་མེ་བ་སམ། ། །ཁྲེལ་མེད་ 


༦༠ ཝེ ༦ 


370 དཔོན་པའི་ཁི་མས་ལམ་བླ་མང་མི་བསམ། །ཁ་འཇམ་ཁེྦར་བྲ་གོགས་ལ་ བསྟེན་མིབསམ། ། །གདུལ་དཀའ་།བདངསལ ་སཱེབ་མ་ 
ཡི བསམ། །སྤྲུབ་དགེས་ཁེམ་མེད་རྟོགས་ལཱནྱེད་མི་བསམ། ] །མགི་འབད་མྱང་ །ཆད་བཉན་གླུབཤེད་མི་བསམ། 

མངསྦུབ་འུར་མཁས་པ་བྱེདམི་བསམ། ཤིས དགེས་བཅན་མེདབླ་མུབ་གཉེརྱ་ཧ་མི་བསམ། །གསག་དཀའ་མདྨ་ས ལོང 

ོདབསུལ་བས། །དནིནོང་ཡང་མི་བསམ་རྒྱུ་མའི་ནོར། ། །ཅི་ཙོམ་འབྱོར་ཡང་ཐ་མར་ཐགྲུར་ངེས་པས། །སྙཾང་གསྲམ་ནོར 


ལ་དབང་ཡང་དགའ་རྒྱུ་མེད། །ད་ནི་གྲོགས་བྱངམཾ བསམཤཱུས་ངན་མ། །སུ་དདའགོ་གས ཀྱང་ཆོས་དང་འགོལྱ་གུར་པས། ། 


༦༦༦. 
ཌཱ 


¬༅99 གྲོགས་མེད་གཅིག་བྲུར་སེང་བས་སྣུ་ རྒུ་མེད། །དནིལྷ་ཡང་མི་བསམ་ལྡ་ཡང་རང་། ཨྤིམ་ 
ཉིད་གུན་བཟང་བདུག་ཞལ་མཇལྱ་གུརཔས། །ལང་སྲིད་ལ་སྤུའི་འགེངས་༅ང་དད་མྱི་ཉེ། །དནིའདེ་ཡང་མི་བསམ་འདེ 
ཡང་རང་། །གཉཱ་ས་འཛེན་འདེ་ཏིག་ནང་ནས་ཆེདྲ་རུར་པས། །ཡམིད་གསུམ་འདྲེ་ཡེས་འཁརྲ་ཧང་བགམ་ཚ། །ད་ནི་སྐེམ་ 
ཡང་མ བསམ་བ གམྨ་རཱའིསེམས། །ཅཱལ་མེད་ནམ་མཁའའྲི་ཀང་བཞིན་དྲཟིངས་གདལ་བས། །ཉམས་ས་ལན་རུ་ཟ ཀང 


རཱ་མེད། །དགྲིསཔོ་ཅིར་དགར་བེད་ཆིང་འདོད། །ད་ནྲི་གོགས་མེད་གཅིག་པར་འདུག་སྐིང་འདོད། །ད་ནེད་བོན 


37} 





༦༦༦). $ @ ༦ 


372 མད་མགོ་ཡངྱ་པིད་ཉིང་འདོད། ། །དནི་གཡོག་མེད་གཅིག་བདམ་བྱེད་སྙེང་འདོད། །དནི་ཀུན་དང་འབེལ་ཟུག་གཅོད་སིང་འདོད། 
བསྟུདྱང་མེ་དགའ་ངོ་དགའ་བྱེད་པ་ཤེས། སྨདཁྱང་མེ་སྡུག་རང་མ་ིངས་རང་ལ་དེས། །ཟིན་ཀང་མི་དགའ་སེར་གའིག་ཞི 


¿2 


< རཾ ཕོ 
བཤྩེད་ལ། །འཕྲོག་ཁྱང་མེ་ལུ ག་སཾན་མའི་བུ་ལན་སེད། །མཐེ་ཡང་མི་དགུའ་དམའ་སར་བབ་པར་ཤིས། །དམའ་ཡང་མི 
སྡུག་དགེ་ལམ་ཞུགས་པ་བདེ། །དར་ཡང་མ་དགའ་དྲ་ཆལ་ཁེངས་སེམས་སྐྱ། ། རྒུད་གྱང་མི་སྡ སྦུགརང་གི་ལས་དབང་ཡེན། 


སྣུ 
རྒྱགས་གྱང་མེ་དགའ་ཉོན་མངེས་འཕེལ་ཆེལ། ]།ལྟོགསྱྱང་མྣ ག་དཀའ་སྱྭ - 


=÷ 


|གསེན་ཡངམ་དགའ་ལས 


༄། །ངན་མ་སྲང་གི་ །ཤི་ཡང་མཾ ༥ལུག་ནམ་ཡང་ཐར་པ་མེད། །སྐྱཾ་ད་གྱང་མི་དགའ་ཤྱིད་སྣང་མི་རྟག་ 
ཤུ ལ། །སྒྲུག་ཁྱང་ཙི་བྱར་ལྔེནལས་ཐབ་མོས་སྐས། །འབར :ཡང་མེ་དགའ་འབྱར་པ་གཞན་ཅིས་ལུད། དབུལྱ་བང་མི་་ 
ུ སྣུག དགྲ་ཟླའའས་བ་ལུང་། །ནདཝ་མི་སིམས་ལས་དནུའངདབེད་ལ། །གདེན་ལ་མི་སྦྲགཐར་པའི འི་སྡཾང་འདེབས་ཡིན། ། 

གཉུན་ལ་མི་དགའ་དགེ་བའི་གགས་ཤིང་ལ། །དགུ་ལ་མི་ལྡང་བཟད པའི་ལ་ཡུལ་ཡིན། [ད་ཧིི་བུང་མྲ་བུང་རང་དགར་བྱེད།| 


དནི་ས་མཧུ་མ་སྲག་གང་དགར་གིས། །དུས་ངན་དྲས་ནོདའོབའྱི་ནུདམནུལ། །ཤེསས་དྲ་ཤིན་པའིན་བརར་ས་མི 


(¢7 


22 


374 གཾ །དྲེད་པ་ཆོས་དྲད་སྙིང་ལ་ དད་མི མི་ལཱེ། །ད་ནི་སུ ལ་ བསམ་ཀང་ཡྲ་མུག་ཉི། །ད་ནི་གང་ལ་བསམ་ཁང་ལྩོ་བ་འཕེལ། ། 
ཆས་པས་ཆས་པའཆ་བས་ཡ་ད་འདི་ ཅ་ །ཆེས་པ་དྲག་རུ་མཐེངབས་ཡེད་འདྲི་སེ། །ཟཱ་མསྭ་བཱམརའྲགུནཔས་ཡིད་འདི་ 


-ཡེ 

ཤཱཾ ` རོ ༽ྤཾའདྲིད། ་པསེམ་ཁྲིམས་འི ¡ 

ཤ ཧཱ „|ཟ་མཆངས་ཇ་མེཤེས་པས་པདའ་དྲིསོ། །ཟ་པསླག་པར་སངབས་ཡིད་འདྲི་ོ། །ཟུ་པ་གསྲཞམས་ཞིག་པས 

2 ཡད་འ ངེ་མ་ལ་ཇ་མར་སཱད་པས་ཡདའདེ ཇེ་མསྦ་ཧྲིཐཾ སམཧ་བས་ཡ་ད་འདྲེད ས༠པས་གེགས་ 
ད་འདྲི་ལོ། ། སྨེདཔས་ཡདའདྲིལ། །ངེ་མསྲ་པྲ་ཐུག དའདྲི་ཡེ། །གས་༤ ཐཱ 


༣༤ 


པ་གཤེབས་ཡིད་འདྲི་ཉོ། །གགས་པ་རོགས་སྡང་ཆེབས་ཡཾད་འདྲི་མོ། །གུནྱ་ཟིས་ཤིར་མི་དྲ་ནཔས་ཡད་འདྲི་ཉེ། །འཆེ 


375 


༤ 


ཡ་ 


.༦.3 ༦ 


༦༦༦༦: 


པིང །ཅགས་དགིབ་ལྲི་སུབ་ཡིད་འདྱི་ལ། །ཆོས་པསའདྲ་སང་སྒྲུབ་པས་ཡདའདི་ལྩོ། །ཆོས་པང་་ 

རྒལ་ཆེབས་ཡིད་འདི་ཀྱེ། ཧཱ ས་ལཱན དཀཾར་ལ་བརྩན་པས་ཡཾདའ དྱ་ཐ། །དཀརལ་ཆག་ཤེས་ཡེདཔས་ཡིད་འདྲི་། 

ད་ནིབུསམ་ཞིང་བསམནྭ་་བ་འཕེལ། །དི་བསམ་ཞིང་བསམནྡ་མིང ཆླུང་ལྡང་། །དནེ་བསམ་ཞིང་བསམན་ཡ་མུག་སྩ 
ལིའི སྒོན་པས་ཁེངས ཡི 


ཁྱི་མཀྱ་མ་ དུས་ངན་སྙཾགས་མའི་མ། ། |རང་མྨྱོ གཞན་སྨྱེ་ས་སྟེར སྨྱུན 
སྩྱད། །རང་ལྡུག་གཞན་སྡུག་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར། །ད་ནེརང 


ང་གཞི 
གཞན་གང་ལ་བསམ བྤྱས་གྱང་། [རང་ད་ 


ང་་ 


376 ། ལྟུ་ཆོས་མི་བྱེད་པ། །རང་གཞན་གཉིས་གཡུག་ལ་སྩར་བྱུར་ནས། །ཇིགརེག་མཐེང་མཐེང་སྙེང་གི་ཨཾ་ར་མར་རྱུར། ༼ླ 
ལ་བ་པངྡ་རེའི་ར མང་གྲུསགསང ནན །ཏམསུ་ཟགའྲ་ཤ་ལྱགུགསྡརེས་མ་གཟིགསན། །ལས་ངན་རྒྱུནརིད་འབྲེ་བ་སུ 

པབ ྣཾམམཱ་་་འདུན། ྲ་པས་ཡང་གཡང་ ཨར་འཐིམས་འདྲིར ལ་བཅེལ། ཌེ 

¡ གིང་འདིའྱིཆ་ལ་ སུས སཔ 


༣༠༥༦ 


377 


[›÷ ®.ཛེེ ༦ 


༥¿ 


༢༦༠༦ 
༽ 


། 


༅ིར་དྲ་བྲཾས། [བར་དུ་ 


།ཉས་ས་ཐུག་ འགྲོ་ལ་མྙིང་རྗེས་གཟི ཟིགས་མཛདཤེ ། 


རང་པུད་རུང་གཾ ས་ཤཞ་ཡབའེ ་གཏམ ར། །གཏམའད་° 


པ 


བཞིན་དང་མཚུངས་དང་ལ་ངསྲ་པིར་དད། གཞན་ལའང་ཕནནམམསྐམ ནུས་བཱཊ བྲ 


ལ་ བསྐུར་ཕྱིར་ དང་། 


།རང་དང་གཞན་ཚྱི་སྱྱིད་ལ་ སྩིནས་ཏེ། |གཏམ་འ ༨དཀ བརྗོད་ 


~- 


གཏམ་འདི་ཇིབཞིན་བདག་ལ་མ་ཡན་ཁུང་། །ཡང་དག་བེན་ལ་འདུན་པ རབཾ་བྱམེད་ནས། ། 


དངཔ་དམཔའཛྫརསྲ་ས འགྲ གུན་པའིག ཏ༠༥། ] 


བོ ༡༠ ༽ 
དྲ་གམས་པ་མ་བཅག་ 


ནྲ་ཁང་བདེན། ། བདེན 
བསམ་པ་མོས་ 


378 འོན་བྲང་བདན་པར་མཐང ་པཡིད་འཇེགེ་དང་། | ཆོག་འགའ་དེ་ གྱེ་སེ་གྲ སེབས་ཤས་ཆེ། \དྭ་ལར་ཐེག་མཐའ་བརྡ་ི 
༦༤༨ ༠༨ | -_ | 

+ ཆས་མྲཟུན་གཏམ། ། དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་གྲ བ་ད་ལུན་པའི་རིན། །ཐག་དཀར་སྒེརེ་མཚངས་འདུའི་ཟག་འོག་དུ། ། 

ཾོ ~ ༤ ༨༤ ‹= ༨. སས ¬ ༽ ༨ ༨ 

ཟྭ ལྷུཤིང་ཤུགས་པའི་ཞྲ་ད་དྲུ་ལྷ་རྲོགས ཀྱིས། \འ ཤྲ ད་མདྩྷནུདནས་བླ་སུལ་བའ་ངར། །ལཆམས་བླ་བུབླ་ས་སྐ་ངམད་གས 

ནཾ ཐྲིས། །ལྷམའེནྣ་བར་ལྙནཔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག ] ཅེ༥་པའེང་ངེགས་ཞུདི་མི་མེ་དབངགླི་སྐན་མས། ཤེག དང་ཧུཛས་ཟིམེད་ 

` ༨ ༤ ༠༨ ¬ ༨ ༤ ༨ 

འི་མིད་ཅནྲ་ཚི་ས།ཟཐ་སཔ་དགེའ།། ་ 


མཆཚ་མས་ལྔར་ནས་ཁྱེད་ིརྣམ་ཐར་མདོ་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་གྱང་འདྲེ་དགེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ལནའུ། སྦང་ཞེམ་མརྒའི་༩ 


379 2 ༄༅།། {༈ རྒྱབས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། ། །དཔལ་སངསྦྱ་རས་ཤུན་ཧྲི་ུགས་སས་ 
€ མཆག ྗ་སྦར་རས་མིད་དཔལ་ ལཱནཊུ་མ་ལ། །ཡིད་ཁ་གཉིང་མེད་པར་གསེལ་བ་འདེབས། །ལམ་ཐར་པ་དེན་གཅེན 
- ཛཱི སྩས བུ་རྣམས། བུ །དག་སྦང་ པེའི་ངག་ལ་གསེན་འཆལ་དང་། ངསྱ་སརྨ་བབུབ་པའི་ཐབས་གཅིག་སྤར། །སེམས་ཤྱེང་ 
།ཁེངས་མེད་པར་འདི་ནི་བཞེལ། །ད་སངས་རྒྱས་སྨུབ་པའི་ཐབས་དག་ལ། བཀའ ༨་གསང་བ་བསམ་ཤིས་མི་ཁབྱ་ཐང། ། 


༼ 
2 
-ཌ7 ཁྱད་འཕགས་པ་བླ་མེད་ཐེ་ག་པ་ལེ། །སཱིང་རུས  ཅན་ཚ་གཅིག་སང་སྨྱ་ཆས་ཐོབ། །དེར་འཇྲ .ག་པའི་ལམ་རིམ་གྲངས་མང་ཡང། 


380 


༣ ༥. ༣༡ '„ 


ཡུང་ཟབྱ་ཤི་གནད་བསྡས་མན་དགྲ་བིད། 
དེ་ཉམསྲ་ས་ལེན་ན་འ ༢དྲ་ཉེར་ཏ། ]ཐར་ལ ལ་མ་ཧྱི་མུ་བ་དེས 


བཅོས་མིནྲ་ནཱད་ལ་མེད་ཐབས་མེད། །གནད་དེ་འདྲ་རྒྱད་° ` 
བདེ་མེད་པ རྭ་ལུག་བཝལ་འཁིར་རྭ་ལུག དཔེ་མེ་འོ ཤུ དུ 
མར་མ་ཆུར་གང་ཡང་མེདཤེས་ ནས། །དེ་ཐམས་ཅད་ཨང་སྦྱར རས་དྲོ ཡུད་ 


།ཇྲ་གབཟོབ་གིང་མ འྲི་དུགས་དམ བྱཅུད། །ལམའདིའད ངས་ཏྲིའེ་ ད་ནད 
དས ང་། །ཡད་སངསྤུ་རས་གཞི་མྱ་བཅྱབ་ ངྲ་ཆུབ་སེམས། དེ ་ 
ར་བའི་ཞེང་།་འདིར། ། 


༄༅། ]ངེས་འ ར་ཊློ་དེང་བྱང་ཆུབ་སམས། བཅོས་མནྡ་ནུད་ལ་སེས ༄མུ་རྱ་བང་། །དང་སེམས་གནས་ 
ལུགས་མ་རགས་ན། །སདསྦྱ་རཱས་ཐཾབ་པ་ག་ལ་འགྱུར། །དང་སེམས་གནས་བགས་ཉེགས་པ་ལ། །ཟླ་མའི་མན་ངག་ 


| ཟུབ་མེ་དགོས། །མནཱ་ངག་ཟབ་མས་ཡ་ཟིནན། ཀཾ པིག་རི་ས་ལ་ས་སྤྱ་རམ་འོང་བ་མིན། །ལུང་ལས་ཁྱང་ནེ་འདི་གྲསླར 


ཉི། ། དགི་ལ་གས་ཡན་ཏན་གུན་གི་གཞི། ། ཞས་གཉིན་བེན་ད་ཉིད་ལསྱ་ ཡང |འཁྱིད་གྱིད་གདམས་པ་མང་ན་ཡང 


ཁྲད་མ་ཁན་ཟླ ་མ་གཙོ་བོར་བརུང་། །ཞེས་སགསྱ་ར་ཆེར་གྲསངས་པའྱི་པར། [ཤླྭ་མའི་མན་ངག་ལེན་པ་དང་། ། ཟླུ་མ་སངས་ 
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མས་གས་གྲང་ 
རྒྱས་དངེམ་ མཐེང་ནས། །མས་གུསྦ་ཧི་གསལ་བ་གདབ་པ་གཅེས། །ཐུ་མདུས་གསུམསངས་རྒྱས་ལ། ། མས་གུས་གུད་ 
ནས་མ་དུད་ན། །སངསརྒྱས་རེ་བ་འཆལ་བ་ཡིན། །མོ་སྲ་གུས་སིང་ནཱས་ལྩེ་བ་ལ། །གླ་མསང་ས་རྒྱས་དངས་མཐོང་དགེས། 


ཟླ་མ་མི་རུ་བཟུང་ནས་ཨཱ། །བིནྨ་རབ༤ སེ་མས་ལ་འཇུག་འདོད་དེ། །ཧེ་མ་བཙར་བས་མར་འབུང་ངམ། །ལུང་ལསྭ་ཀང་ནི་ 


འདི་གྲསུང་ས་ཏེ། །མས་ཤིང་གུས་པ་མེདྨ་ཆུ་རན། །རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབསའདྲམི་ཁཱས། །རེཡྲི་ཧིན་རབསྦ་རུ་བོ་འདི། ། 
མས་ཀུས་ཅན་ལ་འཇྲླ ག་པ་གཅིག །ཞེས་སོགས་གྲསུངས་པ་དེ་ཕྱི་ཕིར། །བླ་མ་སངསརྒྱས་དངེས ཤེས་ནས། །ལུས་བ་སྲུ་ 
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2 ། །གཟེངས་པའི ༣ི་མསྲ་གུསྭ་ཁས། །ཉིང་ནས་གསོལ་བ་བཏུབ་གྱུར་ན། ། ཧྱིན་རླ་བས་འཇུག་པ ་གོ་མ་ 
¿ ཆེ ག ཅིན བས་ཞུགས་པ༥རྟོ རྟོགསཔ་འཆར། །རྣོགས་པཤར་བས་གནུང་འ་ཛེན་བྲེལ། |གཟུང་འཛེན་གལ་བས་སངས་ 
རལ རྱ ཏུ ༈ །དྲིཟིང་གསོལ་་གདང་པར་གཟེས། །གསལ་བ་བཏབ་པའྱི་རུལ་ལ་ཡང། །ཅཱ་མ་ཡ་དམ་ནུས་པ་ཆུ། གི 
_ པའི གཙག བྷྒམཧྱཡ་ལ། །དགྱ་ཉན་པའི་དབངས་ཚི་སླ་བུ་མར་བཾས། ± ད་མས་གུས་ཆེན་པས་གསལ་འ་ཐེབ། །མིག་ 
¿ཾ མཆིས་འྱབགས་པའི་གྲདང་བབྱ་ཆེད །ལུས་བ་ལྱུ་ཟིང་བའེ་དད་པགྱིས། |འགྲོ་ནཟླ་མ་ནམ་མཁར་བལྒོམ། །བསྐེར་བ་ 
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༦༦. 


ཤིད་པའི་རུལ་ཁྱིས་སཿ 
རེསའ „༨. ¬. = 
བསྙམ། །ཅི་ཟ་ཙི་འཟུང་པདྲ་ཙིས་མཆད། 


སྲ་འབྲམ་ཕྲག་གཅེ་ ༽བལྡོམས་པ་བས་ 
ཀླུའགུམ་ཕྲག་གཅག་ །བ 


ང། །འདུག་ནླ་རམ་པི་ཛོར་བྲམ། 
འ །ཉལ་ནྲ་བཱ་མ་སིང་དྲ་ཚིལ་བྲ་གཾས། ། །འཁུལ་པ་རང་དག་ངརྲ་དཏིལ། །པྨ 
ནྭ་བུམ་གཅིག་པཱར་བླ་སྣབ། ལྕ ལྷ་བརྒྱ་བསྒུབས་ལས་ཁུད་པར་འཕགུས། ། །བྒེམ་ནྭ་བ་མ་གཅིག་པར་བཤས། ཕྱི ང་ལཱ་ 


ཁྱང་བལ དནམས ཆེ། 


།ཕཱཿ 


མསྭ་གཱསྦ་ཤིས་ལ་གསོལ་བཟོབ། ། ཟ་ནླལ་མམྲ་ཤིན་པར་ 


ཨཱེན་ན་བླ་མ་གཅིག་པ པར་བ ལིན །དཀྱིལ་འཁྲེར་བརྒྱ་འ ལ་བས 


པབས། །ཟླ་མཐི་གསོལ་འདེབས་ཆོར་གཅིག་མཆོག དཕར་དྲིནཆེ་ན་ཟླ་མཁས། །ལོ་ཆག་རེ་ས་སྲ་ཞིག་ཡོད། །ཀྱིད་རུང་ 
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༨༨༤༠༥༦ ༦ 


༄། །ུག་རུད་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་བླེ་གཏད་མ་ཆུང་ཞིག །ཀྱད་ན་མཚོདོ་རྒུ་ཟུ་མར་ཚྱིས། །ལྡུག་ནཱ་རེ 
སཀླྭ་མར་གྱཾས། །ན་ན་སྨན་པ་བླ་མར་གྱིས། །འཆིན་འཕོ་འདེབས་བ་མརྦ་ཟིས། ྱ་མའི་ལམ་འབ་ཟུ་ས་བཅོལ། 
ལུམ་གལ་ནླ་བ་མར་གསལ་བཟེབ། ཁམས་མགས་ནྲ་ཐུ་མའི་མཆཾནཱནས་བེས། ། །ཡིད་འགུགས་ནྭ་བ་མརྦ་ཤིན་རབས་ཞུས། 
ཙིན་ལྡང་ན་ཟླ་ས་ཁྱེད་ཤེས་གྱིས། ། །ད་ཤི་རུང་གསན་རྲང་བླ་མ་ལ། | །ཡདྡ་ཁིད་ཤཱས་དད་པསླ་བུ་བཀལ་ན། །ཇྗེ་ཐཱ་མས་ནམ་ 


ཡང་བླསུ་མི་སིད། །དཾ་ཕྱིར་ླ་མ་ཁེ་ན་ལ། |མས་གུས་ཆེན་པས་གསེལ་བ་ཐབ། |གསོལ་བ་བཏཐ་རྗེས་དབང་བཞི་ཀྲང་། { 
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༦༥༦༦ 


ཐུགས་ ཡིད་དྲཌར་མད་གཅིག་ཅུ་བསྲེས། ། །དེ་ནསྲ་པ ལུས་སེམས 
སསཨ་ ལ་ མཐོང་རྒྱུ་མེད། །ཉྭ་མཁན་ཉིད་ལ་ཆེས་ལྟོས་ཐུ། །པལྟ མཁན་ཉིད་གར་ངོ་བོ་ ལང། 


ཏེ། ] ད་ཐོ་ལྟོང་པ་ ཧ་རེབ། 
ལ་ཟེར ' 


ཡི་རྙོག་དཔྱོད་མ་ཤར་ 


༽ 


༈ །དིཉིད་སོ་ད་ཁེང་བ་ལ། ། 
སིས་ི 


།བཟཾ་༩ བཙོས་མྡད་བླང་མ3ྱེད་ དགེས། 


།རང་བཞིན་གསལ་བ་ལ པ་ལྕང་དེབ། །གསལ་ཧང་ཟང་འཇུག་ ལྷན་ནེབ། །གུན་བཟང་དགོངས་པ་དེ 
།ལྟ་སྒེམཚོལ་བ་མ་ཞྲུ གས་དགོས། །གཟུང་འ་ངོན་སྤོགས་སྲ་མ་བཅུག་དགེས། [ཌཱ 


'ལྷོད་དེ་ནོག ། བསམས་གདིགར་འདུག་ཏོས། ། །བལྟས་པས་ 


།བལྟ་ཀ་ལྟ་ཀེད་ལས་ ཞདུས་ 








།ཤད་ས་ལཱ་ ལ་མ་ཤོར་ དགཾས། །གཾལ་ས་བཞི་ལ་མ་གེལ་ 


།དཀས། [ཡུལ་༅ི་སྟངན་མ་ཞེན་དགོས། །སེམས་ཧྱི་རྟོག་བསམ་བསླད་དགོས། །གཉེན་པེཟླ་ཡིས་ 
མེ་དངད་དུ་ཁལ་ལར་ཞོག །འགགས་མིད་དདདུ་སང་ངེརྒཞག |གཉིས་མདེ་དང་དུ་ལྕན་ནེར་ པ 
གསལ་སྒིབ་མེད་པར་ལྷང་ངེར་ཞེག །བཞག་པས་བ ཞ ` 


།མཐའ་བལ་ལུ་བ་འབེ་ 


-་ ལ་ 
ལྒེམ་ཤཱཾའྱི་རཱ་ལ་བ་ཤིག་གི་ 


387 2 ༄༅། 
& །མ་བརྱེད་དགེས། $ 
‡ཿཿ རང་བཞེན་མད་པར་ཨ་ལར་ཞེག །༅ྱི་ནང་སྒེད་པར་ཧར་རེ་ཞཾག ། 
- རུ་ཏུཔསད་ག །༣ཞགམཁ་པལ་མེད་ཐར་ཟང་ ལེ། ། །འཞགྲ བ་བཞག་ཅིད་མཐའ་དང་བལ། ། 
7 ཡེད། |འཕོའགྱུར་མད་ལ་རང་བཞིན་མེད། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཕྱལ་ཁྱིས་ཐོངས། ། 


388  གཤས་། །ནམ་རྟོག་དྲན་པ་ལྷོད་ཨྱིས་ཞུ་ད། །གཉིན་པ་ཡ༽ །སཟར་ཡིས་བཏོན། བཏེན། །༣རམ་བལས་ལཱ་བའྲི་པད་ཡི་མཐང་། །ད་ 
ྱིར་ལྟ་བ་གདད་དུ་རིག །པྟསཔ་བམའུམཧ། གཞི་བ ཅྲ་བལ་ུ་བ་མགནད། །མ་བྒོམ་གནས་མགས་དོད 
རྟཾགཡ། །དི་ིར་ལྒེམ་པ་རབོ་ུ་གཅེ་ཡ། [བསྐཾམ་ཕས་ལྟེ ད་ཉིད་ཟིན་པ་མ ད། །དཔགས་མེནཟར་ཐལ་སྒོམ་པའི་གནད། | །མ་ཧྣ ཡྱིད“ 
རིགཔའི་རྩལ་ཡི་ཐོ། ། །དྲིལིར་སཱུད་པ་ཤིན་ཏུ་བཝཱགས། ཧྱེད་ ད་པས་སྤ ཕད་མཁནརངངར་སྟང ]རླང་དོར་ཟདཔ་སྩེད་པའི་གནད།། 
མ་སྒྱུབ་འབྲས་བུ་འཛོབ་6ུ་མེད། །ད་ཕྱེར་ཉམས་ལེན་གལ་རེམ །བྒྲ ས་པས་འཐྲས་ཐུ་འབེབ་ཏུ་བྲུལ། །ངཾ་ཉེདའབྲས་བུ་འབྲས་ 


༦ 


389 £©3 


༽/ 


ཨི 


.ི ༢༦༧༧ཚ། ©. 


༄༅། |བཱི་གནད། །རྣམ་རྟོག་མེད་ན་ཡེ་ཞེས་མེད། །བུད་ཤིང་མདེ་ན་མེ་འབུང་ དམ། །དྲིསིར་ནས་ཉིག་ 
སླུ་པང་གཅིས། །ལར་ནས་༔ ག་ལམ་དྲྭ་མང་བ་ལ། །གཉེན་པོ་ གཞཡ་ཅས་པ་དནལ ད །གནས་ ཅགས་གཁྱུབ་དབ་། 
ཁིར་མཁན་དངས་མེད་ཟད་ཟལ་དགེས། ། །གཤུག་མའྲི་དན་ཟག་བསུང་བལ། །ར ཡེ་འ་ཇེན་པ་མ་ཞུགས་དགེས། །རྭཾག་པའཾ 
ང་སཾའཛུ ་པ་ལ། །རྙོག་པའི་རྩ' ར་མ་ལུངས་དགེས། ཀོ་ །ཤཾས་བྱས་ལྒེ་ལཱགས་མ་ བླ་རབ་ད་ 

།ཤྭེཾད་པའི་བྲ་གར་འཁྲབ་པ་ལ། །ཞེན་པའི་སྒེགས་ཁྱཾས 


སྒམ་ པའི་རུ་ དད་པར །འཁྲུལ་པའི་ སིར་ཧཱ་མ་ལཱང་དགེས། 


390 མ་འཆིབ་དགོས། „འབྲས་བུམྱུ་གུ་རང་སྔིན་ལ། །རེ་བའི་སྱ་ཙིས་མ་གོས་དགོས། །དེལྟ རྒན་ནུ་རང་སེམས་ལ། ། ། 
བསྒཾམ་གྱིན་གེམ་པའི་ཆ་ད་ལང་ལ། ། །ད་ལྟར་བཙན་སར་ཟིན་པར་ཤྱིས། ༈ །དལྟར་བཅོན་ས ཐ་མ་ཟིན་ན། | །འཆི་ཁར་ཐུག་ཙ 
འཤྱེད་པ་འབྱང་། །འེདཔས་མི་ཆིད་རན་འགོར་འབྲོ། །དན་འགྲོར་སེང་ན་ ནཟར་པ་ཡེད། །ཅཱའུངས་ཤིག་འབུང་ས་ཤིག 
དགི་ལ་འབུངས། །རང་དབང་ཡ་དྲདུས་རངྱརུ་སྦ་རུག །དལ་འ༅ྱེར་ཐཾབ་དུས་སྙིང་པོལ ངས། །ཟཱ་མ་མཇལ་དུས་ག 

ངག་ཞུས། །དབེན་པར་ཕྱིན་དུས་༧མས་སུ་ཤྲེངས། །སྦྲང་བསམ་པ་བཟང་པེ་འིཁ་ད་ཡ ཡེན། ]ཁྱེད་མ་བརྗེད་ཐུགས་ཤྲ ཤྱི་དཀྱིལ་ 


༦༣༧༦ 


།་ཞོག །ཤས་ནམ་ཞིག་པ་རལ་འཐ་བའྲི་དུས། །ཆོད་བདག་བཅས་དུན་ཆེནྨ་བ་མའི་དུང་། ། 
།ཞེས་ཤཾ ཐལ་དགི་བཤེས་གྲསང་དུང་ཡ་ཤེས་མཆོན་ཆིས་བཟ་ལ་ངོརཝ་སླད་མ ྣའི་མིང་ 
ཡེ་ནས་མ་འགགསབཱ་འབུལ་ཆེན་པོའི་ཞིང། །ངེབེ་གསལ་ཤླེབ་མེད་པའི་ཟླ་མ་ལ།། 


39| ཤ༄༅ 


% གཅེ་གཏུ་ཉེ་བའི་ཕྲེན་ལས་གདབ། 


༧ དའེ ས་བདེ་མེན་རི་ ཁྲེད་དུ་ དྲདུ་བྲི་ས་པ་དགེའ ལོ །། 
ཤཱ གཤཱས་མུགས་སྟང་པའི་དང་དུ་འདུན་ཐུསནས། །རང་གཞན་ཤུན་ལ་བཅྩེ་བའི་གཏམ་འདི་ཟླར། །ཡུས་རྟེན་འདེ་ལ སངས་རྒྱས་མེ་ 
༩ བཾ ལ་ས ་ཐོབ་པའི་ཕན་པ་མི་གདའ་ལགས། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་རུད་ལ་མྭ་སཱསན། །ཆོས་པ་ཡིན་ལོས ཕད་པ་མི་ 


སྦྲུབ་ན། །མལུས 


གདུན་ལགས། །ཁོར་བ་སུག་བྲཝལ་རང་བཞིནམ་ཞེས་ན། །དགེ་ཐིརྦ་བེད་ཁེས་ཡན་པ་མི་གདའ་ལགས། །དགེ་ལྡིག་ཐར 


392 
དྡ དར་ཆུལ་བཞིན་མྲ་སིང་ན། །ཟས་བསམ་ཆང་ལས་ནཔ་བི་གད༽ འགས། །ཉེད་ནས་ཐར་པ་དེན་དུ་མི་གཉེར་ན། དུ 
རྨ བསེན་སྨྲུབ་བྱེད་ལེས་ཕན་པ་མི་གདའ ལགས། | །ངསྭ་ལྐཾག་མེད་པའི་ལྡེམ་པ མ་བ་སྲང་ན། ] །ཟང་སོང་ཡིན་ལས་ཕནཔ་མི་་ 
ཌ གདའ་ལགས ། །རང་འདོད་ཚ་བ་ནང་ནས་མ་མེད་ན། ཞག་ས ལས་པས གདའ་ལ་གས། [ཌཞ་མེངས་ 


ཤུག་ལྔ་གཏིང་ནས་མ་ཆཾམསན། །གསང་སཱགས་ ༥ཡན་ལས ཕན་པ་མཾ་གདའ་ལགས། [རང་དེན་བ་ངྱར ཆུབ་སྙད་པེམིབསྦྲུབ་ན།། 


393 


རེའི་འཐུལ་ཐག་གཏིང་ནས་མ་ཆདན།། 


སྨན། ལལ། །པཀས་ལ་ལན་ཁས་པན་པ་མི་གདའ་ཡགས། །འྲུ་འཟའ་ལ 

€ དབེན་པ་བསེནལོས་ཕན་པ་མི་གདང་ལགས། །སྒུདང་ཡེ་ཞེས་རོལ་པ་མ༥ ས་ན། །བྱ་ཉེདྲ་རོགས་ལམ་ལས་པཿ ་པ་མི 
ཾ གཱདའ་ལགས། །བོན་རྣམས་གདོད་ནས་སྟེད་པ་མཤས་ན། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལཾས་ཕནབ་མེ་གདའ་ལགས། །ཆེད་མེད་ 
ུ སིངརྗེརུད་ལ་མཤང་ན། །སྙེང་ཉེད་རྙེགས་ལཾས་ཕནཔ་མེ་གདའ་ལགས། [ང་མེད་གཞི་རྩ་ནང་ནས་མཆེད་ན། ། {སེམས་ངོ 
3 འཕྲེད་ལཾས་ཕན་པ་མི་གདའ་ལགས། །ལྟ་ ལྒམ་མཁན་པ་སྐེང་པར་མ་ཤེས་ན། ། ༡མས་ལན་བད་ལས་པན་པ་མ་གདའ་ལླག།། 


ཧྱི་ནང་དངོས་མེད་ཐང་ཐལ་མ་ ཤེ་ས་ ལྟེ་ ༥ལ༢ས 
ཤཱས་ན། །འ བ་རྟོག པན་པ་མི་གདའ་ལགས། །གདདནས་འ ༨ལེ་འུར་བལ་བ་མ་ཤེས་ན། ། 


394 
-# སྣཾམ་པ་བསྣེམ་ལས་པ 
> ༽ ནཔ་མི་གདའ་ལགས། །ཟམས་ཅདརང་གྲི 
ལགས སཱང་སེམས་ རྩལ་དུ་མ ས་ན པ་ད་ ཀལེསེ་ཕ པི 
ཤྭ ཅུད ན་ མུ དྱིར་མེད་བེན་སྐུར་མཤེས་ན། སེེ ེང&་ གུ གདའ་ 
རུན་ན། །ལེམ་ཆེན་ཡིན་ལས་པན་པ་མི་གདའ་ལགས། དགིའི་ཧོལ་ གྲ ས་ག 
ཏྐ 


༼ ན་པ་མི་གདའ་ལགས། །སྣེང་ཆིད་བདེན་མེད་ལྩ་མར་མ་ཤེས་ན། །ཉགེས་པ་མཐེ་ལོས་པན་པ་མི་གདའ་ ལགས། ། 
ལྷ 


395 ༄༅༽ ། གྲས་མྱ་བྱ་ཟིད་ལས་དང་མ་འདེ་ས་ན། །༥ཡིནྲ་ཡཱགས་ཤེས་པས་ཕན་པ་མེ་གདའ་ལགས། ཡྱིད“ 
ལམ་བཞི་ལྱ་སུད་ལ་མ་ངེས་ན། །ཅུན་བཞིར་སེད་ལོས་ཕནཔ་མི་གདང་ལགས། །དེ་དག་སྙིང་པོགནདལི་ཆག་འགུའ་ལེ། །དེ་ 
པྲ་གུྱ་ཅིས་གཟི་ག་སྭ་ཉེ་གས་ ཡཛནཔརཞུ། ། ༢ འང་་སྦངམརྒའི་ཡིང་ཅན་ྱིས་ཀ ༨ ང་ལུན་པོའི་ རི་ལ ཐྲིཡ་སཾ། དད 
ཡང་རེ་ཞིགརིག་ལྷན་གི་མཁའ་འགྲོམ་དབང་གླི་སནམས་འདྲི་ལར་འཇིག་ཉེན་ཚི་ཁམས་ན་འདག་འྲདའི་༡མ་ཟགགི་ནདཔ་ངི་ལེད་གཅིག་ལ་དཔ་དེདག་ 
ལ་ཕན་ལྱི་པ་ལནམགས་ལྟོང་འལ་བྱེད་ཐབས་ཞིག་ཧྲི་དགེས གསུངས་པ་ལ། ད༨ས་ འདི་ག ༣ཡ་དཀར་ཨ་ མད་དུ་ཅིས། | 


-* ༥༦༦..༧༦༦༩ེ ཇི 


396 ནགཾ་པོ་ཞི་ཞི་མལ་མལ། །འམས་གྲསམ་འཁར་ཐའི་སེམ་སནྲ་ཧ། ། །ལན་ཆགས་དནུ་པྱ་དང་བར་ཤོག ། དེ་ཡང་། ལན་ཆགས་ 
འཇལ་ཐབས་ལ། །འདི་ལྟར་གྱ་ནི་ཟབ་པར་མཐོང་། །བམས་གྲསམ་འཁེར་བའི་སེམས་ཅན་ནམས། །མ་རབས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས། ། །འྭཁེ་རབའི་གནས་འདིར་འྱཁམས་ནས་པ། །བདགའཇིན་འགོང་པསརྒྱུད་རྗོ༔ ལས་ ཏི། །གཞན་ལ་གནད་པའི་ 
ལསྭ་ཐུས་པ། །དེཡི་ལས་ལན་འདིརའཁེར་ཞིང། །ན་ཞིང་མ་དང་ཁེལ་བ་དང་། ། །དྱུལ་ཅིང་འཔངས་དད་བཞྲེན་པ་དང་། ། 
གདོན་དང་མི་ཁ་ལྡང་གྱུར་ཏེ། །མེའདོད་ལྣ་ ་མགས་ཟྱུང་བ་ལ། །ལཾན་མའི་ལས་དབང་མ་ཤེས་ནས། །སར་ལ་ལྡང་བའི་སེམས་ 


༦༦༦༦ 


3297 ཧཱཾ ༄༅། །བཅྩེད་ཅིང་། །རང་ ཁའྲི་སང་བནོ་འབོད་ནས་ས། །སེམས་ཅན་མང་པའི་སྲོག་བཅད་ ་དེ། རཔ་ 
4 རོལ་མནན་བསད་བླ སྤུད་པ་དང་། ཀླདགླ་བ་འབར་བའི་ལས་ཡུད་ དཔ། །དེ་ཡིས་པ་རལ་གནོད་ཚུར་ཅིང་། ། \ཡང་ནིལས 
དེ་དགྱ་སེབ་བམས་ཅད་དུ། ལས་འ ཧྱིས་སྩེང་ཞིང་ལས་ཁྱིས་མནར། །ནམ་ཡང་སྣུག་བསྔལ་ལ 


ཟླ དནྱ་ཐེས་བསག་ཧེ། ཟད ྱབ་ 
¿ གཞན༽། །བདེ་བའི་གྲ་༥ །ལབས་ཡུད་མི་འཆུར། །དེའདྲའི་ལས་རངན་ལྕེ ཕྱེད་འདོད་ན། །སེམས་ལྭ་སིང་ཇེ་དཔག་མད་བྱ་ཐེད 
དགཏུ་དེང་སྦྲགས་ལཱིང་པེ་ཟླས། །མི་འདེདཐག་ཏུ་གང་བབ་པ། །ཐམས་ཅད་ཕར་མའི་ལས་ས་བལ། ། །ད་ལྟ་ན་ཞིང་ཆཾ་བ་ནེ། 


398 ལར་མའྲི་ཕོག་བཅད་ལས་ཚིས་ཉས། །དེ་ལ་གཞནྲ་ཤ་སོནཾ་ཐབཅིང་། །བྱམས་དུང་སྙིང་རྗེ་ས་ལན་ཆགས་འཇལ། [ད་ལྟར 
ཐུལ་ཅིང་འཕངས་པ་ནི། །སར་མའྲིནུ་འབག་ལསྦ་ཅིས་ཉོས། །དེ་ལ་ཐས་ནོར་ཕྩིན་གཏོང་ཞིང་། །ཕནསེམས་དངནེ་གཏོང 
སེམས་བྱ་སེད། །ད ལྟར་མི་འདོད་ཆུང་བ་ནེ། །སྔར་མའི་ ལས་དནདག་གིསཉེས། །དེལ་དགེ་ྱང་དང་ལེན་ཅེང། །བྱངཆུབ་ 
སཾ་མས་ལ་ནན་ཏན་བྱཀིད། །ལར་ནི་བདེ་ལུག་གང་ཡང་རུང་། །ཐམས་ཅད་ཝེན་མཁིལས་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་སོས་ཁར་དྲོད 
གཤིར་དག {ལྡ ལྡང་འའི་དུསསུ་ས་གཞི་ལ།, །འབྲས་བུ་གང་བཏབ་སྟེནཁ་རུ། རད་རརྲ་སིན་པར འ་གར་བ་ལད། །ལཱར་་་ 


༦༦༦». 


ར། ༦ 


།མར་ལས་གང་བྱས་པ་ཡི༽ །འབབས་བུ་དག་ནིའདིར་སྨིན་ཅིང་། །འདེ་ལ་ཞིག་པ་གངྱབས་པའི། ༽ 
འཐསབ་ཕིམར་སིན་འུར་བས། ལས་མ བང་བརྡ་སུག་བྲང་ལྲ་སང། །མིའདེད་བཞིན་དུ་འུང་འྱགར་ཏི། ། 
\བསད་པ་སྲཾག་གི་ལན་ཆ གས་དང་། །ཞུས་པ་ཞེརྱ་ཚི་མན་ཆ ཡ་དང་། །འཕག། 


རླ དེས་ན་ཆེ་རབ་སཐེགས་མདནས། 
ཅང་བཅེམ་པ་ཞི་ལན་ཆགས་དད། ། །བརྣུང་ཞིང་བཙོག་པའི་ལན་ཆགས་དང། ། [གིཞིང་མླ ད་པའ་ལན་ཆགས་དག 


རཱུ བཟའ་བ་བས་ཤི་ ལནཆགས་དང་། །འཤྲུང་བ་སྐེམ་གྱེ་ལན་མགས་དང་། [བཾ ཤཾ༅ྱལན་མགས་དང་། ། །འགྲཾགས་ 


400 པྲ་གགསྲཙི་ལན་ཆགས་དང་། [མཛོམས ཆགས་དང་། །དམའ་ཐུ་ས་ཞིང་ལན་མགས་དང་། ། །ཐུན་ 
ཁལ་པ་མའི་ལན་མགས་དང་། ±) ཉེན་གྲོགས་སྲེད་ལྡེའི་ལན་ཆགས་དང་། །ཤ་ཟེས་ཁྲག་འཟུང་ལན་མགས་དང་། ། 
པགས་གནར རུས་གཞལ་ ༼ལན་མགས་དང་། །ཞ བཞྲ་པས་མས་ལནཆ་གས་དང། །ཁལ་ཐཀལ་ཞེན་རྟའི་ལན་ཇགས་ 
དད། །ཤཤིན་དགེར་ཟེསཔཔའི་ལན་ཆགས་དང་། ། །དགཱེ་བའི་གེགས་བས་ལནུམགུས་དང་། ། །གཞུན་བད་འབྲོག་ 


པའ་ལན་ཆགས་སོགས། ]ལས་དན་བསགས་པ་ཚན་མེ་ཞེར་། །དཔག་འུ་མེད་ཅི་ ང་གཞལ་མ་ལདངས། |ཅུ་ཡ 


༦༦༦. 


ཆི 


.༦® ༤༣, >.༼ཛེ» ༦ི 


༦ \÷ 


།གཉེར་དང་རེ་རབ་ལྡན། ། དེ་ལས་ཡང་ནི་ཆེར་སོང་བས། །ལས་འདི་ཟད་པ་ཤིན་དུ་ 
| ༈ལམ་འདི་མ་བང་བར་དུ་ཡང་། །ཕུག་བཝལ་དག་བབྒྱ་རཱན་མི་ཆད། །དེས་ན་དེ་དུག་གཉེན་པ་ནི།། 
པ་ཉེད་ལླ་བི་བཞག་ན། །དེ་ལས་ཟབ་པ་ཡོདཔ་མཐོང། བྱད་ཆུབ་མཚེགུ་སེམས་བཅུ། སྱིད་ན། །དེ་ལས 
ཡདུ་མ་མཛང་། \ཡག་བྱརའྲི་སེམ་བླབསྲ་ཧེདྲ་སུར་ན། ། །དེ་ལས་ཟབ་པ་ཡད་མ་མཐོང་། །དེང་སྦྲུགས་ལིང་པ་ 


ན། [དི་ལས་ཟབ་པ་ཡཾད་མ་མཐོང་། ། །ལར་ཡ ང་ནདྲ་ཟགས་མེ་བ་སགས། །དུག་བསྲལ་འབྱང་བ་དག་ལ་ 


༣༦༣༦༦༦༡༦༦ 


ཡང་། །ལས་ཚན་ཆ་ནས་འཛུང་བ་དང་། །ལས་དན་འཕྲོ་ཟད་འབྱུང་བ་གཉིས། | །ཡོད་དེ་བདུད་འདུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ལ་ལ་ལས་ཟད་ལྣག་ཟད་ཡན། །ལ་ལ་ལས་དན་འཕ་ལན་ཡིན། །ཞཾས་གསུངསྤ་བརྒྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ། [མནར་ 
ཤཱུང་མནར་བ་ལས་ཐད་རྟགསུ། _།ཡིན་པར་ངེས་ཕྱི་ར་ཉེད་‹ ༣དྲའི་ ༨ནད། །མཆགྭཏཱ་ལཱ་བྱ་བ་དགེས་ཏེ། |གཉེན་པེ་སྟེང་ 
ཉེད་ འབྱེངས་པ་དང་། །དུགི་ཕིར་གནད་དུ་སངྦ་ཕིར་ཡིན། །སྟང་པ་ཉེད་དི་བ སྒཾམས་བསྒོམས་པ། ། །འདུསུས་དགྱེཿ 
བསྒྲུབས་བགྒྲབས་པ། །དེ་དག་ན་ཞིང་ཆཾ་མེད་ཅིང་། །སྙུག་བསཱལ་དག་གྱང་འབྱུང་མེད་ན། །དེ་ཙཾམ་ངོ་མཆཾར་ས་རྒྱ་མེད། ། 


༄༅། །དེ་དག་ལུས་ ངན་ཚོན་མ་པས། ུག་གཉིན་ལས་སྲ་བན། །ཕིཡ་ནམས་སུ་ ཨྨིན་འགུར་ 


403 ˆ 
ཙཱ ཏཱ །གཉེན་པ་དགེབ་མཅུ་མེན། །ལས་དན་ཆ་འདིང་ིནྲ་གུར་ནས། །ལས་ཐད་ཅམན་སདསྦ་ཆམ་རས། །ནེ 
,¿ ཕྱིར་ཉི་ དཅནདབུག་འདི། ། །ད་མཚར་ཆེའི་དད་དུ་ལེངས། ། །དེ་སརུ་རིམ་གེ་ཤལ་པ་ཡང། །ཤིན་འཱ་གནད དས་དབད་ 
ཤཿ འདུག ༈དཡདདེ་བཞུན་རིས་གཱེ་དང་། །དགེ་ལཱ ཡྕེར་དག་ལ་བཙོན་བཞེན་དུ། ། དཆགརཡེ་སར་བན། །དིནིཤིན་དུ་ངོ་ 
ང 9 །དིའད་འི་ནད་འདི་དདྲ་ཀི་ལེང་། [ཟྱུང་ན་འཕྲ་ལ་དུ་བརེད་དཀའ་ཡང་། །མའདེད་བཞིན་དུ་སང་ཐབས་མེད། 


404 བརུན་བས་བྱམུར་ཐབུས་མ་མཆིས་ཤིད་། ` ུགཔས་བཞག་རྱུ་ མི་འདུག ཚི 


ཅུགས་ུ་བསམ་ནམ་དགའ་མད། །ཡང་འེདཉིདྲ་ཡིནདབུག་འདི། །སྟད་ཉིདོཔ་ལ་མཆོག་ཧུ་བསུགས། །ཉིན་མཚཾན 
མད་པར་ཉམས་ལེན་ལ། ། །དྭན་བླསུལ་ཡང་ཡང་ཟིདྲ་ཤད་ནས། ། །སྐདཅིགཙིམ་ཡང་ཡདུས་མི་བཅལ། །རུན་དུ་གསོ 
ཞིང་ཁེལ་བ་དང་། |ཉིན་ཧྱང་སྒང་བཟང་མ་ཟིང་། །མཆཾནྱང་ལྣང་བ་ཐང་མ་ཟེད་། །གཤཾཧ སུར་ལྣང་བཟང་མཟིང་། 

སདྱ་པངྱ་སང་ཐ་ཟང་ལ་ཟེང་། །ཟད་མ་ཟིང་ལ་བཞགྱ་ཆུ་མེད། །ཟང་མཟིང་ལ་ཡལྦྱ་རུ་མེད། །བོག་འདོན་དེ་ལས་ཆེབ་པ། 


= 


| །ལས་དན་ཇོ་འདིར་ཟད་རྒུར་པས། 


༨ 


༣› ༦༦... 


405 ༧ ༄༅ །རྔལ་སྩོང་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད། །སྒིབ་ལྕང་དེ་ལས་མཆོགཏུ་ མེད །བསམན་དེའྲདའི་ནད་ 
སྱ ཟུགསད། །ཏྟབརྒྱས་ཉེས་ཁྱང་ཁུག་མི་འགྱུར། །དེ་ྱིརཉིདའྱི་ནད་ཟྲག་འདི། །སྙེར་ཉིད བསམས་ལའི་འྲབས་བུ་རེད། 
༦ དདགེ་སྩོརབསྒྲུབས་པའི་བསེད་ནམས་རེད། ཟིཔྲྲ་བསང་༣ལན་ཡན་ེད། །གཉེན་ འི་མུ་ཡས་སཱང་བ་རད། །མ་་་ 


- ] འདོད་ནའདྱ་ཅུང་བ་རད། །མི་དགེས་ནུའང་ཡད་པ རེད། །དཡང་འདིལ་དགའ་ བར་བསྒོམས 
གདབ། །གཞན་གྱི་སྲུག་བསྲལ་རང་ཐེགཧུ། །ཟླང་ཞཾང་བདེ་ལྕུག་གཉེར་ལེན་ཁྱིས། །ཉིདའ 
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ན་དགེས་འདུ་ཡང་ནམ་མེད། །དཔར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ེུ། །བསད་ལྐན་མིན་པའི་ལག་མ་འབུང་། །དུ་བཞིན་འདི་ 
ཉི 


406 
ཧཾ འྲའའྱིནགཆུའི་ནད། །ལས་དག་མན་པརན་མྲི་ལ་ད། ། སན་ཞ ནས་བསམཙོན །དེ་འྲད་ཡིན་པར་ཐག་ཆེདདོ། ། 
¬ ལ༥་ ས་ལ་བསམནས། །ལན་ ཅགས་འཇལ་ཟཆས་བ 'སྟན་པ་ཧེ། །འདི་འྲདའི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀན། །ཟབ་པ 
༧ ཀུན་སི་མཐར་ཟུག་ཡིན། །རྒྱུད་ཁུང་གུན་༅ྱ་སྙེང་པ་༨ ཡེན། །༢༥༼ཧི་དའང་མས་ གཞན་དེ་ནཧུ་ཟུ མའིརུགས་རུ་བཞེས་ཆ ལ་བསྙན་པ་ 
།། སྦཾས་བྲལ་གཤུག་མའེ་ངོ་འེ་བཅྙན་མཛད། ། 


མཚོན་ནས་ གཞན་དག་ ཤ་ ནད་ལམ་: ་དཱ་མི ང་ཐབས་ལཱ་ ཚཱ་ཝཱང་མྒའིལཾང་ གས་བྲཾས་ས།། 


༄༅། །མྱན་ུས་མེདྲའིན་མནྲ་ཐ་མ་སྔའེན་ནོ། །ཟོས་པ་དཀའ་བའི་མྲི་ལས་རིན་ཆེན། །འདྷི་ཉེད་དུས་མ 
ཆ་འདིའི་ཟ་བ། །བསྒུབ་པར་ཤེད་ལ་ མི་ཆ་ ཆ་འཇདན། །༨ཆེ་ ཁར་རང་ཤིས་རང་ལ་ འགྱཾདན༥། ། ༢ དིགས་སྦྲག་དང་དུ འཆེ་ 
དགེས་ འབྱང་གི་ །ཤི་བའི་འོགྱྭཱ་ངན་སརྦཾ་སེས་ན། །ཆེ་འདིར་མེས་བྲསེ་གས་བཟའ་བྱངང་གིས་གྲངས། །ཅུང་ཟད་རེ་ཡང་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བས། །ཅི་མའིསག་བླསལ་ཅི་འྲདས་བཟོད་ཝམ། །ཟུ་ཁེད་ཉིང་ནས་ཆོས་ལ་འབད་ན། །རན་སེང་ཞུག 

བསྔལ་དྲན་པར་ཚིས་ལ། །ལྡིག་པ་ལ་ཞིདྲ་བ་ནས་སུང་མཛོད། དགེ་བ དུནྣས་ནི་བཟླྲབ་ཅི་ང་། །རྣམ་གཡེདས་ངང་དུ་ 


༦༦༦༦ 


མི་ཆེ་བཟང་བ༽ །ཛིད་མ་བྱ་རག་ལ་བརྩོན་འགགུསྱ་ཚེས་ཤིག ། འཁརའདས་གཞི་མ་རང་སེམས་ངོ་བོ། །འདི་རྟོགས་ས་ཏློས 
ཁྱད་པར་ཆེ་བས། |བཅུད་ལྡན་ཟླ་མའི་དྲུང་དུ་གཏུག་ལ། ། །གདམས་པ་དམརབྲིདབྱས་ནས་ང་བདག |གཞི་དང་རྩ་བ་ཡང་ཡང་ 
བཅདིང་། །ཅུད་གུནས་ཟིས་ཡལ་དགལ་དྲ་འོད་པས། །༨་མེད་གཞི་རུ་ནང་དུ་མེད་ནས། ། །མེད་དམྱ་བས་ནུ་ཁུན་གྱི་ཧེད་པ། ༽ ། 
གསལ་གསལྲ་ིགྲ་ཚིགའགགཔ་ཡེ་དཔ། ། །ཡད་ ད་དམྱ བས་ན་དངས་མཆཾ་ནྭ་བལ་ཞིང། ། །རུས་པས་མཐེང་མེད་གཞལ བའྲི་ཡུལ་ 
མན །འདི་ཉིད་ལྱེང་ན་གནས་མུགས་དྲདུ། །བཟོ་མེད་ལུག་བཞག གྲའུག་མའི་དྲན་རྒྱུན། །ཆྱད་དུ་མ་འཛིན་དང་གི་སྒྱོང་ 


ཅྱི 
“ཛིང །` ཇི 


„ 
ཇི. 
= 


= 


༄༠ 


༄༅། །ཞིང་། ༈རགྲ་ཡང་བ་མེདཔར་བླ་སེམ་དང་། །གདམས་ངག་གནད་ཙམ་དེ་ལ་འདུས་ཡད། ། 
ཞེ་ས་ོས་ོདབད་གང་གས་ན་ུལ་པརཡང་ཁ་ལ་ལསཇ་སླང་སཁྲཞསེ སཾ །ཞི་བར་སེནྲཾ་ཧང་སད་པ་སྡེལ་ 


ལ་གཤེགས། །ཟུགས་རབ་ཞི་ཡངནམ་པར་གྱམ་པའྱེརཱ་ལ། །མ་དག་དབེན་ཆང་པལ་པའྱི་ལེརལ་བཞན། །གང་གླི་བ་ 
ཐུལ་བསྟན་འཛིན་དབ་ཆུལ་མཉེན། །གངཞི་གཉེས་པའིགཞི་ར། ྲ་པརནས། །ཨུན་པིག་ཡརྭལ་མཆན་མྱི་གྲོག་ 
མ་དག །ལགས་པར་སམས་དང་ལེགས་པའི་ ག་འགའ་གདམ་༥༽། །ཉིང་དྲཁིལ་འཆང་དང་ལེ་ང ་གམ་མན་རེ་ཤི། ར 


ཟྭ 


།ད་ལོ་དགའ་དགའ་སང 


4|0 མཁ་ར་བཟྲཚི་མ་ནེ་བཅོན་ར་བས་ཅང་དོགས། །དེ་རིང་བདེ་བདེ་སོང་ཏི བདེ་བ་ལེད། །བཟུང་བསཡིབྱ་ཆགས་ལྡང་བཅྐེད 
ཤཱ ཕའི་གཞི། །དནི་འ་ཕང་རསྱ་ྲ་ན་ནབ་པམ། །ལལ་ཤཾབ་གས་བསོན་རིབས་པར་མཅན། 
ཟྭ པད་དགའ་བ་མེད། །འགེགས་པས་ཅྱི་བརན་སེང་ཁྲིད་པ འི་གྲེགས། །དནི་སཾན་ཐཱའི་འབྲེལཐག་གཅོདན་བསམ། །ལནམགྲ་ 
2 ཟེ 


བླ་ཐུག་སེགཾ་གཤཞེད་བས ༅ང་ངན། །དང་པེ་བཅྱེ་ ང་ཐ་མར་དྭག་ལ་འྱཐུར། བྱསེད་པསལྱ་བྲམ་བར་་ཡེནཔའྱིཚ། ་ 


༄་ 


༤ 
ད་ནཞ་ལས་ དན་ཡྱཾད་པ་ལྩྱར་ན་བསམ། \།འ།བེར་བའེ་ ཟི།ཅིམ་ཐབ་དུག་ལཱལ མང་བས་ འཇིགས། ། དང་པེ་བམསྲ་བམས་ཐ་ མརངོ་ 


ལཤས་འཐབ། །འྲཐེལ་ཟས་ཅྱི་ཟ་རང་ལུག་རང་ཉོ་ཡན། །དདི་གཏན་ལི་སྡུག་བཝལ་གཅེདོ་ 
ན་འསམ། །གེང་མཱའི་ཞལ་རས་བད་དྲ་ཅི་བཞིན་ཐས་ལུ ལྦུ །དེ་རིང་ཡ ཤུ མདཉིནཔག་བལེད། ོ་ད་པ་ས་གི་ 
| ཨྱངན་བཅྩེད་པའི་གཞེ། ད་ནི གཉ་ནབྲ་མང་བྱས་ར་ནསམ། ཐང་ པའྱི ག་དུག་གི་མདའ་བསམཾ། །ཕར་ལ་ 
བྩེ་བྱས་ཆུར་ལ་ ལོ [སྐྱེང་འས་ཅི3ྱ་ཉེན་མངས་འཕེལ་བའིཆུ། །ད་ཞྲེ་༽ ན་ཁེལྭ་སེང་དར་བྱ་སུར་ན་བསམ། ། 
ས་ནམ ་ཡང་ཟིན དུས་མེད༽\ །མྱད་པ་སཅི་བྱ་རང་ 
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| ཙུ 
ར་འ༠་གྱང་མང་ བྱས་བྱས་བསྒྲབས་བ 
༄༅ང་མང། །༅ྱས༅ས་བླགབས་བླ་གས། 


4|2 གིས་རུང་ངལ་ཡན། །དནི་འ།ོར་བའྱི་པ་བ་བླསར་ནུ་བསམ། །རྒུ (ནར་ཟང་ཟེང་བཙན་དུག་བས་བར་ཟུ། །ཇི་ཙམ་འྱཐེར་ 
ཡང་སེམས་ལ་།ཁེངས་དུས་མེད། །བསགས་པས་ཙྱི་བླསུག་བསྔལ་བྱ་ཉེད་པའི་གཞི། །ད་ནི་ལངས་ ཡེད་ལིག་ནོ་ར་སཱང་ན་བསམ། 
བིཙམ་མནར་ཧངྨ་ཟཱ་ཡི ཡི་ས་ཐེང་དུས་མད། །ཞན་པ་སྱིཔ་རང་གིས་ རང 


འཁོར་བའི་བླམ མུ་ཐབས་སྒྱུ་མི་འཕྲུལ་བས་མཁལ། 
ཊེན་པའི་རི་ོད་ལཱ་ཡི་གནས་ལས་ཀྱིད། ཡྩེད། །རྒྱུ རྒྱུ་ནོར་མེད་པས་ལུས་་ 


བླསུ་ཡཾན། །དནི་རེ་འདིའིའཞི་བ་གཅོདན་བསམ། ། ཇི 
སེམས་ངལ་བ་མེད། ། །དགུ་གཉེནམེད་པས་ཆགས་སྡང་ྱ། སྱབ་ལད། །དེ་བས་དབེན་པའི་གནས་གཅིག་བཟུང་ན་བསམ། ། 


༤༣༦. \„ 


; བའཟས། །སྡིག་པས་མི་གེསརྒྱལ་ཐས་གནང་བ་ཡ 


༄ །ཕྱིང་ཐུལ་གྱ་འོ་ལྲས་ལ་ཕན་སྙེབས་མེ། ། དངོས་པོ་ཞན་པས་གཞན་ྱི་འཚེ་བ་སེད། །ཟད་པས 
མ༥འཇིགས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཐབ། །དབས་གངྱ་ཧུང་དུགས་པེ་མེན་ན་བསམ །འ ་བ་བསྐེདྷ་ཝོམ་སྭ་ཤུགས་ཁིས་འཐུང 

ཡིན། །སང་སྣ་མེ་དཀེས་སཱང་དུ་ཡྱིན་པས་ཆེག །དེ་བས་དག་པའི་འཆོ་ 
བ་བ་ཉེནན་བསམ། །དབེན་པའྱི་བྱརྱིསྲགགས་པལྲི་གོགས་ས་བཟང་། །སྒན་པའི་དྲབངས་ཆིས་སེ་མས་ལ་དགའ་བྱ་ཅ 
མི་སན་མི་ལྡ ཁྲཾ་བ་ཡང་མཾབགྱེད། །དེ་བས་གྲོགས་སྲ་བྱཤའྲ་བལྟེན་ན་བསམ། ]བ་སགས་པའི་ནར་ལ་འཕགས་པའི་ 






4|4 ( ནོར་བདུན་མཆེ་ག |ནམངསྭ་དྭག་ལཱའི་དྲག་ལ་མ་འཆོར་ན། ། །བྱང་ཆུབ་བརངདུ་པ་འཛད་ཇ་འ ༨ཕ་ལ་འགྲོ། ] །དེབསརེར་དུ་ 
དགེ་ བྱཅ་བསགས་ནུ་བསམ། ཊཱ གཏད་སྲདན་ཆེནྡྨ་ཐ་མ་བཟང། །རང་གིས་གྱུ་ནཱ་སང་ས་རྒྱས་དངེས་དང་མཆུངས། ། 
འདྲི་ཡིགཉིས་ཀར་བདེབ་ཁང་གིས་བྱེད། །དེ་བས་རང་དབང་ཟླ་མར་པུལ་ན་བསམ། ། །དེད་སང་བསམ་སྩེད་དམན་པའི སིའྲག་བ་ 
ལས། །ཁ་མིག་ཡར་ལུའི་བྱར་ལས་གཅིགྱ་ཐུང་ན། །དེལྭ་གེས་བདེབས་གཅིག་དབེན་བཤོལ་འདེབས་བྱར། །དེབསའླུ་ 
ཟག་གཅིགལ་གཅེད་ན་བཡམ། །རད་ཐག་རང་གིས་གཅོད་ནབྱར་མེད་ཡེན། །རང་དབང་རང་གེས་བསྒྱར་ན་དབང་མེན་ཡིན། 


༦:༦༦... \„ 


༄། དབས་མ་དང་འེ་ལ་མི་བཅུན་བརུ། །ཅི་ས་ཡང་བོན་ལྭ་འཱོ་ཐག་གཅོད་ན་བསས། ། །འཁིར་བ་བླ་སབ་ 

པ་འདིར་སྲུགྲི་མར་སྡུག །སངསྤྱ་ཧས་བླསུབ་པ་འ འདིར་བདྲེ་ལི་མར་བདེ། །དེ་བས་བདེ་ལུག་འདམ་ཀུ ་མ་ནོར་ལ། །དཱ་རེས 
འཁེར་བའི་ཁྱིམ་ཟབ་སླང་བའི་གྲེགྲུ་ 

མོ་ལ། ཟླུཡིེགསོ་ིར་སྨན་བས། །གྲདྲ་དུང་ལུན་པའི་རི་ལ་ཟིས་འདི་དགེ ། 

ལྷག་ པ་ཚུ་ལ་ཞྲི་ ཁྲིམས འལྐབ་ པྲི རྣམ་ འཐ དྲ་ལལ་ལྡན་དང་ས་ འདྲེན་བཞུགས།། །། སྩཱ་གྲསམ ་མངོན་དྲུ་གླར་ཁྱང་སོར་གྱེས་ཆུལ།། 


45 


\་ 


གཏན་བི་ བདེ་བ་ བླ་སབ་ ན་བསམ། །དེ་ལྟར་སྦང་པའཾ་བསམ་ཚུལ་ ཚུུལ་ གྲ་ ཅུ་དང་འཚུན 


"༥༦ ཟོ '. ®. ཏེ 


+ ཆུ་ལ་བསྟན། བེ (མེ་ད་དིན་མེ་དྲ་ 

ར་ཞུགས། །བྲགོད་མད་ལམ་ལ་གན་ ཅད་བ ང་གིས་ཡིན། ། 
4|6 ཀི་བའི་ས ྲ  #ླྣ རྟ །རྒྱལ་བའི་ ག་ལས གཞན་དག་གུང་གིས་ཡད།། 
ཟས < འདས 
་ དབླསལནབླ་མབ་གྲུམ་བན། །རཱལ་འིམས་ཏིང་འཛིན་གེས་རབ་གྲ ` 
དེ་ཿ གནད །ཏིར་འཛིན་ཤེས་རབ་གཅིག ལས་གཅིག་སེ་འ༅ར། |ད༅ྱ་ད དགྱ ཀས ཙམ་ལྱ་ཐིཐས་འད 
ནུ པར་དྭྱུ་རན། ཌི མླབ་པ་གཅེས། །དེ་ནས་ཕྱི་མར་ལྷ་མི་ཐེབ་གྱིར་དང་། །ཆཾ་འདེའི་འཇིག པོ 
ཤཀུན་གྱི་གཞི་ལ་ཚུ་ལ་ཁྲི་མས་བ 


༦༦༦... 


4|7 རྭ ༄༅། ༨ ཤན སཱ ཙ་སོར་ཐར་པ འི་ཞེས་པ ་མིའྱ་སུར་བས། ། །དང་པོ་ངེ་ས་འྱགུང་བསམ་པས་ཟིན་པར་བ། ། ། 
ད་ཡང་རང་ཉིད་འི ཞིབ ཅམ་མ་གཏེགས། །གཞུན་ྱིར་ འེ 'པ་བླུངས་པ་མ་ཡེན་ན། ། །ཉན་ཐེས་ས་ཟར་ཐེག་དམན་པ་ 


43 ཤཱ །རགེག་སུགས་ལ་སེ་མསྱ་ཉནཆོལ་ཅནདནའ། རན་པ པརབྱད་གཉོསྱལ་དཅ།།དེར 


3 རིགས་ཨཡེ་ན་བཞི་ཡནུ ན་ཏི། །བ སྙེན་གནས་དགེ་བེ གཅང་གཙུག་དྲང་སྲེང་བཞི། །མཐ་རས་ཐར་པ་འཐོལཔའི་ 
ཌ གཞི་མ་ལགས། བམ ཉེན་གནས་ལ་འབྱུར་པ་ཞི་ཁ་ཟས་འའི་ །སྒ་གསུམ་མ་དག་སཡྩིད་པ་རྣམས་སངས་ཏེ། །ཡན་ལག་འདི་ 


4|8 བཆུདཟ་བྱཐུང་ངོ་ཙོག །ཆད་སུར་ཅན་ཨྱདུས་ས་བྲསུང་བ་ལགས། །དགེ་བསྟེན་མཾདས་པར་ཡྱོན་དད་ཕལ་ཆྱེར་བསྲུང། 
ཡོངས་ཚོགས་ལཱ་འགའ་ལ་ >་ལྟོང་བརྱད་ཉེ ར་གཉིས་ སགས་མང་ན་ཡང་། ། མང་སྭ་སཱད་དགེ་བ ྟེན་རུ ་བ ཞི་ཁ་ཙ་༧ཞི་ཁཟས་བཞི་ 
ལ་སིད་སགོས་ཆུ་བཞི་ལགོ་ལྟ་དང་ལཱ། ཟས་གཅིག | ཧུ་ེ་གཅོད། ངི་ཡྲཾད་འཚོ་བའི་བར་དུ་བསྲུང་བ་ལགས། །གཙང་གཙུཤ 
ཆ་བཞི་ལྕག་མ་མེ་དགྲེ་ུག །ཁ་ཟས་བཞི་དང་ཁྲི་སྟན་སྡེ་གསུམ་དང་། །གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ཆན་གྱུག་བག་མེད་ཡྱོད། །ཟླ་ 
གར་བཾ་རལ་དུས་ཡིན་ས་སགས་ཐངས། །དང་གྲོང་ར་བ་མོག་ཆུན་རུ་མི་གཙཾང་། །ཡན་ལག་རི་གས་ལ་ང་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་མོ། 


༦༦]. 


4|9 4 ༄༅ །ཕྲ་མ་མངན་སེ་མས་གདུག་ཨེམས་ལོག་པ་ལུ། གགྲིད་ལསྨ་དགྲར་ཚ་གསུམ་ཚིས། ། 


གཏི ཏི་ཤ ་ཞི་སྡང་འདོད་མ་གས་ཕྲག་ དག་ ཁེངས། །སྨཿ བྲ་ག༨་སྲལ་མི་ཙ་བ བའི་ .ལུགས་ ཡིན་གསུངས། ༡ན་མངས་འ ལྔ་འལ་ 
།མངན་སེམས་ འདོད་སེམས་ འཇུར་གེགས་ ཅྩང་ཚོར་དང་། །ཉེནམང དས་ ཡད་ལུང་ལེ་ ལེ་ཅིར་སྨེན། 


འི 

2 ད རུགཅུཅ་ བྱརདྲ་ཤེས། 

¿ གཉིས་སྟལབ་སེརྣས་། འཁེར་མགས་ མཱ པ། བསམ་པ་ཚ གཡེང་དང་ འཁྲུལ་པའིཟླེ་ འགྱུང་བ། །འཁྲུལ་ལྟའི་རིགས་ ལས་གྱེལ་པ་ 
-ཌ བར དང་འྱ། །།བྲི་སྙན་མཐོན་པ་ དང་ཞེ་རིན་མེ་ན་ཁྲི། ཌི ི་ ཕིིིིཡི་ད་འདི་་གདག །།ཁ་ཟས་མང་ཐུན་ 


༧ 
¿ 
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༦༥༦༥\.\ 


ཤ༽ ༦༦༨ 


ཤ་དང་ཡཱ་ཏིའི་ཆང་། ། །ཨག་ཙང་སྒོག་པྱ་པྲདོའི་ཁ་ཟུས་བཞི། |ཁྲིམས་མེན་ཡུལ་མཁར་ཁང་སས་སློབ་འབངས་དང་། ། 
འཁར་གཡུག་ཟས་ནོར་སྡེ་བཤུན་གཅིག་ཧུ་བཅ། །སཾལ་ཐུ་གསེར་དངྲལ་ལེ་ན་དང་གནས་གཅིག་འདུག ། །རེག་པྱ་རྒྱན་དང་ཁྱུག་ 
པ་མ་དགྲ་པད། །ཟླུ་གརབྲ་རོལ་དྲས་མིན་སྒྲ་སགས་ཡང། ། །གཅིགླ་ད་བཙིས་པས་གཉིས་བྱར་ལ་བྱར་སེ། །ལཱ་བཞིའི་ཁྲིམས་ 
་རིསཔ་ུང་ཐད་ལགས། །གྱ་ཡཾ་སཱུད་ཆུ་ལ་དག་ལ་ལྔ་ལོདད། །སྤ་ནི་དགོན་པར་སེ་རུ་གཉིས་གྲོང་ཡྲལ་དུ། །སར་མོྱེད་ 
དང་གཉིས་ལས་མ་རིང་བ། །མྱུར་དུ་བྲེག་ཅིང་ཚྭ་ཆྭ་བཏབ་པར་གསུངས། ༼གཙཾག [ཆུ་ལ་བརྟགས་ཏེཆུ་ཆགས་ 


༄༅། །རྣམ་པས་བཙགས། །ཉི་ཤརྦ་བཱས་དང་ལརས་སྭ་སོད་འོས་ཟ། [ཧཱཉིཨེ །གས་དྲྭག་ 
གདེདའདུནཉིནམོ་བྱིས་སལ་ །ཞྭ་ལྕ ལྷམ་དགེ་སྱཾད་དུས་མུ་གེན་པ་མེན། ། །ལུན་ཆུང་དགས་པ་ཚི་བེར་ནམ་དག་གས། ། 

བཟང་ལྡུག་མེད་དེ་རབུ་སུང་བས་གན། ། གཟོ །གནང་བའི་ཝས་ལ་ཧོས་རུ་བསི་ལ་བ་ནི། ། བཅུགཔ་ཡྱག་དང་ 
བཞེ རེཟྱ་ཟེད་པའི རེན། །བསཾ་ལ་ཏེ་ལྕ ལ་ལ་ལཱྭ ལྦཱ་སྙན་མཆད་པ ་འབུལ། །དཔེན་པར་གནས་མ་ གཅན་སྐྱངའཇིགས པར་ཨུཊས། 
ཟུས་བྲམ་སྲུ་གྲི་ཆཾམ་ཁབ་གཞི་བསར་ཕྲེང་། ༽ས་དང་གྒུ་བསིལ་ཚེམས་གྲུབ་བཟའ་བཅའ་འདྲེན། ཞི །ལྱོཾད་རུལ 


༤༠༧༦༡༤༦་ ༠ྫིེ 
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༥༥༦༦ ྒྐ 


ལའང་མལནས་ལྡང་བའི་ཆ། གསྦ་ཤིས་ཤརྨ་ལབས་མ་ས་མ་མཐོར་བརྡ་བ། །འགཱ་ན་དཿར་དགུན་མཚན་མའི་དུས་ས་མིན།། 
སྟན་དྲིདཉིན་མོའི་དུས་སཱ་འགྲོ་བ་ལགས། །ཟུར་འགྲོས་མཆེངས་རྒྱག་རྒྱང་མིག་གཅིག་པུར་སིན། ། །གཤིབས་ཏེ་མི་འགྲོ་འབེན་ 


གང་ཙམ་དུ་བལྟ། འདུག་ན་ཁ་སུབ་གནྱཆལ་ནྐརྒ་རུང་དང་། [བརྒཾལ་དང་ཁིཆུཾག་མིབྱ་ཨྱིལ་དབུང་འདུག །བཟའ་བ་སྒྱརེངས་ 
ཤར་ནས་ཉིནྲ་བད་བར། ། །པུད་ཅིསླ་ཐ་མར་མཆད་ིང་ལངསྲ་སུ་སྣེད། |འཐབ་༤ིང་ཤོད་དང་སྨྲ་ཞིང་བཟའ་བར་ཡེན། ] །ཉལ་་ 
དང་འྲགྲེ་ཡིན་བ་བཞྲི་ཧང་མ་ཟ། །འགྲམ་མཾ་སྲར་ལ་འཁུརའབྲར་སེས་མི་བཅད། །ཧུབ་མེ ན་སེགས་སྦངས་བག་དང་ལྡན་པར་ˆ་ 


423 


༤༽ - འི ༣ ས་མརིབ་སྲ་ས་ 
༄༢ ཐའ། ་{༡ཡ་ན་ཁ་གཱ'བ་་ རྱལ་གཡོན་མཕབ གཞན་ལས བཤབ རྣ 
2 ༨༽ . | `÷ . ཟང  ་ ་ག ཞེད བྱསལྱ་མལུག་པས་ཁ་ཡང་བཀབ་པར 
༅ཾས་ཉལ། །སྨྲ་ནདུག་འཁྱལ་མཾག་རྩུབ་ང་རོ་ཕྲད 


རཾ རོན་ལ གླ་བ ང་་རོབ་།་ ལ་ - ཟ ཤ་མེ ང་ལ སེབ་ལམ་འཕྲང་མེ་ ལེསཨམི 
7 །སུངས། །ཤིག་སད་སེ་བཞད་གཞུན་ལྲ་པན་ལམ་གདས། །འཆགས་ས་སྱེར་ང་ ནས བ་ལས་འཕ་ཡན། གམས 
མཾ མདཟོལ་སར་དོད་ལུགས་པི་ང་ཕོལ་ཤབྱ། ང་བའི་རྫས་ ད་ཞྭ་ཐང་དར་མ་འཆང་། \༽སུ་ལ་བྱསདྲ་ལུགསྲ་རུང་ཟདྲ་པ 
-‰ མཐེང་སར་དོང་ལྷུགས་%ེ པ། །ཤན ཟ་མ དྭ ལུ  བབོ་པ་ནི་དྲང་ལྲོང་བཞིན་ད་གསངས སྩོད་ 
ཛཾ] ལཤས་། † ༼ཝཱི།  ༈གཙང་གཙུག་ལན་སད་པ་མེ་ ཆད་པར་ཡེད། །བརྡ་མློབ་པ་ནི་དྲང་སྲོང་བཞིན་དྲུ་གསུངས། 


ཚོལ ལ་རྣམ་ལྔ་ ཝ་གཙང་གྱ་་པ་ལའང་ཡན། །དྲང་མང་མ་ལ་སམ་བླརྭ་དྭགྱ་རར་བཤད། །དེ་ཡང་རང་གཞན་འཁར་བ་ངན་སེང་ 


།གད་ཡང་ དགགྱརུ་ ཡིན་པས་ཤིས་པར་མཛོད། །མཐཾ་ རིས་ཐར་པར་ཐོབ་ པའྱི་རུར་འཊ ར་བ། །ཅ ཡང་བསྒུབ་ པྱར་ཡི་ 


རྩ 
ཀས་ལཱན་ལགས། །མདརན་བླསབ་པའི་གནས་ཞུན་དནྱ་བས་ཏེ ཏུ |རྟགཏུ་ཤཾས་བ་ཞིན་ཁེ་ནཱའི་ སམས་བླཟང་ནུས། རྒུད་དུ་ 
ཐག་ཡད་སྤོད་ཚུལ་བསླུབ་ཤེས་ན། [ཆུལ་བིམས་མང་ཡང་འདི་ལ་འདུས་པ་ལུགས། །དེ་ལྟ རྒི་རྲུཆུལ་ཐིམས་སྩེད་པར་ 


བླག 


] །ནང་དྲུ་རང་སེམས་ལྟ་བར་གཾམས་པ་ བསྩེ་ད། །རྟག་ཏུ་ལྟ་སྐྱེད་ཟུང་འབྲེལ་ བླཡུབ་པ་ ན། |ཐམས་ཅད་མཁྱན་ད་མི་རེང 


༄༅། །འཐེབ་པར་གྲསངས། ཀད་ལར་ཆུ་ལ་ཐཱུསས་ནས་ཐངས་མདར་བླ་དུས་ཅ པམ། བླམབ་གསུམ་རྣམ་ 
དགྲ་དང་སང་རྩང་ཡིས། །བབ་པའི་སྡེ་སེད་མེ་བའང་ཐུས་མ་དཔེག ཟའ ཤྲྭ་དང་མཐུན་པའིདཔཆུ པྱ ད་རིག་པ་དཀེན། །དེ་ 
ཡ་དབྲང་དོར་དགག་སྦྲུབ་མི་ཤེས་པས། །ས་ཐང་ལྡམ་པྲ་ཡོགས་ཚ་མ་མ་གཏོགས་པ། །བསྲུང་ སིཐོས་མིད་ རྗོད 
པའང་དཀེན། །དྲི་ཡིར་བླ་མབ་པའི་ནམ་དྲ་ཟུར་ཙམ་ཞིག །དྲན་ཤེས་ིནི་ཡུལ་དུ་བཟུང་བདེའྲི་པེར། །ཐཱ་༦ཤག་ 
སུངས་པལི་ལན་དྲུ་མེ་ལྡོག་ཙམ། ། རྡ་ཇའི་རིལ་སཱང་བཙུན་སྒྭསྤའི་ས། །ཉེ་ས་པ་བཤགས་ས་ ཤེ་བ་འགོ་ལ་བལོ་ 
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426 ༈ ཐར་མད་བཙན་རར་རུད་པའི་མནནའྲས། །མས་བཅའི་སོང་ལུ་ནམ་ཡང་མྱཧ་ བའེ། ། །ར་ལ དངྱ་ཧུལ་པའི་ 
སྲས་པ་རི་སྙེདཤྱི། །ཟུགས་ཇེའི་མངའ་བདག་དྲིན་མེན་ཟུ་མར་འདུད། །ཐམས་ ཅད་མྱའེན་པལིགེ་འཕང་བླ་ཝའ ་པ་ལ། །ལམ་ 
] གནད་མ་ལུས་ བསུས་ན་ངེས་འབུང་དང་། །ཅཾད་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དག་ལ་འདུས་པའྱིཕིར། ། །དེ་ཡང་ཟེག་པ་མ ཆག་དམན་གཉིས 


ལས་སུ། །ཐེག་དམན་ལམ་ཞུགས་ངེས་འབུང་ཤེས་རའ་ ཉེས། རུ ད་ལ་གྩྱེ་ས་ནཱ་བཟླུབ་ཤྱིའ་ དན་འཐུབ་ ༦༠ མ། །དེ་ལས་བླ་ 
མེདྲ་ཧངྱརབ་ཐོབ་འདོདཔས། ། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུ་བ་མཆག་ཅུ་སེམས་བལྩེད་པ། །མད་ན་བསྒྲབ་བྱའི འབྲས་བུག་ལ་བ། ། 


༠༦༦༩༦།».༣༦› 


427 ཤཱ ༄༅། །དྲ་ཡི་རྱ་བང་ཆུ བ་སམས་མཆོ ག་རིན་པ་མ༽ །རྒྱུད་ལ་མ་སྩེས པ་ དག་ལཱཾས་པ་དང་། ]ཨྱིས་པ་མི་ 
༨. དང 2 52 - ཿ ` ༡ ་འ༡་བ --༽ `7, 5༨3 £ <, ༽ ¬. 
4 >མལ ད་ཉིད་གང་འཕེལ་ཐབས། །རྨྱ་འབྲས་མན་ངག བདྤུན་ལ་བླ་སྩང་ཞེང་། བྱང་ཆུབ ས་མས་དཔའྲི་རུལ་ཁྲམས 


2 རྣམ་གསུམ་ལ། །རུགས་དམ་གཅེས་སྦས་མཛད་པ་ཁྱང་སེམས་སྡེམ། །འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་གནས་འདི་རའ བོར་བ་པ། 
མོ གང་ཡད་པ་མར་མྱ་གུར་གཅིག་མེད་དེ༽ །ཐཾག་མེ་ད་དུས་ནས་འཁེར་བར་འམས་པ་དང་། །མཐེ་དམན་གནས་གྲ་སྣ་ཌ 


4 


རཱ ཚོ གས་ལུས་བླངས་བྱིར། །ཕ་མར་ཟབྲམ་ཆ་དྭ་ལའི་པ་མ་བཞིན། །བྱམས་བརེས་ལྱོད་དང་ལན་བཏགས་བསམ་མིཁྱབ།] 





ར་དྲིན་མེ་དེན་དུ་གཟོ་བ་སེ། །མའདིར་ཕུན བྷུ་ཏགསྭ་པ་ལྱ་བུས་ནའང་། །དེནཆེ་ཡེན་ཞེས་པན་ལུནྲ་བ་དག་སྐ ] 


༣ 


ཟཾག་མ འིདུས་ནས་སྱོང་བའི་མ་རྒན་འགྲེར། །ཅི་སྱིར་དྲིན་ལན་ལནྡ་ཚི་ས་གཟེ་མི་དགེས། ། ། ཐེར་དེ་དག་བདེ་བ ལྡན་འདེད་ 


དང་། ། སྒུག་བལྡལ་བྲལ་འདེད་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དང་། |དེས་པར་སྲུག་བལྣལ་བསལ་བྱ་བདེ་བ་དག །འཐེབ་པརྱ་པའི་ལམ་ 


དཀེ 


༨ 


འི་ལྷག་བསམ་སེགས། །བྱངྲ་རཱབ་སེ་མསྦ་ཧྱི་ཧུ་ལ་ནཱན་ཏན་ཧ། །བྱང་ཆུའ་སེམས་དཔའི་རུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ནེ། །མི་ 
ཡྡམ་དང་ད་གེ་བ་བོན་བསྡུད དང་། །སེམས་ན་དོནྲསེདྲར་ལ་ཁིམས་གྲསམ་ཡིན་ལ། །དང་པཾ་མ་དགེ་ལྡོམ་པའི་ཆུ་ལ་ཁྲིམས་ 


429 ༧ ༡༠ །ནི། །ལམ་པ་འོག་མའི་སུངྱ་ྱ་ར་པ་གུན། ། ། འདི་ཡྭི་གབསྲ་ས་དམ་པའི་ཆུལ་ཞཱཡས་ལ། ། 
€ ཁྱདཔར་ཡེ་གཤེན་བླམབ་པ་སུམ་བྱར་སགས། ། །ཤནྭ་རཾམེགསང་ས་ཧང་མདོ་བླས་ ལྡུ་ན། \ ཐིད ་བ་ 
པཿ དང་། །ག༨ཟག་དམ་པ་ནམས་ལྭ་། སྣེད་པ་དང་། །ཕྱིད་པ་ད་ལ་འཆད་པ་བསེདཔ་དང། ། མི་སྙན་སྒྲག་བར་ཨྱེད་དང་པཞི 

མོ པེ་ན། ། །ནག་པའི་བེན་བཞི་ ཞེས་བ་སྦང་བྱལ། །བླ་མ་དང་ནེ་པཱ ཤྱིན་བདུག་མེབསྲུ་ཞི ང་། །གདབགགུས་པནམས་ལ་བསོད་པ 


4 


རཾ དང་། †གཞན་དགའ་བཅྩེད་ཅིང་ལྙན་པ་གློཾགཔ་པ་བཞི། །དཀར་པེ་བན་བཞི་ཡེན་པས་རྟག་ཧུ་སྲེབ། །གཞན་ཡང་ལྡེག 


43| ཛཱ པིག་ དལ་ལ་ ཝཾྱ་སདདུ། ]བཏང་སྙོམས་མདུ་མད་དགྲ་གཉན་སཉམ་པའོ། །པ རྭ་ཕི་ནྲ་དག་ལས་བནྲ་བི 
ླ ལྱུན་པ་དང་། །ཨཌ་ཤིཡིན་པ་ཟང་ཟིང་པ༔ ཐྱན་པ་གྲ་ཡལ། །མི་དགེ་ཝམ་དང་དགེ་བ་བེན་བས དཱུད་དང་། །༢ཡས་ནཱ་དན་ 
ཅིད་པ་ཡྱི་རུལ།ཟིསས་གྲསས། །ལྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གནོད་པ་སེ་སྐམ་དུང་། ] །བོན་ལ་ངེས་པར་སེམས་ པའི་བཟེད་པ 

རུ གྲསུམ། ༈གེ་མ་དང་ནེ་དོན་ལ་སུར་བ་དང། །ཡངས་རུ་མཐར་ཡེནྲ་བེད་པའེ་བོནའླགུས་གསུམ། །ཡེ་ནཱ་ཏན་མངོན་ཤུའ 
དམྲིགས་པར་མི་གཡོ་ཐ། །དེ་ལ་དབང་འཆར་ཅནྲ་ཤིབསམ་གཏན་གསམ། །ཐེས་པས་ལྒེ་ འཛེན་བསམ་པས་དེན་རྟོགས་དང་།། 


432 སྐཡ་པ་ཉམས་ས་ལན་པའི་ཤེས་རབ་གྲ་སམ། ། གཞན་ཡང་བརྒ་རབ་སཾ་མསྲ་ཙི་ལན་ཡོན་དང། །ཉམ་ས་ན་ཉེས་དམི་གས ཐུབ་ 
-§ དཀའི་གནས་ལ་བསམ། །ཡན་ལགབྲན་དང་སེམས་བྱཉེད་ཆོག་དང་། །འདུས་ཟས་དགེ་བ་དག་ལ་རུགཧུ་བཅོན། འུ 
3 མེན་གང་ཟག་དང་ནི་སངསྤྱ་རས་བསྟན། །སེ་ཡུས་ཅན་ནམས་ནི་གཅེས་པར་བཅུངྱ་བའོ། །གྲསམ་པ་སེམས་ཅན་དནྲ་བདྲར་ 
༼ ཁཱམས་ལ། ཟལན་གདུགས་པ་དང་གདགས་པ་མེན་པོལས། [ པཿ ན་གདགས་པ་ནིགནས་སབས་སེམས་ཅན་ནམས། །ཟས་ 
གིས་དང་ནི་གཏོ་དྲ་ པད་སེགསྲ་ཧི་སྭ་སྐཾབ། །གདགས་པ་ཆེན་པོ་བལྡུ་དངོས་བཞི་པ་ཡེས། ]འགྲ་ རྣམལ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཞྲི 


3ྱིད་རུལ་ 


།ཡནཔས་འཁེར་བྲདདེ་ལ་སན་ས་དང་། །དེན་ལ་དཆོད་དང་དོན་མཐུན་རང་ཡང་འཅོན།། 


433 ཤཱ ༄༧། „ །བ་ཧེ། 
.ུ € ཅ༢མས་འ་ ཡང་ྟཏ་ྲི་ཞྲང་ས་གསལ་པི། །ཝངྱས་བཞི་དཔ༅ འཞིདངན། །་སས་བྱ་ཉེད་མ་བཞི་དག་ལ་འདུས་པར་ 
# ཤསངས། ། །སྤངཆབཞི་ིརུ་འཆུངཏོན སངས་དང །བདག ལྟ་གཉེས་དང་ས༨སརྒྱས་སེ་འདོད་དང་། ། །དོད་ཡད་རང་ 
- ད ཁོན་འདད ༢་དང་། །ཐངྱ་བ་བཞི་ནི་ངེས་འུང་ཤིས་རབ་དང་། །ིང་རྗེ་མད་ཡེད་ཟླ་མེད་སྨོན་ལས་བཞི། །སེམ་ས་བེན་ 
4ཾ ཤ་བ ཞམ པི་ཆགས་འཁེར་༢ལ་ བཅུལ་ཞུགས་༠ི་༥མས་ ཆེད དང་། །རིག་པའི་མ་རིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་བྱ་ཉེད་ 


434 


༦༣༦༦ 


༣. 


མིད་མེ་དྲ་ཟུང་འཇུག་དང་། ། འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྟེཐས་ བཉྩེད་བཞི། ། ]བྱམས་འདུལ་ ལས་ནི་སེམས་ཅན་སེ་མས་ 
མམ་ཅན་ནམས་ སེམཡ་བྱསེད་ གསེད་པ། ། །སྤང་ནུས་བང་གི་སེ་མསྦྱ་རཱབ་མཆགྱྭཱ་ལ་བྷ་སེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སམ་གཅིག་ཡན་པར་བཤད། །དེ་ཉརྱ་བངྱ་ཆཱ་བ་སེམསྦ་ཅི་བླ་མབྱ་ཐ་ལ། ། །ཝྲངཞླང་འཛེལ་མེ་ད་རྱ་བ་གནད་དུ་མེ། །བྱང་་ 
ཆུའ་སེལས་ འདྱི་ད་ལ་ཆེས་པ་ཟག །མིང་དོན་བོས་ནས་བངྱ་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཞེས། །བརྗེད་པར་བྱ་ཞིང་ལྷ ་ིས་མཆོད་ 


པརྱ་ཧེད། །མཆམས་མད་ལ་སོགས་ཞྡིག་ཆེན་ཐམས་ཅདྲ་ལང་། ། །འདི་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྩེས་དང་སྙེང་པར་འགུར། ། ། དགེ་བ་གང་ 


༄༅།། །ཆྱུས་འཁོརབའྲི་དི་མ་ཡཾས། །གས་པར་མི་འགུར་ནམ་པར་དག་པ་དང་། །ཁོང་ཞྲི་ལ་སོགས་ཏོན་མངས་ 
དུག་གིས་ཅང་། །དགེ་འྲབས་མི་འཇིད་གང་ནས་གོང་འཕ་ལ་འགྱུར། །ཆངྦ་ཆུབ་སེམས་འདྱི་ཆུད་ལྱ་མེས་པ་དང། །གཉིད་ 
` དད་ནི་བག་མེདྲ་གུརྱ་ཀང་རུང་། །བསེདནམསྦྱརུནསི་འཆད་པ་འྱཐུང་བར་གྲསངས། །གམ་གཅེ་བརབའི་སདིག 

1 ཡས་དང་ནེ། ། །བམས་གྲསུམ་གང་བ་བཅས་པའི་སེ་མས་ཅན་ལ། །སག་ཡྱིན་དགེབ་བྱས་པ་མར་པེཉེ། །མད་ཕྲན་ལས 
ཿ [གསུང་ས་གཞན་ཡང་ཕན་ཡན་ནི། །མདོ་རྒྱད་གུན་ནས་ཤེན་ཅུ་རྒ་ཆེ་ར་གསུངས། །ལྡོམ་པ་གསུམ་ལས་ཉེས་དམགས་ཤས་ 


435 


.༤ ༦༨༨༨ ®.) 


436 །རེ་དང། །ཕན་ཡོན་ཤས་ཆེ་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་གྲསུམ། །ཡད་དེ་འདི་ནི་ཕན་ཡོན་ཤས་མེའོ། །དེ་ལུརྦ་ཧང་ཞོམ་བླ་མབ་བུ་ 

བསྟུནཔ་འདི། ། །བླཝབྲ་གོགས་མྱོ་སིད་ཞེས་བས་བུལ་བའི་ངར། །རང་གཞན་དེན་དུ་སྒརའི་མང་གིས་བིས། །དགེ་བས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཨངསྤྱ་ཆུས་སྱུར་ཐེབ་ཤེག ། |རང་རིག་མངོན་དུ་བསྙན་མངདི་ཟླ་མ་རྔེ མཆུ་ཧཱབས་ཤྱིན་རླ ཆུ་འས་བདགཉིད་ 
ཡི་དམ་ལཱ། །མཆོག་ཟུན་དངོས་གུའ་ཆུ་འ་མཁའ་འགྲོམ། །' །ལེགས་ཉེས་སྙང་འཇེན་སྲུང་མའི་ གས་རྣམས་ལ། །ཟུས་དང་དག་ 
ཡི་དྲ་གུམ་པས་བྱག་འཆལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མེན་པའི་ག་འཕང་སླུབ་པ་ལ། །ལུང་དང་མན་དག་བསམ་གྱིས་མཁྱབ་ཁར་། ། 


༦༣༦༦༦. 


437 ཧཱཾ ༄། | གསང་ལགས་དབང་བཞི་ཟབ་མྭ་ཊུང་སྲ་བས་ནས། །ཙི་ཚུལ་ནམ་དགྲ་ཆཱལ་ཁི་མས་སྒོར་ཞུགས་ཤེང་། 
ཛཱ ནང་དེནྱ་བརྱ་ཆུབ་སམས་ལྷ་བོ་ལྩང་ ཧི །རིམ་གཉི་སྲ་ཟང་འཇུག་ལམ་ལ་མངོན་བསབ་ཅིང་། །གསང་དམ་མིག་འབུས་བཞིན་ 
ཙཾ དུ་བསྲུང་བ་ནེ། །གམང་ལཱགས་མྱྱུར་ལམ་ཆབ་མེ་ཡིན་པས་ན། །གསང་ལ ཝགས་དབང་དམྱརཱལ་བཞིནབྲསུང་གལ་ཆེ། ། །དེ་ 
ཧཱཾ ཡང་དམ་ཆགྲ་རུལ་ བཞིན་བྲསུང་བ་ལ། །དམ་ཆིག་ནམྲ་གངས་སེམས་ལ་དེ་ས་དགེས་པས། །དེ་དགྱ་ཆུད་ལས་གྲྭསང་ས་བཞིན་ 


༢ 


ཏོ མདོར་བྭས་ནས། ། །སྣོད་ལྡན་སླཾབ་མས་བསྒུལ་ཁྱིར་འདིར་བཤད་བ། །དེལ་ས་འཆུརྱལའྱ་གར་གཉིས་ལས་ས། །དང་ 


438 དོ་ལའངར་བ་ཡན་ལག་གཉིས། །ཟ བྭ་སུ་གྲསང་ཅ གས་ཁི་དམ་ཆག་ལས། །ཨུཡི་དམ་ཆགྱབངྱ་རཱབ་སེམས་གཉིས་དང་། ། 
དཔོན་གསས་མཆེད་སོགས་ དགལ་བསྲངྱ་ཧྷེ། །དང་པོ་དེནོ་དམྲ་བངྱ་ཆུབ་སེ་མས་དང་ནི། །ཀུན་རོབ་སངྱ་ཆུབ་མཆེག ཇུ་སྦེས་ 

བྱ་སེདཔ། །༡མས་པ་སེད་པར་རག་དུ་བྲསངྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དཔེན་གསས་དག་ལྭ་དུག་ཡདེདེ། །རོགས་པའི་སངས་ཆས 
ཉྱི་ཡི་ཤཱབ་དཔོན་ལ། །ལ་མ་འདེནཔ་དང་དབང་བཞི་བསུརབ་ ད༨། ཅཅ གས་ཁུམས་སྐང་དུང་ཤེ་སྒྱ་རད་གོལ་བ་དང་། ནང་ག 
ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་བླ་མ་དྲུག །“ི་དམ་ལྷ་བས་ྲང་ནི་གཉེན་པ་ལ། ། །ུས་དག་ཡི་དགསམ་གན་ས་སད་མི་བྱ། ། །གསུམ་པ་མམེད་ 


༠༦༣༦༥༦.༦› 


༧ ༄༅། །ལ་དཅེན་བཞི་ཡོད་དེ། །སེམས་ཅནྲ་ནམས་ནྲི་སི་ཡི་མཆ་དྲ་གོགས་ལ། །གསང་སགས་སྒོར་ཞུགས་ 
€ རྣམཨ་ན་རང་བ་དང་། །ལྟ་པྱདམ ཟུན་པ་ཉེ་བའི་གཡུང་དྲུང་སྦ ཐུན །༣ གྲྭ་མ་གཅིག་པ་འདྲེས་པ་མེན་པ་སེ། །དེ་དག་གང་ལའང་འཐབ་ 
༩ - ,༤༽ ༽ ` རུ འུ 

_ དང་སྨདསྱི་ཟ། །གཉིས་པ་གསང་གི་དམ་ཆགགསང་ལྔགས་གྲསུམ། །རྒྱུ་དངཆེ་ནདང་བླམས་པའི་ཝགས་གྲསམ་ཉྟེ། །ས་བོན 
ཿ སྒུ་བཆྩེད་བ སེནའ བྭ རྱུནདུ་བཟླ་ས། །གསུམ་པ་ཐུགས་གྱི་དམ་མེག་གསང་བ་བཅ་། །ཧྱེར་གླེལ་ལ་སོགས་ལྟ་བ་ཟབ་མེ་དང་།། 
ཧཱ གཟུངས་མ་ལ་སེགས་སྱཾད་ ད་པ་ཆཱབས་མེན་དང་། །ིདམ་མཆཾན་དང་རང་གི་གསང་མཚན་དང་། |གྲུབ་པ་འི་རྟགས་སཾགས་མི་ 


439 


ཡ། ༢་ཤསང་ བར་གསང་བཞི། ། །གཡང་བ་ 
བཤད་ད༽་གསཡང་འབ །སྦྲུབ་པའི་ ^ ད་དུས་དང་གྲཾགས་དང་རྫ \གཞན་ གཱ ཅད་ནི ® 
༡༠ ད་བ་ས བ་ ཉན ་ །༠ཆེ་ག་ཟུན་དངེ་ ས་གུླ་གར་ེ་རྲནབ་ པ་ 
ཤཱི གཏི་ས་ཡན་ལག་དམ་རིག་འའང་གཉིས། །ཆུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཟུན་མེང་བ། །དང་བོནན་ཡིན་དག་ཁ་ཝ ་ 
དང་པོ་ལའང་ལྱུར་སྦེལ་མྱིན་ལེན། །རྫུན་དྭ་ཟླ་དང་དགཱུ་བརླང་པེ་བརྗེད། །གྕར་སྒྲོལ་ལའང་དབྱེནཿ ཐ་དད ། །ཡུལ་ 
བཞེནདག་པའྱི་སྱེར་སྒྲེལ་ནེ། །འ།ཁོར་འདས་བན་ཉིད་དའིང་སྲ་སུ་མཆམ་པའ། །གཉེས་པ་དབང་པེ་ཡ ་ཟ ཇ་ 


༣༦༥. ༦༦ 


44 སརདུ། ༢ །ཤཾས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ལྙ་བ པཔ །གསུམ ་པ་ཏིང་འདེན་ཟབ་མེ། ི་ལྩོར་ པ་ནི། །ཤ 
¿¿ ངང་དུ་བཞག་པའ བྲ པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི ཅུ རྒེ ན། ནྲ དབལ་ ལ་ཤ ཤེན་ཧཱ་ལ་བ ཞིན་ལྕེད་པའེ། རེ 
` -. ར་དི །ཡབ་ཡུམ་ལེར་ཞིང་ཞིང་བྱཅ་བླལ ལ་བའཾ། །རྫན་དཱ་སྦ་དང་ ་མ་ཐིན་ལེ (པ་ཤེ། །དགེ་བར་འགུར 


༽༦ོ 
# ༼།གཱ་ཟབས་མཁསྦ་ཨས་ལ་ཡུད་ 


པ་ཞེ་སྡང་འདོད་མགས་གཏིི་མུག་དང། 


ངཱ ༩4 
༤ 1, 


ྐ །བརླངས་པོ་རི་གགི་གསར་སྔགས་མ་མས་དང། །ལེག་ལཱ་ཅན་ལ་སེགྱཆུབ་སླ་ བའི །གཉིས་ 
༥ ལཱ། །བཅཾ སྣལ་བ་འི་ཞིང་བཅུ་ད་ ་ལ་ལྡད་སཾ་མ ས་བཡྩེ་ རེད།། 


།དྲ་ཆུལ་ཐག་དེག་མི་སང་དམཆག་ལ། 


༦༦ྤྲུ 


442 སྙ་དུབླ་མ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཆགས། ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དྱ་ཆུལ་བླསམ་པ་དང་ །བཟང་དན ད་ད་རྭ་བལ་བའི་གཉྲི་ས 

ཕྱི་རལ་ལོགཔཔའི་ ཙི་ལམ་ལྭ་པྲག་དེག་པ |ཡང་དག་དུ་ ལྔ་ཞེས་བྱའུ ངྲ་བའི།  །དེ་ལས་ལྡག་པ་ལུག་པ འིདུག་ལ 
དིམེ ླིའ་མངས་དང། །རྟཱ་བྱང་སམས་དང་དྲ ུ་ཟླང་ཐུ་ལྔའཾ། ། །ལྔ་༧ན་བཞི་པ་བསྲུབ་གྱའི་དམ་ཆེག་ལ། །རེགས་ལཱ་ 
ཡུམ་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ ལཱ། །མུ་ག །ཧང་ཐུགས་དང་ཡན ཏནའཕྲིན་ལས་ཝལར། །ལྔ་ལྔ་དཱབེབས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡད། །ལྔ་ཚཾ 
ཤིས་པརྨ་དསལ་་ །པུང་° ཝ་འབྱུང་ལྔ་མ གས་བརྩད་ཡུལ་བརྒྱད་དང། །སྣལ་ཚེགས་དང་ཞིཕྱག་ཞབས་སེར་མེ་བཅུ 





༠༦༠༦. \ 


443 ཧཱ ༄༅། བཞི་སགས་ལྷ་ར་ཞིསྲ་པོ བཿ ཉིས་པ་ཐུན་མང་དམས་ཨེཾག་ལའང་གཉིས ། །བདག དན་བླ་སུང་དང་ 
€ གཞན་དོན་བསླང་བཧྭེ། །ལྡེམ་པ་འགོམ་གཉིས་༅ི་བླཝ ཝཱབྱ་བ་ནམས། །སྒབས་འདིར་ཟུན་མང་དཔ་ཆེག་ཡན་པར་བཤད། ། ། 
,ཌ གཉིས་པྱ་ཡི་འགུར་བཀའ་ལས་གགས་པ་ནི། །ཟུ་མརྦ་སོད་དང་ཡི་དམསང་ལེན་དང། 5 །དེ་ན་ཤིགས་བ་ཀའ་འདུས་གྲ 
-7 .དྲུང་ཧྲ 'ཡྲུན་ལ་བཅོད། ། །༅དྱཧཱབ་སི་མས་ཉམས་ཚུ་ལུང་ཡིན་པར་བཤད། །རི་བཞིན་མྱི་ཟེད་ནྡོད་ཞན་ལ་མི་སྟན ༈ །ཉུན་ཧང་་ 


ཌ ༽ 


ལུང་ལཾག་ཨ་དཀར་ཁས་ལནྲ་ེད། །ཧུང་པེ་ཡབ་དང་དུད་མེད་ཡུམ་ལ་མ ད། །བདུད་ལ་བྱང་ཡེ་མས་ཏེང་འཛེན་ལྷ་མཾ་.མ 


444 བོནལ་ཡམཉི་རང་གཞནླབ་མཐའ་སྨོད། _།བཀའ་ལརས་མད་ལུང་ལ་དཔེ་ནུན་བེད། །གས 3 ༣ཁེར་ བུ མཅོད་དངཟེག་ 

དམན་ཞེན། །གེད་ལུམ་ཁུང་མ་ཟིན་བྱད་འ གྲེ་ལ'འ ༢ཚ། །མ སིན་གཡང་བྷེ གས་ དད་ཅན་སཱན་འཟིན་དང། ། །རང་ ན་མྱི་ཟིད་གཞན་ 
ཙི་བདེ་བ་འགྲེག །དུ་ནེ་ཡན་ལ་ག་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱ་ལ། } །ཡྱིད་མ་ཨྲམ་ཅུ་ཞེ་སྐང་འདེད་ཇགས་དད། | གཉིམག་བསལག་དག་དུ 
ཤུཾནཝཱ། །ལྐིག་པྱོད་ཐསམ་དན་དས་པར་བསྐུར་འདེབས་དང་། །རེར་འཕྲག་དབྱེན་ཆད་དུག་ལྩོད་ལྔ་ཞེསབྱ། །མ་གནོང་དཀེར་འབུ 
བེན་ཆི་བསྙན་པ་བཤིག ། །ཝཱེབ་དཔེནྲ་ཡུམ་བ་སངྱ་བཱ་མ་འེ་བཀའ་ལས་ལཾག །ཡེན་བདག་འཁྲུགས་སྲང་ཝང་བའི་དམ་ཚེགལ། །¡ 


༠ ༦༦༦ ༦༦ 


445 “ཱཾ ༄ོོ །རང་སེ་མ ༢མས་ བསྟནའ རུན་གཤེན་མི་མོ་ ཅཱོཾད། ར་བ མཐའ་ཞུགས་པ་མེ་བསྒལ་ 
€ གཡིན་མི་བནུང་། ། །ཅྩེ་བོ་སྙབ་ལ་མི་བཅད་མི ད་ཤ །སྒང་སྲེད་ཀ ཞུལ་ཡས་དུག་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ ལཱ། །དུགགསུམ་སྡུ་་ 

༧ གསུམ་༣ ལྡིད་བཅུད་ལྷ ལྟར །འདེད་ཡན་ ལུང་ཝེ་ ལཱ རྩརྦ་བླཨུརྦ་ཧུའི །མཆིན་ལུན་ཟབ ས་ཤེས་ དམ་ རས་ལྕ་བ་ དང་། །འཟའ་བ་ 

2 ཨཤས་འཁེར ར་བ ན་དྲག་སྩིར་སྒེལ ལ་དང་། །དབྱི ངས་ཤེས་ སྒེམ་ པ་དུས་ '་མིནཱ་ཡྱོད་པའོ། །སེམ་པེ་བྱཅླ་དུག་མུ་ ཉིགས་ལྷ་ལ་ དང་། ། 
།རྫོགས་པ་ཁྱད་གསེད་སྨིནཡིན་དབང་བཤྲུར་བ། \མི ཞུ་ནར་འ འཁར་བར་ལང་ 


--:༧ 


.2 ཞིང་ དག་ཉམས་སད་མ་ རྫོགས་ འགྲེ གྲ་དཾན་3ྱེད། 


446 བཏག་དང་། །དགེ་བའི་གགསྦ་ཧེད་བ ལྐུབ་ལ་གནེདའ ༽བུགས་གཏད། །ཟཾདྱ་ཧུབ་སེསས་གཞུམ་ཡ་མའི་སེམས་སུན་འཐིན། 
- མགས་ལླ་དམ་སམསནརྦ་པ་ར་བ རྲུ་བེད། ལྩེབེར་གྲུབ་ ༥ལེར་མན་ངག་གཡཧཱ རྒྱུས་ཟུ། །ལིག་འདེ་སཚོགས་སེགས་མྲི་ 
ཤྭ ཝང་ཧྱའོ། །དམ་2མས་ག །ས་གཅིག་ཡགས་འདྲེལ་ཟས་ཟེས་དང་། ]ཉམས་གསེ་ལག་བསྡེས་མཐེནས་དམའ་སར་མཆོངས། 


ོནཡན་ཅདངང་གི ཁས་ཟུངཆག |བཡེ་ད་རིམཐེར་ཟུག་གེལ་བ་ཉེས་བས་དྲག། ཆུབ་ལག་གཔ་གེས་པ་གཡལ་བ་དང་ 
རྱྱད་པ་འགུ་ར་དང་འབྲསའུ་སད་ལ་ཤེར། །ཆེ་བ་བ་ཞི་ཧྟོདེ་ད་ག་སྦབབྱའ། །ཉེས་པའི་རྒྱུ་ནི་བདག་བསྙེདགཞན་སྙད་ཤེད། 


ཟླ 


447 





།གླགས་འདེད དང་རང་མེ་འཤྱིན་པ་དང་། །ཨང་ཿ དང་གཏམ་དང་ཤཱཡེང་བ་ འེལུས་ལ་དད། ། 
གཅི་ ག་པཱ་མི་ཚཱ་གས་འདུས་པའི་གསེབ་ལ་དགུའ ༨། །གཞུན་ལ་བཅུ་ དབཏབབཀའ་ལ་བགས་རིསནེ། །དཱནཤཱཾས 
མི་བརན་བགུ་མེདུ་ལས་ལྭ་སེད། །དེད་གཤིན་ཏུ་༠་ྱ་བྲ་ཐྱ་པའོ། །དེ་ལྟར་གསང་ལགས་དམ་རིག་ཉས་མེད 
བླས །ཆ་གཅག་སང་སྦྱ་ཧས་འཐེབ་པ་གུདེན་མེ་ཟ། །གལ་ ཉི་གསང་ལྔ་གས་ དབང་བཞིིབླད་ཐུས ཅ། །དམཚེཾག་ 
སུང་རུ་ལག་ཆམས་གྱར་ན། །མནར་ལེད་གནས་སྲ་ལྟུང་བའང་གདན་མེ་ཟ། །ད་ཡྱིར་བླང་དོར་གནས་ལ་གཟབ་ 


7༧ 





[ པར་རིགས ཞི་ས་པ་འི་སཱགས་སྡེམ་ནམ་བཤུད་མདེར་བསྟུད་འདེ། [ཁྲེ་རིགས་སྲས་པེ་ ཡཾད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། 
448 ཐི ཆུལདབདགཉིས་ཆེས་གྱས་ན་བྲང རབ་སསར ཁུ ད བརྒྱ 
དཀི་ ནུ སྐལ་བཟང་མཇེ་ག་ལ སྤུལ་ཡེད་ཐཞེན་ལེ་གསུ་གྲུབ་ཁྱེད། ས་ྱི་གསཧ་དཔ་ མ་ གས་བརྩལ། ། 
དརེས་སངསྦྱརསབྷཏེན་མཆོགྭ་ཆར་པ། ། །ཡེད་བཞིན་དོར་ལས་ལག་པཁྲིལུས་འཟང་འདི། །ཐཾབ་དྲུཿ 


༨་ན་ ༅ྱཾདུབ་ཤྷུ་བ་པ་ལ། །རྒྱན་དུ་ 
དམ་བཅས་ན་ས། །པྱེེ ལེད་ནང་བྱཅད་འཕྲ་རུལའགྱརྨ་རུལ་བསལ། །༄ཱཾ༨ ༽་ཡད་དགྱབ་དྲ་རུ ཇི 


"ཝེ - 


༠༦༦) ༦ 
7 


༄༅། ཐཱཾ་མ་རིང་ལ་ཟླ་ལཱ་བསྲུང་། །དྭ་མ་ཡིག་སྡེམ་པ་མེག་གིའབྲས་བཞེན་བསླང་། །དཔ་ཆེག་ལྡེམ 
པ་ཡ་༡མཡཔ་དག་གིས། །གང་ཉུརྱ་ཐས་ཁང་བྱཏབཅེས་དགེངས་མཛོདགྲསངས། །དྲེ་ིར་ནིམ་བ་གཙིང་བ་གནད་ད 
ཆེ་། །ཉེ་རིང་ཀུན་ལ་བསམཔ་བ བཟ པརྱ་ལུང་། །བསམ་པ་འཟང་པེ་གསེར་འདྲ་འ འཆང་བ་དེས། །རྣམ་པར་དག་པའེ 
འབ་སྭ་བུ་ཟེབ་ཅེ་ས་གྲས ངས། །བསམ་པ་བཟང་ན་ས དད་ལམ་ཡང་འཟང། ། །ཐཨ་མ་པ་དཀན་པ་དང་ལམ་ཡང་ངན། 
དམ་ཆོག་སྡེམ་པ་མེག་ལྟར་བསྲུང་རྒྱུར་ཁྱང། །བསམ་པ་ངན་ན་དེ་ཡེས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཆེ་ཐྲེ་བ་གོས་རྣམ་དྱད་མེ་ནའང་། ། 


2 


450 བསམ་པ ངན་ནྲ་འི་ལུདདང་བཏུམ་འདུ། །བསམ་པངནན་བལ སེན་གྲུབ་བྱས་མི་ཕན། ( བསམ་པདནན་ལྟ ཞེམ ཐེད་དེས་ཅི།། 
དྲིར་སེ་མསྭ་སོ་བརྟགས་པ་གནད་དུ་ཆེ། །གཞུན་ལ་འགྲན་ཡེ་མས་མྱ་ཐེད་དགྲ་སང་བྱསེད། །གཞུན་དག་བརྒ་སུང་ལ་ 
དགའ་བར་བཤེམ། །རང་བདེའ དེད་ནགཞན་བདེ་ཐབས་ ལ་ འབནད། །རང་ཆེ་འ དོན་རང་རྒྱད་རང་ཤིས གདུལ། །རུང་མཐོ་ 
འདོད་ན་རག ཏུ་དམན་ས་ རུངས། །གཞནདད་འདོད་ནཏུག་ཏུ་དགེ་ལ་འབད། {ཀག་ས ལ་འཇོག་ལ་གནད་དུ་མེ། །ྱ 
དཀེར ཟས་གངྭ་བུང་དགེ་པའྱི་ཕེགས་ལ་ཐེངས། །དཀོར་དད་དད་ཟས གཤིན་ཟས་༤ིབྱང་ཡང་། །ད་ལྟ་ཡོ་ ་འདི་རང་ལ་བཅེལ 


༦༦༥༦ ༡༡༦ 


' ༄༅ །བ ར་༥ཡིན། ། དི་ཉིད་ཆོས་དད་དགེབར་མ་སང་ན། །༅ྱི་མར་དེལ་དངས་པ་ཅ སི་ཞིག་ཝིན། དི 


451 “༨ 
ཏཾ ཚིར་རང་དགའི་འདོདྲ་སེགས་མ་སྦྲུབ་ལ། ། །གངྱ་ཐུང་ཆོ་གསྲ་ས་གཏེང་བ་གནད་དུ་རེ། །བྱཞའུ་ ཞུགས་ས་དགཀྱང་དབེན་པའི་འི 
2 ལ་མཛོད། །བའུགས་པའི་དེན་པྱི་བད་ནུབ་སེ་མས་གཉིས་ལེང། །ཞྡིག་ལུང་བགཆགསྱ་པན་ད་བཤགས་སྱང་མཛོད། ། 
3 དཀེན་མཆགགསུམ་་ ལ་སྣབས། འགྲེ་ གསལ་འ འདེབས ཤྱཾས། །གཞིཤྱ བྱཱ 'གང་ ཡང་དགེ་ལེ་བཆགས་ཡྲི་ཐ། ། །ཉཾན་མངས་ཅསྱེས 
¿ གཉེན་པས་བུལ་བ་དང་། །བ་སགས་པ་ཚེས་ལ་མ་ཛོད་པད་གནད་དུ་མེ། ། །རང་སེ་མས་ངོ་བེ་རེག་པའི་ལྟང་པཅན། །གམལ 


452 གསལ ཅིགྲིག་ངེ་བའཇིན་མེདའདྲི། །ཡདཔ་མ་ཡིན་དངོས་མཆནྲན་ལ་ཙམ་མེད། ། མད་པ་མ་ཡིན་སྣང་སྲེད་ས་མས་ཤི་ 
-‡ རྩལ། †ཐམས་ཅདུ་ ཟླའི་འཁེར་ཡེ་བཞིནྲ ནང་། དིཉེདབ་མམ་དཔ་གནམ་བཤས་ངབ། །རང་བའ་བགཏུ་ 

དཾ བཞུག་པ་གནས་པ་ལ། །ད་ལྭ་དན་ཉེག་པ་རགས་ཅི་ཤར་ཡང་། །མསྲ་ཀེ་རངརུལ་ཉི་ཨའི་འེད་ཟེར་བཞིན། །སཱང་དངུུང 

རཾ བ་མེ་དཔར་གླའུག་མའི་ངང། །རབ་ཀར་རང་གལ་ཤེས་ནུའྱུ་རིག་གཉེས། །ཤཱཾ་ཡེ་ས་དགག་སྤུབ་ཅེད་པའཐུལ་པའེ་གཞི། 
ལཤསྱ་ཟིརད་ལྟའེཤེས་རིག་རང་གསལ་འདེ། །བྱད་འཛེན་ནུ་ཡེས་མ་གོས་དང་སྱིང་དང་། །ཉམས་ལེན་སྙང་པབྱ་བ་དེ་རང་ 


453 ཤཱ 


\ ༢༦ ཅཅ = 


༄༅། ༦ ༈ཅཞིག་རང་སེམས་ང་བེ་ལེང་ཏར་རེ། །སང་ཞས་ང་ཡད་གཞིིར་ཆེད་ཅ་མ་ནྭ། །རྣ་མཉྟོག་པྲ་ 


༽ 


༣གས་གང་ཤང་གང་དགྲ་ཐང་། [དེ་ཉེད་དེ་བའི་ངང་དུ་མེ་འདའ་འར། །དཔེ་ར་ནཆུ་ རུ་བུ་ལ་ཟིམ་པར་ལར། ཧི 


སྙིང་པའི་སྤེང་ནུ་ཉེང 


པའི་འྱད་འྲལ་ཡི ' གང་ཡང་ཡཱང་ཤླང་དགག་སྒྲུབ་མཐའ་དང་བྲལ། །དྲེ་ཡིར་རིག་སྙེང་ངེ་བ་ ཇྔེན་པ་ འདི། ། །ཧུལ་ལ་མ་ཞིན་ ་ 
མསྤ་ཏསམ་འ ན་ཕར། །ཟད་ད་ཀར་ལུག་བཞག་ངེ་བར་མསེབ་པར་ །གསལ་དངས་ངབདུ་ཡེངས་མེདྡ་མེ་གཅིགཏ། ། 


གྲྭ ག་མའི་དྲན་ནུན་མཐུད་པ་གནད་དུ་ཆེ། 


།དེ་ལྟང་ལམ་གནད་སི སཱིང་པྲེ་ཐུས་པ་འདི། །མཆེག་སྦྲ སྦྲལ"ཡེད་བཞིན་ལེ་གས་གུབ 


454 མཆནཅན །དེས། །ལཱ་མེའི་དུས་ནས་ཡང་ཡང་བསུལ་བའི་ངེར། །བསམ་གཏན་ཝཱང་ནས་བེན་ནན་བཞུད་ཁུར་གདམས། ། 
དྲེ་ཡེར་ད་གཟད་ ད་ན་མད་ཐེན་དུས་དེར་། །ཐུགས་ལ་བཅགས་ནས་ལག་ལེནམངད་པརྟཞ། །མ་བྗེདམ་བརེད་ཟུགས་ལ་ 

འཇེག་པར་འཆལ།། ྨྷ ༈ གང་ཞིག་མཆཾན་ཙུམ་ཟོསྲ་ཡང་ངན་ འགྲོའི་འརིགས་ལས། | །༨སྭས་ སྩཾ་པ་ 
ནུསཔའི་རིནརེ་ནན་་གསམ། ། དུས་ཀུནའབྲལ' བལ་ (པར་སཱི་བོ་ང་བཞུགས་ནས། ]བདག་ འདྲ་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལྔ་བྲུག 


2 ༤༽ 
ཟ་ 


རིས་གཟིགས་ཤེག །བུགས་དགོངས ༨ཡའྲེ་ ད་ཤེསྱ་ཧྱ ཡང་སྲ་སྭ་མེ་བའེ། །དམ་པ་ཁྱེད་ལ་བདག་འདྲས་མཆིེ་སརྲེས་གསེལ་ 


༨༨༥༤ 


\ིན་ཏཱ་མ་ རིགྱ་ཆུ་རྱ་ཐང་ཁྱ དྲ་འགུས་ དགྲ་ས་ཀྱི བི རྭ །ཟུརྩ་ཅཨ་ཞུབ་ ར་བའོ ཐུགས་ལ 
རེ 


5 
ད། སཱ ཝེནྲད་བ་སེད་ན་མས་ཐསགས་པའི་སྲུབ་ལུས་ཟུང་བའེ། །ུསཉེན་འགསད་ཆེ ད་པ་ ད་རེས་ཅམ། 


ུས་བསེ་དས། །དཔའེརཉནལ་་སི་ཞིང་ེམངསཞིག །གནས་གཟས་དུས་སས 
གས་ བསམ་ལ་ གས་ བར་བ ཞེས། དང་སྟེབཾས་ དང་སྙན་ གྲག༥། །མངའ་ཐང་ལ་ངས་ཡུདྱ་རས་ 


།ན་བ་ཟཟིག་སྦནབླདའོག། །འ།ེར་བགང་དྲ་ཏེསྲ་ཁང་ལུག་བསལ་ལས་ནེ། །བད་ 
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དམས་ས་གཏིང་ 


456 


༦༠༥༦. 


པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ ༥འདི་ལ་བསམ་ན། །འདི་ལྷ་ ང་དཔདུ་ལེན་པ་འཁུལ་པའི་གཞི་ལ། །འདི་དེན་བླསྣབ་པས་བྱ་རུབྱའ 
བསུར་ཟངས། །འདི་དངྲ་ཡི་མ་ཞུན་ཅཱ་ ཕུག ཟས་ལ་མེད་ེང་། །གནས་གབས་ཡཟརཅུག་ཟམས་པད་པདེ་བར་འདེད་ན། ། 
དྲ་ཝུག་གཞིམ་དགེ་ཞིག་གཉེསཡི་ལས་་ ཅུད། །་ཞིདྲ་པ་བ་ནས་ནྲི་དང་དེར་གཟེབ་མངད། །ལེངསྦསདའྱཟེར་པ་ཆེ་ཡང་ 
དང་ཤུག་གཞི་ཡ། ལ་ཆུལདབང་པ་དོང་ཡངད གཅད་དོ །ནམྲ་ཡཱག་འཆི་ཁ་ང་ཕན་པའི་དགེ་འུ མམེ་ད་ན། །ཆ 
རྟེན་འདི་འདྲ་རྟེད་པ་དོན་མེད་རྒྱར་སང་། །སྙེང་ནས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཁླུབ་ཡ་དགེངས་ན། །མོ'འདེའི་ཆེ་སྷཧ་གྲགས་ཡ་ 


457 


༄ཾ ཡུན་རིད་བྱག་གས་དཀའ། 
- མ ཐོད་། །ཧྙིད་ནལ་ ལངས་པའི་བརོནའྲགུསྲ་དག་པྱའི ཡྱིད་ལ །ཆེ འདིའི ཤཱཿ་བ་ཆེ་བཞག་ཆུང་བཞ ཞག་མཛཾད་ནས། ] 


ཧཱ ༄༅། །ཌཱཾ་ཡཾས་གཉེང་དགེས། དྲི་སང་།ཐེ་ ནྭ་སྦུབ་པའྲི་ཟུ་གཟུགས་ འཛེན་པ། །ཟེའ་ཐང་རྣམ་དབུད 
ལཾ མེ་ཡང་དེན་དངྱ་ཧུབ་འགལ། །དེང་སང་ལཱི་གས་མའི་སེ་མས་ཅན་བསད དམས་དམན་པས། །དསྲ་རས་བྟན་པ་ས་སེང་ 


།ད་རེས་ ལནཅིག་སངསྤྱ་རམ་བལུན་དང་། འཕུདདུ༽། །དེན་མེད་ ན་ལས་ལ་མ་ཡེངས་བཉན་ལ་འཇུག 


འབལ་བཅད་དཀེ་ལམ་ཞུགས་པརདགསྒྱཡི |ནམསུག་དགེལྕ ཅྩེར་ཁྱ་བསམ་རང་མགེ་རང་གསག །དགུང་ལེ་༢ུང་ལ་ 


458 ཟྭ་ཡི་གཏུད་སེ་མྱེད། །ཆེ་ཟུང་འདི་ལ་སུ ུག་ས་སེཡམ་ད་དཀའ། ། །།ཐེམ་ ལོང་ཡད་དུས་བན་ལ་ བཅུན་འགྲུས་མད་ན། ། 
འཆི།ཁརྦརུག་དུས་འྱཾདྲོ་བརྱ་སིས་པས་ཅིང པན། །དགེ་བྣཾ ར་གཞེམ བརྱརབ་ཨེ་མས་ལྭ་བཱ་ཉུར། །ཡྱིད་རྲང་སུག་རུཿ ང་ཧྲོ་ཡུག་ 
དཀེན་མཆོག་ལ་ ཤད ལནབསགས་ལས སྒིབ་སྙེབས་བཞིས་བཤགས་སྩུང་དང་ནི། །མོས་ཤུས་བཟླེད་ལ་འུ་མ་སཱི་ཐར་བ བེར་གེ། 
མཛོད དེ་ཡང་མེ་གཅི ག་སཔསྤྱ་རམ་གབ་པར་དགེདས་ན།་ །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅེས་གུན༅ི་བརྗེད་བྱའི་སྙིང་པོ། །སེ 
ཧྱིན་སངསྤ་ཆས་སྲས་བཅས་གཤེགས ༢་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དག་ལ་ཆུགས་དམ་མཐིལ་མཛོད། 


¦ “\ , 


༥༦༡༦ 


\རང་ 


459 ༧ ༄༅ །སེམས་མ་བཅོས་དེ་འཞིནཉེད་ས་སིང་ོ། །མངེན་དཱ་ཉིགས་པྱ་བདནྡ་བུར་ལམ་ཟབ་མ། །ཡཾན་ 
: ཅེརསུང་དངྲ་བུ་མའི་མནདག་བསྟེན་ཏེ། ། །མནེར་ཡུང་དགུ་ཆུ་བ་ཏེག་པར་མ ཛོདཅིག །གཡེ་མེད་ །དདྲ་དགནས་པ་གནས་པར་ 
3 ན་སི །དེ་ལ་དུན་རྟཾགས ཤཡཾ་བ་འྱུ ལྱུག་བ་ལགས་ཏེ། །དེཉིད་རང་གྲེལ་ཤེས་པ་རིག་པ་ཟེར་ཡང་། དེནདུ་ངོ་ལོ་གཅིག་༡ ག་ལ་ ་ 
7. བསལ་བལ་ལ། | གནས་འགུ་རིག་ གསུམ་ ཡཡསྤ་ཤི་བཟྲ་ཟེད་ཤེས་ན། །ཐམས་ཅད་རང་རི་གར་བ་དབེར་མེད་རོགས་ཏེ། ། 


ཡཱང་ཟླང་དགག་” ལྨུབ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས སག། ། །རྣམ་ རྟིག་གང་ཡང་ལེང་མེད་ར་ད༥ར་རང་གྲེལ། །གཞི་མད་ཟང་་ ྲ 


460 ཐུལ་རྟོགུསན་ལཱབ་ཐབ་མོ། །དེལ་དམི་གས་གཏདྲ་ཟལ་བ་ཤེམ་པ་ཡིན་ལ། །དཉིདྱ་ཆེན་དང་བྲས་བ་འོདཔ་ལགས་ 
ཏེ །དེ་ལ་འྱཆུ་ར་བར་མེ་དཔ་འབས་བཟེར་ར། །ལཱ་བ་གཏད་མེདྲ་སུལ་ལས་འདུས་པ་དང་ནེ། ། །ཞེམ་པ་ལེམ་མཁན་ཆད་ 
 ནཱས་གཅེདཔ་གནད་ཟབ། །ཕྱུད་པ་ཡང་དག་བེནདང་མཐུན་པ་མཆགཉུ། །ལྷུ་སེམ་ཐེད་འྲབས་གནད་གཅི་གཉིགས་པ་གལ་ 
ལེ །རྟོག་པ་རང་སར་ཞི་འ ཞི་གནས་ཡི་ན་ལ། དེསཛའོ་མཆོང་བ་འགོང་ལགས་ཏེ། ། །ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་བཞག་པ་ 
མཉམབ་ཞགདང་ནི། །དེེ་ཉིདྱ་ཐེད་ལམ་བཉེན་པ་ཇེས་ཟབ་ཡི་ན་ནོ། །ཡང་ཞིག་ནམ་ཉེག་དང་བུལ་མ༣མ་པར་བཞག་དད 


༦༦]. ༣༦༦ 


46 “2 ༄༅། །ནྣམ་ཉིག་རང་སརྦ་གལ་བ་ཆེས་ཟེབ་ཡ༽ཀིས། །དིར་མེད་རེ་གཅིག་ཉགས་པ་མཉམ་ཇས་འདེས་ 
€ $༽ །ིལ་གམས་འདྲིས་ཟེད་པ་ཉམས་ལེན་ཆིང་ཏིག །ནིཡང་སེམ་དུས་གསལ་ལ་མྲི་ག་མ་མེད་ནུ། །ཧུན་ཞྲེལ་མགེ 
2 རུགས་ཅམ་ཧེ་སྙིང་རུས་བཉེད་ལ། །ཉེན་མཆ་ནྭགཱནྲ་ྲཱ་རུན་བཞིའི་ནལ་འཚེར་བཅོན་ཏེ། །ཡེངས་མེ་དྲ་ནད་ལ་བརེན་པ་ 
-* ཤིན་ཏུ་གལ་མེ། །ཕྱེད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེ་ལེགས་གང་དང་གང་ལ། །ཟན་པས་ཟིན་པ་༦མ་སི་རེ་ཟག་ཕིནནས། ། །རིག་ཧེང 
༼ རྲེན་པའི་ངོ་བ་མངེནྲ་དུ་ཏོགས་ཏེ ཏི །ཧྱར་མེ་ད་ངང་དུཿགནས་པ་དང་ལྒེམ་ངང་སླེབ། །ཉིན་མཚན་གུན་ཧྲུ་ངོ་ཕེ་མངེན་དྲུ་འཆར་ 


462 ཀླི །དྲན་པས་ ཟིན་དད་མཿ ཟིན་ ཁྱད་པར་མདི་ ང། ། །དུས་ དང་གནས་ སྐབ་སགུནྩ་འཕ་འ 'འགུ་རྲ་བལ་ བ། ༨ དན་ཆེན་གསེར་ 
གྲིང་ལུ རྟབའི་དགངས་པ་ཡིནན། ། །དེས་ན་གནས་ :ཨུགས་ངང་དུ་མ་ བཅེས་ལུགཔར། །རཔ་བཞིན་བཟེ་ 'མེདབཞུགམདུ་ཐད་ཀའི་ངེཤ། 
ལ་མེ ཡེད་ཟང་ཐལ་ རང་རིགྲ་རེནཔ་ འདིཀྲ། །འཛེན་མེད་ཡེངས་མེད་སེང་བཉམས་ལེན་ཉྙིང་པ། །དེ དེ་སྐད་ཊ ཁྲེ་རིགས་བུ་མ 
' ཡེད་བཞིན་དབང་ཆལ། །གང་དེས་གཞན་པནི་རདུ་ བའ ཀའ་ཡིས་ཟླས། བྲམ་ལ་ བས། ། ཤུར་ཇ་ ལའཆ་ལདའི་ངདྲ་ི། 
སྣུ འབུམ་ལྭི་བོད་ཞེ་སྱྱ་བལི་དབེན་པརྦ་བིས་སྣ། {མཞོར་གཞུར་ ལུགས་ རིབཞིན་འཛཾན། །ཅིཡ་བུའི་ ཟགླད་འགེམས 


ཌྷ 


༦༠༦༦ ༦༦ 
སཿ 


463 ཧཱཏ།།། ། མིའི་སྣེཧ ནེ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མདཔ། ། 


ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཉྭིད་དབུས་རོལ། །དེད 
¿ སང་སྙིགས་མའི དདུས་དནའདིག ཅི་ག ར་ནུའ། ཟླ སལ་གསུར་པྱ་རྲ་པདར། །བ ཀའྱཆཱ 
2 ཅིན་ཅན་ཡར་པར་ནུ་བ། །རང་བཟོ་འི་བེན་སྐེར་ཆུ་ར་ཆུ་ར་དར། ། དེ་འཾའི་དུསྲ་སིཟ་མ་འདིར། །ཕྱེར་ན་དགེ་ལ་འདུན་པ་ནཀེན 
-7' ཡང་དགེས་འཁར་བྭ་བཱས་བཏང་དཀེན། །ཁད་པར་རངྱར བས་ལའ་དགན། |གདམས་དགྲ་དདལ་སྦར་བ་དཀེན། །རང་ 
རགས་མྱི་ཟེད་གཞན་གས་བླ་མབ། །རངྱརད་སྲི་ཟུལ་གཞན་འདུལ་རམ། །རང་སེན་མི་བཉག་གཞན་ཉོན་བྲགང། །ར་དོན 


‰&༦ 


མ་གྲུའ་གཞན་དན་རེ། །གཅིག་མཐར་མྱ ཡིན་གཉིས་སྨྲུབ་རྩོམ། །ལྷམོས་བསྱུར་ནས་མེ་ཚས་ཅྱིད། ས་གས 
བཝ་ལ་ལེན། །ཡང་ཞིག་གསན་དང་སལ་ལྡན་ནམས། །ཏསེང་ནས་ཟེན་ལྭ་ཡེད་ནམ་ན། །ཉམས་ལེ་ཨ་རོགས་ཉན་ 

གྲ སུམ་མཆེག ། །མཆ་གཟུན་མབྱམས་རྣམ་གསུམ་མུར། ༈ དུས་ཁྲེབ་ར་ཞབ་གྲསམ་ཟབ། །མཐུ ུ་ཝལ་སྟགམེ་ག་ཤེད་གས 
ེ། །ཱནླརབསྤྱ་རའི་དྲདནགསམྱ་མུར། །གཅེདྱ་ནུད་ཞྱི་རེས་དབང་དགུ་མཆེག །ས་ ་ུད་གཏོ་ཁང་ཀུན་གྲསམ་འཕག་ས། 
ནད་ལ་མ་ཁུང་སུ གྲསམ་བསགས། །ཟླུབ་ཐག་ཡབ་སསགྲཞུང་ནམས་ཉེ། །།ཁ་བཏེན་ལྙིང་པ་རྣམ གསུམ་ཚྱིས། །གཟིགྲ 


465 


རྔ རོ ¿ །ཏགེས་མཛོད་མད་གྲསས་ལྲ་བ། །ཐོས་པ་གབ་མཛོད་ས་གྲསམ་ལཱང། །ལྟསྱདོ་དའ 
བཞིན་སྩེ ཧིད །རྒྱུད་ལྩེད་ལམ་རིམ་གཉིས་ལགྱིས། །བ སྟན་སཱང་ས་བཤུད་ཐཙན་གསུམ་ཆུ་ རན །ལུགས་སུ་གྲུ་ལ་ 


༦:༦༠ ཆེ 
2 


རོ ༼ དད །དང་གཞན་འེལས་པའི་བཀའ་ལྡེ་དང། | གད་ཟགཟུན་པས་རང་བཟོ་དང། །ཧ ཅིན་ཆུབས་མེད་པའི་ཆོག 
གནད་དོན་མེད་པའི་ལིདྲ་སིར་དང། །ཆགསགེ་འདུམ་པའི་་ཆག་དང། །རང་མཆེངས་འདེན་བེདྲ་ཐུན་གཏམ་ 


 བཞུགསྕེངེ། ། །དུས་བབ་སྲུལ་སྐུ་རྣས་གསུམ་བཀའ། །ཡིདཆེས་ནམས་ལྱ་རུལ་བ་ཞིན་སྨེད། ལུང་གེས་ `ྲ 


ཆོ་ག 
་ 
སགས 


466 སེལ་༦ནཙི་བེན་ལེ་ནམས། ། །བྱེ་སི་ཆོམ་ནུན་བཉན་པའི་འདེ། །དེ་འདྲར་ྱང་ནས་བྱོལ་ཅས ཏ། །རིང་དུ་བཞག་སི་ ངྭ་ཡེད་མི་ 
ཤཾ། །རང་ལུགས་མེ་འཚོལ་སྔར་སུལ་འཆུང་། །གཞནབ་ལན་མྲི་མ མྨད་རང་བསྟནཀྱེང། ] །རངམི་གགཞན་ལྭ་བ་མི་ ༢འུ། 

དེ་དགྲ་རགས་ལ་ཞེན་པར་བྲཟང། །བསྟན་ལ ལག་བསམ་བཟང་པོ་ཡི། །གཏཿ་འདྲི་ལཾ ཕུང་པ་མྒས་བྲིས། 

པེ སྲ ༡ ་མརརུག་བོདམེ་སལ་མས། །དུས་གུན་མ་འབལ་ཆགུས་རེས་ཟུང་ས་ཤིག [ཤཱ ཁ་ཚེས་ལ་ཧྲེགས 


༤༨ ༨ 


པའི་སླཾགས་པ། །དལ་འབྱེར་དེན་ཡེད་3ྱ་བ་དཀེངས་ན། །འཁེར་བའི་འཙོན་རར་ྲིས་པའི་གྲེགས་དང་། །འབྲེལ་བཅད་ནས་ 


༡༦༦༦ 


༄༅ 


ཧཱ ། །ནི ནིནང་གླིན་ཟག །བ ཤིས་གཉེན་ དམ་པའི་ལྱག་ ཧུ་གཱཏད་ཤ༥། \ །ཟླ་མས་ཅ སིགྲསངས་དང་ལེན་བེད་དེེ། 


༢༠༽ 


དབེན་པའི་རི་ལ་མི་ཆ་བྱ ལུ ་ན། །ཤཱི་མའ ལ་དེ དེན་མེན་༥ `གྲུབ་པ་ངེས་ཁྱེ། ] །༽ཨིན་ཁུས་སེར་ཙམྲ་མེ་བཅུན་གྲནག་ ས། །འདུག 
༡༡ པའི་གནས་ནི་ཡེ་ ནག་ཁང་༩ེ' ཡ། །བཟའ་བའེཆས་ནི་གཤིན་ཟས་དཀོར་ཟས། །འགྲེགས་པའེ་གྲེ སེགས་ནི་མྱ་ས་པ་མེ། །ཐེད་ 


༽ 


་ཙི® 


± པའི་ལས་ཞི་ འཁེར་བའི་ཡེནམ། རྱ ཨུ་བསྒྱུ་ར་རྒྱ་གྱེར་ད་གྱངས་བརྣུང་གསུམ། ༨༨ དུ་ལེནྡ་ཧཱ་མནའ་འི་ །བྲེ་ཡ་ སལ།། 
-ཧ ཡང་ཡང བསམ་རྒྱུ་གཞེན་ནུའི་ འི་ཕྱེ་མཆེ ད། \ཡར་ཡར་བརྗེད་རྒྱུ་ཟླ་མའི་གདམས་ངག ༽རོ་འཛུམ་གཡོལ་ས་འཇིག་ཉིན་ཡི་ 
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\¡ 
༦༦༠༦ 1.) ¡ 


བཾ 
ཅེད་། | བཞུགས་ས་དབེན་པའི་རི་ལ་མཛོད་ཅིག 

ཤུམ་སཱངསྦྱ་རས་དངསསྦུ་སེམས་ཤིག ལྡེམ པ་ 
ཨགཤེས་ལྩུ་མའི ནེར་ལྲ ཅེས་ཤིག །འབྱེར་པ་གང་ཡ 


།དྡཔ་མི་གྲེ་ཅིད་སདམ་པའྡི་རེེས་འ ཇེན། ། །ནཾར་དང་ཟུ ཟུག་ན་༢ 


ལཾ 


རང་སྲིག་འཡངས་མེ མད། །ཆེས་དང་ཆུག ནྱ་ཧང་ནས་ཅོལ 


། །འྲབའི་སེར་གྲཟགས་དུས་འགེང་མངེནྱ་ནུག བསནྒོན་མ་ཡེན་ཤེ་ན་འདེ་ཡིན། །དྲེ་ཟིར་ཆོས་ས་མས་པའྲེགགས 


ཤེ ༨ ཧ༽ 


བྲེ ཟགུདམ་པའི་ཆེས་ལ་གཏེད་ཅིག །རང་དབང་ཐུ་མཉིད་ལྲ་པ་ལ་ཅིག 


གལ པེད་པར་སུངས་ཤེག །དན་དང་ཤེས་བཞིནྱ་དུད་ལ་བཉེན་རིག ། 


༨༽ 


སྲ་ཡིགས་ཐངས་ཤིག །མེ་དགེའི་ཞིགཙོ གསྲུལ་ནས་སྲངས་ཤེག། 


469 ༧, ༄༅། 


བསགས་ 


རང་སེམས 






། ཝཱན་བསགས་ལསདན་གེབས་བཞིས་ཕྕེང་ས་ཤིག །དག་བ་ཆུང་ ;ནས་ནླི་པཱབ༥ཤི་ག 
ལ་དགེ་ལ་མཛོད་ལ་མདོར་ན། །རྒྱུན་ུ་རང་རྒྱད་རང་གིས་གདུལ་ཞི་ ཤིང། །བུརྒ་རཱག་སེམས་ལ་ནན་ཏན་མངདདེ། 


ཆ& 


། 
སུ 
པ། །དེ་ཡང་ར་ 


4 གི་མས་ཡད་ཡེ་དང། །ཆས་ཨི་གནད་འགག་གཅི་གྲྭ དལ་ན། །འཱ ༣དི་ལས་མེད་དེ་གེགས་མཆེད་དམ་པ ང། 
༢ སེ་མས་ཆས་སྐུའེ དགིངས་པ། ། །གདེད་ནས་རམ་ཟར་གྲསལ་ཙི་རང་བཞིན། སངཔ་སེན་པ་མངནུ་མེདྨ་སཱན་མེད། །མ་ 


--'/ 
བཞི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཡུལ་ཧྭེང། ]རུག་པའི་དངོས་ཕེ་མ སང་རང་སེང་ ༥ །ད་ཡང་གླ་བུར་མ་ཡད་ཡ་ཉེང་། །སུས་ཁང་མ 


༣༣༤ 


4/0 


༦༦༥༦» ༨ 


ཐུས་རང་ཤིན་མིས་སེེ། །ཉིཆ་མ་ཡན་ཟམས་ཧདྲ་ཀུན་ཉེ། །བཟང་དནསང་ཐཱང་མདཔ་མཉམ་སྟངེ། །བདག་ཆུརྟུག་པའ 
ལླ་དང་བྲལ་ཏེ། །༤༨༢ ཡང་མ་གུབ་ནལ་མ།འའ་ལྔ་འ | །ཐསམ་བརེདྲབ་ལ་འའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ། །ཆག་དང་ཡེ་ཤི་སད་ 
མཚོན་མད་པ། །ཟུ་ཡེས་ཐ གས་དང་གཞལ་ཐུའི་ཡུལ་མིན། །༨དོགས་འམིདས་བ་ཀུན་ལས་ཐལ་བའི། །དང་པེའ་ 

གནས་འ ས་དྲི་མེད་རྔེན་པ། །ཡསངསྤྱ་ཆ་སྦ་འི་ ཅི་དགེངས་པཆི་མཐིལ་ཡིན། འད་ཉིད་མ་བཙོས་མ་བསྒྱུང་མ་བཝྲ ཡེད། 
རང་ཤར་ཇེག་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཀ། །བཟ་བཅེས་ཕང་བླང་མེད་པ་གྱོང་མ་ཛོད། །དེ་ཡང་གནས་གང་མོས་སྲུའི་དགེངས་པ།། 


༦༦༦༩ ༤ 


= 


།གུང་ ཡངད་དེན་དམ་ མཆག ཊཱ ༨༥ འི ེང་ 
དང་དེདག །ཉམས་ལེན་གནད་ཊི་ཞིངཔ་་ 


རྭ ལས 
འགྱུ ཡང་དེ་ཡི་ན་འ ༨ཕུལ་ 


མེད་པར་རོ ཅེ་ཤ། །རང་ཤར་རང་གྲེལ་ཚྱཾས་ 
འི བྱེ ཕེ་རྭ་ཐ འ'དམ་ལིེང་པྲེ་ ཨད ལས་ལང་པ་༨ 
ཞལན་ཅོ། །ལགསལར་ནགས་དཔ་ཞེརལ་མང་སཤིག འི 


༥བཤད་ཅི། །དེས 


47༧ །རཱུའཐད་པའི་ངང་དུ། །རྟག་འཱ་ཡེདས་བ་མེད་པརྡ་སམ་མཇུད། །དྲེ་ཀད་ཆོལ་སྨད་སྐལ་བཟབ་རྡེ་རྗེས། །འདི་ལྟུར་གསུ༔ 
གིས་ ཡང་ཡང་བསྡུལ་བས། །བེན་པང་འཁམས་པ་མ ༢༥ང་གས། །གཏེནཟབ་ཞསབི་དབན་པར་ྩིས་པ། ། ད། 
༥ སལ རབ་འཐམསྐྱ་ཉལ་ བ་ སྲ ན་འ་ས། ཆེབ བལྔགས་པ། = ། །༤༥མཇེད་གདུལ་ དཀའ་འད འད་ལ་འའི་ ལྟེང ༡བཤ། ཅན། 
འདེནཔ་མཉམ་མད་དཔྲུ་ཆུལ་གཤེན་དེལ། ། །ཅབྱ་ཧཱ་བ་བར་དུ་མི་ལཾ ས་དད་ཡྱག༨འཚལ། ། དེ་ལ་བ་དག་ཅ་ག་སྙཾན་པ་ 
གཤེན་རབ་ཅེ་ས། ། །ཉན་ལའ་བདན་ས་གསུམ་ཁྱབ་ཕ་ཡ། །ལྷ་མེའི་མགེན་རུར་དམུ་ཆྒྱལ་སྲལ་པ་དེལ། ། དང་པ ཤྱང་ 


། 


-# 


༦༦༦ ༤༦. 


།རུབ་ མཆོག་ ཏུ་ཐུགས་ བ་སེད་ནས། །གུངས་ལེད་གསུམདུ་མོགས་ བསགུས་སི་བ་སཱངས་ཏི། 
མཐར་ཟུག་མངོན་པརྡ་ཇོགས སརསྦྱ་རས་ནས་སུར། །གཟིགས་དགངས་ལྔ་ཡིཞིངྱ་གརའོལ་མའི་གང། སེ་ཚན 
མཁར་ལ་དྲསཆལ་ཟདོ་དཀར་དང་། །ཟ་སྲེ ཚལ་བཀད་ཐབས་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །ལློཟ་ཞགྲདམྲག་ནྲ་བདང་བ་ལ། 
ཡུམ་ཧྱི་བ་སར་གཡས་ ཡ་སུ་བལུམ་ ཏ། །བཅུན་པ་ ཝེལ་དང་འགྲོ་བ་འདུ་ལ་བ་དང་ །ཁབ་བཞེས་སྲས་སྦྲལ་ འགྲེ་དེན་ 
ལཤས་བྱེད། །བདུད་བཅུལ་བ་དང་བསྟན་པ་རྗོས་བཞག་དང། །ཤྱིམ་དང་འཁོར་སྲང་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ། ། 


;:) 


174 མཛད་པ་བྱར་གཉིས་མཐའ་རྲུ་ཕིན་པར་མཛད། དྲ ཡང་བསྣན་པ་ཚེས བཞག་མཛད་པའི་གྐཕས། །ལྷེ་ཤེ་གས་ཞིང་ 
ནཱ རྩལ་བ་གས ལ་མཆེག་ེས། །ལེན་མན་ སེས ཨམ་འཕཾས་ཞིང་འདྲི་རུ། །ཤ དཅོ་འཕུལ ༅ར ལ་པོ་བྱ་བ་ 

༽ྲ ་༡ལ་ལ རའི གཞན་ < 5 ཀི་བ་བ་སམ་ཞིང་དེའི་ལོ་ལགང ཧཱི་ནྒ་རལ་དབང་ལཱད་ 
སུས །ཆལ་བདེ་ཡེས་གཞན་ལལ་ལེས་དཔག་པའི །དགེལ་བ་ཧ། ༽ེ ི་གས་ས། །སེ་ཆ་དབང་ཞུད 
སྙེེ་གྲུག་བརྒྱ འཚིགས་ནས། །་མཆའི་ནདྨ་དུ་གུསས ཁང་མེང་བཏང་ཏེ། མཆོ་ཁར་ཟེན བར་ཆད་ད ང་དུ་ལྭ །༽ 


ཡཿ ད་ནས་ནི་སུལ གཞན་འཁྱམསཔའེ་ཚོ། ཀཀེ་ཙོས་མུང་བསྟན་ལྟ ཀྱུ་མ སརྒས་༅ྱ ། དགེ ལྭ་ཤྱོགས་པ་ཤུན་འདུས་ 


༦༣8༦.) 9 


སས་ཁང་གི། །འྤུལ་ལུས་མཱར་བཞུང་ས་གསས་།བང་མཐའ་གུབ་ནས། །དཀར་ནག་བྲལ། 


475 :;. ༄༅། 
ཌཱཾ ར་ཤ འི་གི་ང་བྲེ - ` ༨ - ¬༽ ༽ - ,.༽¬, ༥ -༽ - 
ཛ གསལ་རྒྱམ འི་གླི་ང་ཐཾག་འབར། ཞེས ཙི་མཚན་གསེལ་དགེ་བསམ མཐར་ཡན་ལབས། །བདུད་སྲིནལ་སེགས་ 
ལིདམག་མོགས་རྲུང་ལྟར་འཆུབས་ ས་ནི། ༽གཡ་བངྒ་ར་མཚའི་གཏིང་དྲུནག་༢ 


ཆེ མྱངན་སེ་མས་མྱེས་ ༢ །ཉཐ༽་ཛ་ཿ 
ཁད །དིཨ་ཀང་རེ་འཕཕ་ལ་ཁྱི་རལ་པ་ནི། །ཡེད་མུག་གུ་ཆད་གནམ་དུ་ཁ་བལུས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཨེམཿ 


ཟོ 
-3‡ 
ཱཾ ཅན་དེན་མཇཾད་པ། ]ཡུ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་བདག་ལྟ་ཚིང་ཇྗེ་རེམ། །ཞེས་ཁྱི་འོ་དད་ལྷང་ལྷང་བས་པ་ད། །ཨུ་ཡེས་ཐཾས་ 


176 ནདྲ་སྱརལ་གུ་ཤིནདེ་པ། ། །སྙན་དུ་གསན་ནས་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ཉིད། ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལྔ་ཨུང་ལྔ་འརྒྱ་དང་ ། 
ཟུཅ་སྐན་ས ཀང་ཝའ་མདུན་གྱ ས་ནམ མཁའ་ ་ནས། ཟགསས་མ།ཁརྡ་ཆེརྲ་ཤོན་བགེགས ལསྐ་དམྱ་ཅུཔྲ་ཤི །ཏེར་ངེ་འ་དེན་པ ངང་ལ 
ལ་ཤཡ་བར། །ཞལ་ནས་གཟུངས་ལ ལགས་དུག་གླིས་སོགས་ཚོ། །ཅྱི་གནཱཾག་བྱ་ཁཱངྱ་རཱ་ཡི་ནཟ་བ་དང། །གཡས་གཡེནའ ༽ཐུག་ 
གཉིེསླ་ཀུ་བུག་ ་ཟ་བདུད། །།དེཡལ་འའགཉིས་གནོནགེནཆ་བདག། །ཧྱགས་བཞིད་ཁོ་འཞི་ལམ་གེ་མ་གསལ་བྱ་ཧུང། ཀུ པུ དད་ 
གནོད་འུན་ཆུ་སྭཾཧ་ཤིཡ་དང་། །བཤུད་སྲིནདམགཚོགས་གྱེགས་ཕྱོགས་ཟྲེས་ཏེ་སང་། །ུལ་ཧུ་སྲིནརྒྱལ་ཏདཱ་གྱེས་གཅི་ག་དེ། ། 


-༽༦་ ༦. ༦) 


༡༡༩ སཱརད།༧། དཞུན་ུའད་འདར་རིངས་ནས་བྱ་ལ་ཏི་སྣར། །དཡ་ཀརཅ་ྲགལ་ཨྱ་ཆལ་བ་དེས། །ཟན་ ་ 
ཙཱ ༧ག་ཆེད་དཀར་པནྲ་ཡི་ལེད་གར་ཟགུ །ཉེན་པའི་ཞུལ་ནས་ཐགས་ཀྱ་ཅིནྲརབས་པས།  བིན་སམགནས་ལར་དག་ 
< རྷརགྱུར་ནས། །སྙེནབའིའསྟུན་པ་ཇི་མིད་གནས་གྱི་བར། །དེ་སྲིད་བདག་གྱང་ཁྱེད་གྱེ་བརྙན་པ་བསྲུང། །ཞེསྱི།ཁས་ 
7 ཟུང་པེགེ་གི་ཉེང་པཾ་ཕུལ། {དཾམེའཇིག་རྟེན་ ཡེ་དང་འགུལ་དང་ལྡེག །ྱ་མཚོ་འཚེལ་ཞིང་རི་རབ་ རྣ༣ས་ ཡདའ། ། །དཔའ་ 


པྲ 
%/|མདོན་མེན་པོ གསང་བ་ལག་མེན་དང་། །ཡཾད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལྷ་དབང་འགྒུ་ཤྱིན་དང་། །འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་གཡུག་ན་རིན་ 


ངཿ 


478 ཆིན་དང། [ཀླུཧལ་འ འཇེགཔ པོ་ཐག་བཟང་རི རེང 


འབུམ་ཤྲག་འཙ༣ ཁྲ །ཁེར་དང་ ༨བཅས། ། 


སཱྲིས་དང་། །ཁ་ལ་འོད་འབར་འཇིག ཉེན་མག་པ་བྱ་ཧད། །དཔལ་མགུན། 

ྷ ཉུན པའི་ཡུན་ཐར་པཱན་བཞིན་འདུས་ནསྲས། །སདསྦྱ་རུས་བསུན་བླ་དང་གཤེ། 

གྱིཁ་འཛེན་ཅེར། །ཁྱད་©ྱ ཅི་བརུན་པ་འ །ི་ ང་སེལ ལ་བནམས། །བསང་ཞིང་རེབ་དང་གང་བཅེལ་འཕིན་ལས་ལྦག ། 
ལི 


༥༦༦༥ > ༦ 


ཁྱད་པར་སང་སྦྱརས་ུསནཔ་རེནཔ་ཆེ། ༦༨ གནས ད་ལས འཕེ་ལ་བ་དང། ཅིར སགཡང་དབལ་གྲསམ་ 
ཚ་པ །འཇེག་ རྟེན་དཔལ་དང་མ་གནཔེ དལ་དབང །དི་ཕེར་བསྙན་པྲ་ཚུལ་བཞེན་ཉེ ཉཱེད་པ་ལ། །ཚོ་གཡང་དཔལ་ 


1 ༦ བྱསེད་ཅི་འདདསེ་རུ་བ་དང། །བསྙན་བཤིག་ཉམས་པའི་ ༢འང་ངེ ས་བཙ ༥ 

ཁས ཤུང་ས་རང་ རུང་གཱག་ཉིང་པུལ། ༼།དེ་ནས་པན་པ་ས་ནམ་ པརྒ་ཆ་ལ་ ལོ 1 ་ 

ཐཱ ཕབ། ཕསྟན་པ་ཆེས་བཞག གསས་ ཁུང་རབ་ གནས་མངདུ། [༨༦ འྲབ་ལྱ་ཆལ་ཆི ཉིད་ཁར་དེ་ཉིད་དྭ། ། །དགྲ་ བཅོམ་པ་ 

3. ༥ཡི་འྭབསྲ་ུ་མཛོནྨཾདུ་ཟོབ །ད་ཡང་མི་དབང་དམ་པ་ཁྱེད་ཉེད་ལ། རེ ཤ༅ སུདསྦྱ་རས་སེ་མས་དཔའི་ཆུ་ལ་བཞིན་དུ། ། 
གཡང་དཔལ་དང་འདོད་པ་ཀུན་འཐྱུང་བའི། །རིན་མེན་གཡང་གེ་སྤེམ་བུ་འདི་གཅད་པས། །འཛད་མེད་ལོངས་ཡྩྱ་ད་གཉེརལ 


2༩ \༽ 
- 2 @©' 


479 


480 ཧྡོ་རརཅིག །དེ་བ ཞིན་དེ་ཡེ་དཔལ་འཛར་ངེས་འཐེལ་ཚོ། སངསྦྱ་ཧས་མཆོད་དང་ཡེམས་ཅན་རེ་ལང་དང། །རགགྲསུམ་བཞེ་། 
། [དཿ 


ཡཿ .ག ར་རྒྱ `< ༦ པཾ དཱ 
-3 དང་དགེ འདྭན་བླ་དད་བྲའུ་མདང་ །བསོད་ནམས་ཚགས་ཆེན་བསགས་ལ་མཁསྤྱ ར་ན ད་འདི་ཡི་པན ཡོན་དམ་བ 
-ཾ རེ །དེ་ཡཾས་གཞ༥་ལྐབས་པུ སུན་སོགས་འྱསྣ་རེད་སིང་། ཚདིར་བདྱེ་ ཡྱིད་དབལ་ལ་ལངས་སྱུ་ད (དེ །མཐར་བུག།ས ་རྗོབ། 
4 པའི་ཨང་སྨྱ་རཔ་འཐེབ་པ་སོགས། །༽ཉེད་མྲ་ལ་ས་ འྱབར་བ་ རེས པེ ཙེ་ཡེར། །ཚྭཾ ¬ 


ཝྲིང་མཆག་འདིར་ཕྱེད་འབྲས་དུ་ཧྲད་མི་ཀ།\། 
༽ ༦༽ „ ཟུ ༣ སི་ལེ། 
ཅྱྱིར་འཇམ གླིང་གངའལྩེསར་རྭ་ཧང་། །༢སྭ་ཅིས་པ་ཞེ་སྲ་བ་མདེ་འདུས་གྲསངས། །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཚེ་ ༩འདི་ཁེན་ཡཾ། ། 


48| 


རད ༣། 


ངི 


ལ་དགངས་ནས་འདི་ལ་སྦུབ་བྱེད་ཅིང་། ༽དེ་ཡེ་དོན་འགྲུབ་འབྱོར་པས་བྱུགརྒྱར་ཁྱང་། ། 


@ བསག་དང་འསྲུང་ དཀའ་དེ་བཞིན་ཝེལ་བ འང་དཀའ། །བཙན་པས འཐྲོག་དང་འ ངབ་བུས་ནུ་བ དང་། ༽དགྲ་ཡཾས བརླག་དང་ 


2 
-:» ¬` 
-¬. ད 


་ 


ཉེས་པའྱི་ཚཐ་ནེར་ལསྤྱ་ཐུད། །ནོར་ནིནོར་བ་ཡིན་པ་ས་ཤིནད་ནཾར། །ཞེས་ཨགོསྦ་སུང་ལས་གྲསངས་ཤེང་ཡི་མའང་།༽ 


5:༢༨ ༨༣ 


རྫ} དེ་བཞིན་སྩུག་བསྔལ་གནས་ནས་འགྱུང་མེ་འགུར། །དེ་ཡྱིར་འདི་ལེ་གཞི་ས་གའི་སྐག་བསྔལ་གཞི། །གས་ཡྱིར་ནོང་ལ་ཆོག་ ; 


482 ཤེསྱ་བ་དགོས་ཤིང། །དེ་ལྟ དཱེ་ཉར་ནའང་གཟེར་མག་མདོ་ལསྲ་ཡང། །ཆཾག གཤཾས་ད དམ་པའི་ཚཾ་དགཅིག་མ་བཟུད་ན། | །འརི་གཉེ། 

གསེར་ག་ཐ་ར་ནུས་ཡད །ཅེས་གྲསུངས་བསན་སྒུ་མའི ར་ཡཱང་ནས ནས། །ལཾ རས་པྩོད ༢ལ་གས་ནོར་བདན་པོབསགུས་ 
ཅས་ཏེ། །དམ་པ་གྲམས་ཚཾ་མངོདྲ་ད་སསྦ་གུརན། །དྲག་ཐས་འཕྲོག་ཡེད་བར་དང་སེར་མ་དཅིང། ཅདྱརུབབརྐད་ཡི་ 
འཛད་ཇེ་འཕེལ་འགྲེ། །དེ་བས་ནོར་དུ་དགེ་བྱར་བསགས་པར་རིཿ ཤག ཅེས་པ འཛ་གེངྡ་རུལ་མཆོག་སྦུལ་ཉི་མའེ་ལྟ་ཡ་ཤའི་ 
གཡང་སླུབ་འཛུགས་སྐའས། གཡང་སྒུབ་གི་ཁྱུང་།ཁུང་དང་ཕན་ཡོན་མདུར་ ར་༨༣ ལྟུལ་ཞིག འབྲི་དགོས: ༄བཀའ་ཕེབས་པ་དང་། །སཱར་ཡང་སམྙིངྲུ་ 


༦༦༦. 


རྣས་མིང་ 


འནེགས་ལེ ་བརན་ནས་འགི་ན་ལ་གས་གསུངས་པ་ལ༣་༢༣ 
མཆོགྱ་ཧལ་ནས་ཟང་ཟིང་གི་ཉེས་དམིགས་༠ མཐར་བྷརྐ་ནནས་འྲྲི་ན་ལ་གས་གྲསངས་པ་ལུར་ལྒད 


483 ༣ ` ཟ ར་མཚོར་ག །ཨ་པའི་སྭ་ལེ་ས་ཉོན་མོངས་ནད་སི་ས་ཤནཱ་གླད་ངས་བ་ནམས། །ཐར་པའི་འབྲས་ 
& གས་ཤཱས་པ། ༢ ༨ ཀཱ ཌྷ ང་འ་དེནྱཾ་ཚི་ཧེང་ ཁུ་ཆི་འད ས་ཕུག་རསཡད་ལགོས་བདམ་ 
-3 བུ་མངོན་ས ཅམ་ཐབ་པརྱ་བིད་པའི་ནོར་མཆག་བདེ་འའི་ལས། །དྲ ཁ་དག 9 དའ སྣང་བ་པོང་གྲུ།འམར་བྱི་ 
| ` ¬ ལོོེ་པའི་ད་བ་ལལས་ ཆར དྭདུ་གུནས་ལླ་ཐུར། །ངེས་པ་དོན་༅ྱི་སྣ དཱ 
“ˆ| ༨༨ མེང ་སནཏ་པའ་དབ་མ་པ གཅིག་ དཱ ལ་ངོས། །འཆར་འ དི་ཨྐལ་ལྡན་རིངམེན 
ར། ལ་ཧ གགས། །གང་དེ་འི་ ༥༠༠༥ རྣམ་འྱབེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལང་གཡའ་བལ་ངོས། ༽ཀེལ་འ་ 


484 ཟུར ཐལྲཱ་ཧེད་ཉིད་ག་ནར། །འདེ་དེན་དུསྲ་ཀུན་འདར་མེད་ཉམས་ས་ལེན་ནམས་མདྲདཐུང། །གང་གིས་མྱངས་ཟལ་གུབ 
དབདསྒ་ལེ་ར་ཞི་ལཾ། །དགེངས་གསད་ཀླེང་གྲོལ་ཐྲས་བསམ་ཞམས་ལེ་ནརྒུད་པ ཡིན་མགུར། །ཆུ་བ་གའི་གུའདུས་གོ་རེམ་ཐགོས 

གཅིག་བལུདྱེད་པ། ། །རྦེདེའ ལ་དངོས་སླེའེ་ཟ་ཤཡ ་ཀསང་ལཱ གས་ཀླིང་པའེ། ། རུཊས་མཆེཀ་འགཅནྡྲ་ ཟུ་མཁྱེདཉིད་ནི། །དད་གཡུ 
རབ་ལྡན་ལས་ཅན་ མ་ས་ཡི་དན། །བི་ས་ད་འགེ་བའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལང་བར། །ཞལ་འ༧ོ་ ་གཡུང་དྲུང་ཁྲི་ཆེན་རྒྱུན་བཞུགས་གསལ།། 
བརྱད་བཟང་ཆུགསརྔ་འི་ཞུ་ཆརྱ་གིས། ༽གྭདཱ་ལ་ཀྲའི་ཤེས་རྒྱུད་རབ་ ནུ་ནན༥། }བྱངརུབ་ལཱ་གུ་འཁྲུང་ས་གྱུར་པ་ས། །མ།འ་ 


ིར་ - ཞུ པ་ | \ བཱ དནམ་ འདྲི ` ང ྒཱ འྲགས་གང་མཆུས་ ར །མྱ་ཆུད་ཡོང རཱ ལ་བ ། 
བཱ་ པེད་ ཞུ་ རཿ ", ར ། ཉད རྗེས་འཛིན་ ཤེག ༽ ། ར། །ད་ ༨། ། \ ར༥། ,། ཉམ་མདྦ་ཐ ༨ ཞལ ལུང་གཏན 
གྲཾས་གྲཾ ་ །རྤང་ངེ་ས་ལ་མས་ ༡༽༨་བྲ འ་བ ཟང་རྒུ་ -༨༽ ཡགུར། །རྫོཾབ་འབངས་ལྕི་དང་ད་ ཟླ 5. -. ། ༥ དས 
ཕྱ ་ ཅུ ཡི་དགེ་ ༄ ་བྱུང་ཟྭ་བྲང་གས ༥ 


ཆེསྱ་ི་གྲུབ་དབང་ཟླ་མའི་ཞལ་གདམས་ཚོགས་བཅད་ལྐོརེ་རྣམས་ཤྱོགས་གཙིག་དྲ་བསྡུལ་པ་འི་དའང་གྲེགས་འགས"་ནད་བྲུལ་ཅ༡༥་བཞིན དབུ་ 


ཨའ འི་ཆེ་ག་བྱཅན་པར་བང་མ་ གཏོགས་གུབ་དབང་མཆོག་གི་གྲས 


༩གྲོ་གུན་ཤྲེལ ་འའི་རྒུར་གུ་ར་ཙག།། 


དད་མེད་མས་གསང་ལ གས་གླིད་པ་སཔབ ཐྲཾག་༤་པ་༄ཱེ དགེ་བས་མ ཁའ་ཁྲ 


4874 |¬ ཚི»... ལཾ 
རའ ཞེ རི ི་ི ¥; ༡༧༥ ༡ 
༡ །ཞེ༦༠/༧༩༢༥༠)༧ཉའོ།། ༼ ག།ཤདཔ། གཱཧཾཿཤི་ཿབ་ཀྱི་ཧོ༡༡ ༩༦༧༠ ༣ རཾ 
༩ |== ¬ ༢ སུ ་ཱ བུ 
ཨ་རོག རེིིསིིྲི་ 
ཤ༧༡༥། ༡༥༡ ོ༩༧༠གྱ་གཡམནཔཿ 2 ་ཉནཔ་ལི་ཨདོ་ཁ་ཁ།།་ལོཡེ། {ཤ'ལ༧།༠༥ལ། ཅོརེབརོཝར༠ཝས་ོཿ ༥༦༠༡ 
3 [ཤྷེ་ཡོཌཔོ། 6༩༠ ཞོབེ །པ2༡༧༩༧་ི༽ཿཔཀེ།ཞི། ཁཝ ཨུ ༥༠༡༢༡༦༡༣༠ིཡ༣༨༩༩)༡༡༧༦༩༥༣༥ོཿ༦༦ ༠ ་ཁ།།ཟ།་གོ།ཡེ། )ངཔ༥༥པ༡ར༨༠༠ཉདཞ ༡ + 
ཌཱ ༧༥ ཤི།ཞེཡ༠༩ཆེ། ཁེན ཧོ ཤེ ཇེབ རར  ིིི་ ཅི 
་ ‡ ཞོམ གི གོ ±(6༩'ཧ༥། ༥༥།༡(༠9པའེཕུ།“ད།ཨོ ། ཞེམཿཁཿྫཊ༠ གཿ ཀ༠༥།། ༧ །༦༠ཞྱམ་ོབཔོ་ཨོ་ག 
བ་འི ིར་  ཐོ་འཀྲིཌེཕ།ཕསིཿིཕ་བས༠ ཤིམ ེ༡༡༦༥།{ £ ༠༣༩༠ད༧ིོ་ཟི་ྡེཝ ༥༥༡༦ ༨༠༡༡༥( 
་ ༡༩༦འ༣༦༢ ལླེའི་༥༩༠༥༥ རོངས གད རརར ཟྭ 
སི གོན་ཤ།༡༩ལ།༥༤༨ 3; ལམ ༣0 ཝེ 
དཿ དེལ བཤ།སེ་ཟི 


ལེཿ མོ" ¦ འ༥ཤེ༦གཱ་༥༦འ༡༨འ༠༦༧ ༤ 
488 པགཔ།, སིཿཤཀྲི་ ཆ༩༩༥།༠རི་སེ་ཞོ། ༩༥༥ མོ་འ༥༠༥༠༦༠༢༥༣༦༡༦༨། (ཕོག ེ་ཤི༢གྲ་ཞི༩༧༡༡༣པ༡།ཨོགེཿ ཆེ༩༢༥༡༠༡༧།2༦། དེ སར >»: 


གསུམ།ོ།༡༦༠༠ས བར་ག ')ཞོ༦༧༩ེ༡ཞེ“ རར ཟུ འེ ལུ ༡ | ༥་ལ༥༦ནེ་ཡཿཞཌཔ༦༠༽འ༣ེབ ༣༣༠ ༤༡༠༣ 
སོ་མ དཿ ལ་ས ལ་ས ས་ཆས་ 
༥ག༨།༥༩ེ༽ ཤིན ལེ ༥ ༢ན༢༠ཞ།༦9)།ཕ།།ཤོ༤ེ༠།༦འ<( ཟའ ཏེ འུ ལེ ‹ ༨༢༥༩༠༩༠༩༠༩ཐོ༩༽ 
༡༥ གཞུར ལེ ༠༡༨༨༩ཨོ། ཡོ རར '༥༥༥ོད༠ནཿབྱེའ༦༨ ཨི ཧཱ ཞས སས མོསོ ཤི ག༨༠༡ཐ ༤ང༔༢༡༨༨འ། ཞིམ 
རྩ 


འའ ༧༥ སུང ༨༨༠ ང་འ ་ོ་པོས༦༠བ་ཞི་ཀཝ། ཉིབ 
རྣ ངི ངར་བ ༣༨༨ རའ 3 ༥་སེཝ། སུབས 


རྦ །ེཔཔ་ཤ་མོ་༦༥ཞ་མཿ རབུ་ཡ ཅེའ༠༣༡༨༤༅༡༠༣ ༥༨ ར༽རཐེོརྩོཿཝ༡༢༡༠༠། ་ྷྦ གས་ཉམས ༣ 
ཀས་མ ༢༠༦༠ ༡༤༠༦ ངཡེའ་ཝེ :༠༩༨༥༩༢༠། ༡༠༡༢༥༥།༩༥༨༥། རར འི ཐ་༤ ལུ 


༦༢༨༦༩༦(༨༡༢༦༡༨༤༥༢༤༦༠ཿ༠༡༩༤༦༥༡༡༤༨༠༤༡ྡོཿ ༨༤༨༥ -$‹༧༨གེ༩༥༠༠༧༦འ༦༧༨ 
༤༨༄༦༽ ཏི 2 ༢༣ ༡ ༢༨ ༼༽ ༣ ¬ ༡, ༽ ÷= 
་༄ ༡༠༠ དཧ9(69་༠བག6།8༠༩༢༣༦༢འ༦༥༨༩༡ྟ༡༩༡ ༠65༣ འི འཕོལ རྩས་ ༣༠༠༣ ༠།༥༥༡༨ ༥༠ ར་དཔག ལ་བརཔ།་ད།བ་ ལབ ལ༩རེཊ་ལེཿ ནང་ ༢༡ 9)༨ག།ལ༩་པ་།་བམ་བོ།ར་འརྱ་།། 
489 ། སིས ཀས ༡༠༨༧ ཟཔ (་ལེ༨༥༤༦འ( །ཡདཁ་པ། རྭ {¦ ༡6ྭ/2)༨༥ག༤ 
འི་༩༥༡༡༡༧།༠༠༠།༥༨༠འ༧༠༨ རིར ལལེཤ། ཁོན།༦༩བོདཿ ༡ཁ།༥ོ།༠༠༨༤ཉ༦༧༥པ༥ ( ༨༠༡༩༩པེ་ཤ་༡ཧོ ༤ པེ༣༩༣པ༡༢༣ཐོ་ ༠༣ ཨེ ཧ༠ཞེལ༡༡༡པ༩༥ང ༨༥༡།༄།(འ ༠)༥།འཚུལ། 
ཞོགཞག།༥༠དེཔ།གསམཞི་གིཏ ༦༦༥༥ སིལ་ག༡ཟ།་  ཤི།་ཤོ་ཁེ།༦༩༠༠༡༧༦ག༣༥༥ ལིཞལོལཡཕ།[ དུབ་དྟུ་སྷ་ི ༦ ༡༡༡༡ ༠ བཀོ་ཞོཿཕཊ།།༢ཕ༠༩།ལོག་ 
བཤི ༥༦༩ (པ་ལོ ལོས་མ་ལེམ་མ་དོལ མ་ལི གོབ ལཿ @ཿ༦བ༦ན་བཡན་འཞེན་ཤའད་པཐ་ག ༠༥༥༥ །༡༩༥༩༦༠༠༠༥༠༠༩ ༤༦༠༠ཞ༩ལ།༩ 
ལ་ཞི་ཡ།འ༩༥( [༥2༣5 ༠ མོན།༢༧ ༠༤པ༠༢༦༦༠ཨིི་༠༦༡ོད༧༠༠༠༡༡༡༠།༥(༡༡༦༦༩ ལ།༡།།ནོང་༩ལ་མཱཞ།འཔ། །༠༥༣ཧཱེ་“ཞ༥ཀི་།༤།༩ེ།༤༢༠།༡།༨༨༦) པ༥ལ།།༡༨༥། 


༽༦ 


ཤན བོལ་ཆ འཛཞེ། ༤24 (༩༥༩༢༨༤༨༦ན༨༢: ྱ་བྱ་བས། །༢༥༥༦༅ཤ༅༦།ཟ༥༥༩༢༠༥༠༡༧། ཆད་པས འབོན ( ༽༩ཞ༥།འ༦༠ཐོནརབཕ།ཨེ༽ ©ཤཟ(ཞ7%ན།ཡར 
༦༡ 


ཨ་གཟེ།། ༡ པ།།་བེག་༩༠༩༡ ༥༦༡༦ པ་ལོ། ༧ས༦ན།འོཔག@ྱིངབར་བོ།ད9*བ།།།།ཡ།པོརོཔརཔ།9ཞམཇཕོ་ཡེ་བ་ཞི། ཁབ་པ9/རཔཔཔའ( ཕུདཀྱིཔ་འིཔ་ཀ་༨ེཔི།ཟི་པ།༦ུལ་ཧོཊགཕེལ་པོའི 


- ༢2༤ 


490 ༧༡༥༩༥༥། ༧ ཤ་ེ༥༠༢༣༦༥༦༠༠༠༩༥༦ལཊ་། སེ རེངུ་ཨཿཤ༦ལ༦༥༩༥༩༡༩༦།༥ཞགོཿ་རོ༩༠༢༠ཞ ༥ོ༢༩༦༩ཟོིཡ འཐུ 
༢༦༧༥་ཞུཤླཀ།༽ {༢༠༠ཟྱར་འོ།ཞཿ༩༥ཨོ་ཞ་པ་མམ།འ ༩༤༠ ཧཾ ༡༩༠༠༨༠༠༩༩༦༥༩༢ུའ ༩༡༡།༦༦༠ོ་ཞཔལ) ཤ་པ 
འ༥༠༠་ཞ༩ ནི)“ འུ ངོ་བོ ་ཟི་ཞཱཡ།བཀོམ།ཡཔ། ལོཡཱུ༡༩༩༧༥༡ོ༢༡༦༣༧༩ོ།༠༥༩༧༣༠༩༠༢༡།། ཤེ ཅིར ༢༢༠༩༠༣༧ ༦༥༠།༠༢༩༦༦༠༩༨༤ེཞ། ིཝཝྩེ་སཞ༠ལ་མི་གི་ཿབ།པ་འམ༤༤༣འཇིག་ལ། 
༤མ༥ཞཿགཏོའེ།།ག།འ༣ལེ་ིམབ༣པ༡༥༩ལ༦པེན ཤོ། སད ླི༼ཌ༩ཏ )3 དེར ེོ་ེོ་ང་ལང་ལསཝ་༡༨༠༦༥༥འཔ༤ 
ཟའ“ །པེ༢༥༡༥༠༦ོ།༩༥༦༡༠༢༥༦།༥ཉད་ོཿ༥ ནོལ པ་ལའོ ༥༨བ།(༡བགྲོ། སཔོ་ཞ༥ ༤ལའོ།༢༡༡༡༡(༦ ཟེབ) ༥༠༥༦༥༤༥༥{ བའའཝ་ ༣༡ བཀའ་བ 
བཞ་ལཡི་ག།ཤ།་གོ། ༤=།ོའ;།ཡ་ཞ།ག་ ཏ་ལ བཅམ།ཞཿ།་བ་། (༢) ཤ། འ ྲུ་ཁྲཀྭ། །་བུ་པ།། ང ཛལ ༥༧༡༡༡༡༩༡༥༤རཝ་༡༤༠ཐའོ་ མམ ༈ེད༠ཞ༩ཞོ་ཁཊཿ༣ཁདགོ།ོ༧༠༥༢༠༥༡ནད། 
༢༦༥༧༠༠༥པོ་བྭདོག་པག་ལོཡ།ཕོ། ༤༨༠༡ ཤོོད།ཀྱ་འོན་པོད་པ། ༤༢༡།༦:2༩༡༡༦༥༥ རུ དའ ཤ་ཟ ༤ལོ།༢༡༦།བ།༩༦།་བཞེ།།ུ། ལ༩༧༥ཆ2)ཉེ ༠པ་ཉེ། ༣ ི་ཇཔ་ བ་ཤ ཞྲིལ།ཤྱཿ ཨ་འ 

༣8! ༧༥༠ན༠༽་བལུ་བ།འཉ། ༤༨ཉོ༥༡༨༧༩༡༣/༦༢ གཁ༥༥མ)ཞེཡ'ལ་ནིཡ༩།༢༦༠༤ི་ག།ེེ༢།༥། ! ན་བ ོྡཊོ་ཡཊ་ཁཊི་ཡ།་ཡའོ་སི་བ།(69པ།(༨༠ནོཊོཔ2)ཿརཕཝྟཕ 


༩ ོནོལཤ། བ་བདེ ༥༧༨༩ ༨༡༢༥༤༥༩དི ༦ 
$ 2@བརློ་བན༥༤༥༥༦༠༧༦༩༡ ༠༣༣^། < འ༣༩༨༨༧༩ ༥༣: = 


= བདག་པ 


གྲ་པ།ལཀིད་པ་།པཛོད་ཁ།་འཊ།བོགརལཉམ། ༢༧མོོ༡།བའཡི་ཞལ། འོཕོཔ་།།ལ།ཡའ༦ངབ།ཁ།ཞེཔ། ཤ།སེ་ལོ།ཨ་ ༩༩༣༠ བ།༨༩ན། ཧོདམེ་པ།བཞནན་བཛེ་།༢)།བ༽)ཡ་ཡཿབ། ལནཔ་འ༦།འ༣།ཆ༣ད༣༤༤ེཞ་༠༢༠ེ།དད༥། ༡ 
†༦༧པ།གཏཤཔ་།པ།ད་གེཡ། ང༼ ༦༠༤་༥༣༤༡༨༢༡༠༢༡༠ཞ། ཙཱ འ༢༢༩བུ་།༥འན། མེ ར པ ༨༥༡༨ 


ཁཔ༥།་བ།འེ་མཤེན།འ་ཡ།འེར།9)།༩༥། །ེནཞབ༨༩༨ོཡ།འཿ༦ཞིན ལས།ཤབབབཨྲིཞ། བོ་ཤི་ཕོ།(བ) ཡེ་།༩༥ྡ རེ ༡ཁཔཔ། ཐའ༣ས/༨༦ ༥༥༦༢༦༡༢༩༩།ས༥༦༡པ།ཧོཕ་བུན༢༨༧།༢༠ོབོ།གོ་ཡཔོ། “མོ 
གོས་པ ཚ། 3 ཙི །ཞིའ།༦༢ (ལི ༦། ཨ་འ ༠ས་ོངིོ་འཆལ། གསཡའསཚིལ།༢༢༥༡)༠། དེ།།གོ།།༦འ༢༩༡༡༣༣ ར་འ སའོ 
༠ ག།འནག།འུུ།་བ།། ༨2༣ ངརལ་་ས་ཌ་་ ༡ ཚིཛ་འ། ལེས།པ༨༥ ཉེ་ཀོ་བ༠།༣༥༣ ༡བ%(2༩༩༥༥༥༥༨༥༧༥༥ ཊྲེ་ཤོ། ཁོམ་ལེ།ཡ།འེ༣། ཡཿ 


༄༠༠ ; །བཤོ་མཿཕོ། །'༡༢༢༠༤༥༠།༥བ༥༩༥9 (ཉ)ེ༠༥༣༠་ི་༥ ༡༨ ༡༠༠།༢༧༠དོ༢༣༩༥ིཿཕཊ་ལསེ། ཅིནི་ཞོ་བཐ།ཞོཊོཡ།གི།།་' འགབ བ་བུ་ག༦༩༦( འི་ག །ཞོཊཕ།༨ 
རིགས ོ༩༩༠།༩༢༠ལོེནིཊ། ཨཞ༦ཞེཡ༩༥༩༥༥༩ དའ ས་་་་་ ྫ< ` དོ ༧པའེཙི་ཀྲེ་༨༩ལེ།།ཕཿཿདོལཡེ་ཡཿ༩པ།༨།་ན་བ་( 


༣༢ 
༨ པ་ : 
༥ལ༠༩།ཞ༥།མ།དྣཾབོཀ༢ཕ།བོ།ཅན6ྙ4 ‹ཤ༦༥༢༥༩ལིཿབཞ།9] བ།༨་ཞའ༣།༠བ་ཤས་ཡི་།ཡེཉ།། བ་ལ་བ ཤནཀོཿཔབ་བཔམ་ཤེ།། ༥༡༥༡༣༥༠།ལོ།།༨༥, ༥༥༥༠༠༥།༦༩༧ ཆོ ཨོ 
༥༡༡༡ རལ - །བ།ིདིམུ།ཤ༩།སོལ།༠།།པ £ ེ་པོ་དཏོསཔ་ཐའ བཀ འབས གོ། 


492 མམ་ཤཊེའིཿ ཊོ།ཤི ༧་༧ཞ།།(?༨༩༨'རོ། ཛཱ 9༡ < ༧༨༡༣ ༩༧ གྲ དེ་བ ༣༦༩ཞི་བ ཤབ །༩༥༩༠༥ེ༦གིཿ༥༥༦༥༠༨༦༧༠ཞ།༣༥༡ན། །ཞམ་ ལི་གའཚོཿཤཔ། 
༨༠ རར 8 ཤཡའཔ༡༨ཧིཟཊ་ཕཉེས། € ཚོ་ཧོ་ཛེ ཡར ཿ:སི་སླེ་ག་ག་ཤུས། ༣ ༤ིའེ།འཞ༡)༧།༤༠༣བ༠:ླླབ།ན༡༨། )( བན་རིངཔ།་བའ། 3༧ ཐོ 
བལ།9།།འིརི།ཞ ཡེ ༣༡༡༩༠༤ལ ཚིཿ༨འཟ།བ་ཁྱིཡོས་།པ༠ཞ ནལ ཀེས བ༡༨མ༡མམ་ཡུ་གབ་ྲི། ལམ ལཞིན་།རཞིཿསེཕོ་ཡ།་འ,ིགལ༩༣༦༠༡ ༩ 


༥༨ཉ༦༥༥༦༥༠པ་ྡཾ གོ།འན། ༡༢༢༣༠༠པ༠༩ལོ་ལོ། ཤོར བ་པོ (9 ཆ་འའཇི་ཧཱ། ན༦༥༩༥ཕཕོ༩ལི༩༩༩༨༠༡༥ཞཔ།༣༥ཁ་ཐིཿརྲེཡུ།༢༥གལོ།རེཕ་ཀི༦༦༩༤་ོབཡ། ཞ༦༠༥ེ༡/@ཿ པམ 


༦༨༨༨ 
་་ ེད་༡༣༡༡༩སན༠༡༡༠༥༢༡༠༥༢༢ཡལ༠༠ ༅2ཉི3༦༠་ ༣༡༢༥ ཞབ༢༥༥༩།ཉིཟཅིཿ༨ ལོ་མ །གཉེན། །མབལི་མ་ཨྲ་ཧྲིོག་'ཡ ༅(༩༥༩ི༣༥༠༧།༥༦༣ཿའ ༡༦༠༨ ༩༨༤༨ ༥ 
་ལེ་ ཤ་ཕོ ཤེ། ༡42༢ ༥༦༠ ༢ ཙི་དབ།རོཔངཔཁ་དི (2) །།ངེ༥།ོ།།༡༢༥༡ལོའ༥༡།༠མུལ། )(ཨཡངའང་ག།གྲ་ཟ(། ཞ།ལྱྲིཿ༡༧།༢༩༥པ།ཞ༽ ༦ ོ་སུ་ག། ལི ཞམཕྲ་དོ།ལ།དིའ 
བྲ་འྗོལ་ཁྲ་བབ། རོ་མ ༈རིཕཉོ༥༥༩༠ྔོཿ༠ལུ་ལེ ངཏ་ལ།།་གེགོ།ལ།2༡༩༡།ཡངྡལ།་བ།བ ༥༦/བཤྱ་བ།།༩ེན་བ༩་བད། ཐོ་ག ། ལོག་ཁེ 
ཆ་འ 88 ༨༢༦༧ཤོ'༥༦ ༨༥༥ཕོ༣༠༥༠ེ་ལཉེ། ཝི།ལེཕོཿཌིཿཧྱིལ།༥ལ༥༥༨༠༠༤ཉེ། མེ་ཕོ།ཁཊ༩༦གམུག་ཉི།་ན་བ།ལོང་གསནའཞའ།༢པཐ བ༣ བེང ༡ཐོང་ཝཐོཝང་༡༥ཝཐལ་་ཝ་ 


༣༩༠༥ ཏུ རེ ཉ༥༩བ༨༠ ཐོང གནང་བ ཐཇ་ཞི་ བཤ ཞ)།༡ན༡༦༥(62ླཞ(འ ༥༤༥ ༨༠༠༥ (༩༦༠༩ ༢༢]{ 9 ལེས ༢༩༠༡༡༩༩༥ ༢༦ བའ ༩༥ཞེ།༥༩༠་ཟེནབ་ཁེཕ༩2། ་ ༢༦༧ཞི 
493: ཆེས ར་ཏ ༥༨༤༠ འཛན་པོ ག་ད་བ སུག སས དི ཝར ར་ོ་ /%‰ 5 ^< ར་པ 
༩༠)༡༩༠བྱ་བ༩།༠༥༠༤༥༩༤༠༩ཟོ༧མཔ།༨ མ།ཊིནེ།ྣ་ཞེ)།་ཀི ཛཱ ༦རསརོཿ་རྲིཕ་གི།།3༥།པངལེར།༠པ༨༨༡་༠༨༧། ༨༥༨༣ གེས ཆེ ༦༨ ༢༥༠༠ ༠༨༧པ༥༥༠༢ཟ ༥༩༢༨༩༦༥ 
⁄-÷ ༠༠༦༥༠༠-༨ ༦༠༠༨ ° ¬ 3 (9ེ༥ེ༦9/(656326164@༥ ཤམཏོམའཔ༩5ཞ།༤ཤེོལ༥༩༡༨༨ ༨༩༥༠ བཤོལ།པཤཤའཔ3། ཤུ༡ད།༢༦༠༦༩༠༥༩ པ་ཨན ཤིན 
5 < ༦༨༩༧ ༡༨༩ ཿ༅༡༧། དིའི ང ༡༦༦༩༩༥༧༥ ༡༢༨༠༢༽ཨཞཕ ཊ ཤམ ནིའི་ནང ༧༨༩ 
༠༡༡༩ བབ་ཤོས།༢༦༧པོམརལོ།། ༨༦༤༥ ༥༠7 >; སི༠༢༡༧༡༧༦༧༠༡༦༥། ྡེལོ་གེ།ས་ལ༩ས༦༦༥༩༩༢༤ོ 2 ལོལ ཝེ ༣ེལབ༤ སྡ ཅཅ 
སཔ ལཞ༡༩༩༥༨༢༧༧༥༥༠༢༢༠ཙནལ།༡༩༢༦༧༩དེ ༨༡ལའ༦༨པའིའིཿ ཕི་ནང ག་རི (འ༣ཆི༣ི་། ༢༦ སའུ ༣༩༠༨ཿ༩༩༥༨༩༧༧༢།༥ དུཿ ས་ས ེ་བ་་ིན་ སིང་ 


བཱ 





༢ཞ༠༧༥༠༠༠༥ཉེ། ༡ ༡༡༩༢༩༢།ཤོ༩ིཕ༩ ༨༢༦ཞ།༦༠༡༣༡༠༥༨༩༡༩༩༦༥ཧིནེ ༥ ༦ཀེཿ བཿ °> 7 (ད། ལེའི ཡཿ ༩པརེན༔ བདེ་ན ༥༤ གི་སེམས 


494 


ི་༧་ཟཡ། ཤེ༦༨པ།༥༩༡༨ཏ༼7ཞེཿཆའི་ཞོ་ཐོ།༠ེ་བ༩པ༢/༡།༩༩བ་པང་བཞོ།པ༦ག་པཉ ༢གམ་ཊིཿོ་མིྲ༡༨དབ།པ9ྱ་ཤ༩༠ཞེནདོཕཿཛྲོམི། མབི། ཤེལ ཨཿ ལསིཞེ།ཨཧ་འཡ།་བུཾ༡༥༩པཕུ།( །'ཀཔེོ་ཕིཿཿསེོ་པཔ། ཡུན།བ 
གེ་ཕཔཡཕ། 4ཕོཐ།་ཡམ་གེངའ་ཁི།༡ན༨༩༥༢༩༠༩༩༦༦༥༥༦ (ཞཤེག།།༦༠༧༥།་༩ེ༡པ༦༨༥།ཚི།༦།གོཕོཿའཀྱ་བ༥༥༥༦༅།གཌབ ༨ ༦༠ཞ།༥པོ༩ེ༥༥༠༠།༥༠ིརཿེ་ཡེ། ་ཡེྡ་ཝོས་ེ༠༥༣ལེ༨་༠༠༤༠ེ ( 
མོ་ཆུ དེ༩ངདའོཝ་ེཟ༢༡༩༢༠ི༠༠༢༠༧་ཝ ར་ གཤོབོ༡།༦ལ༥༦གནུདའམྟ།ལག།ལ་ཞོམཕཡ།ཏ། ༨བད།འ༠ནདམ།པ་པསེ་པཔ།།བར་ ཐོ ༡༧༥ ༢༥༡༩༩༠༨༠༡༥ཚ)ཞེཕ།ཡ་༨༥༩༥༧༨༦ི༥༢ོཕ༩༥ 
ངས་ཡང ༠༡༣ཊཿ།ཡི་ཡེབ་༠ཞལཔ་འོ ལེའ ༨བ༨༥བ༡༨ཕ༥མན་སེ༽༨༥༥་པཿའོན།ྤུ་འེཕ༣།༩།¦ ཁྱད༡༥༩༨༠༩:༧)ཞེཕ།པ།༢༥༡༨༢༢༧༥༨ོཔ། ༡ལབཞ༥མ༤ཕ༥༠༨ལ་པོ།བ།པ༤༥༥ 
ལ༡༡ལ། །ེབམ།འད༦༧ལེ ༥༤༨ ༨༥༠ཛེ༥ར༥། ༡༡༧༡༧༠་པོ་ཤེན།ལེ།༩དོཡཀོ། ཤྡོཡེ་པ་ེ༦༥ ༩༣༣༥ རོ ༢ིན།༢༦༠ཁལོར ༡༅ཏཞ༦༠༥༠༦ིས་རེ། ོཝ་འེའ 
༧£ུ།&6ྙཤར༩༥༧༡༢༨༠ེ། ལཿ ཁ རས་རལ ་ད༥༦༤༣༨༥ོ༤༤༤ གསཔའའདེགམ།བ།ིི།།།ཨོ།ཁ།ཉིི་གངཔཡ།། ལ། ཤ་ཡ་འམག། 

༨པ།༣པ་པ།རོངམ་།དེནེཔའཉེག།ཞེཔཔ། ༥སོཐབ༡༥༦་པརཚ༩༦7 ཞོ་༢༥ཊ་བ།་ལེད| ༡༡༥༡ནོཊ་ག་ཤིས་ཿའོལ།དེད།བླ་བ༢༥༠༩༦ ༥༠ག༩ག༩༥༥༩ཞྡོས༦༩ལ ༦༩༠ ༨༦༥༠ེ༡༠་ོ་ཧོབ། གེའི ༢༢༠༦་པ༩༥༠༠སཞེ)༩༥ 
1⁄24£༩༠༩༡༩༠༩༠ེནིའོ5བཉ9?།ཨིཕཕོ་བོིཤཞེ། ད་བ ༢༡༧༤༠༠འརིའོ་ ༢༥༥༩ ཤོལ་ཚི་༢ེཨོའ)།༨མག། ི་༥{{ ༼པ།།དམ་གེཿསེ་ལོ།གི།།ཤོཙིཡ།ཨ༨༡༧༡༥༠ེ་ཞོ་ཀི། 


༡༠༥ ) ) ཧེས་ཀ་པ།༨མ༢།5།འཞབལིཀ་༠༦ར༩༤༠༢༨༦༥@ཡ། ༦ ཙལ།༩བེན།ཤཤ།བ༥5༦བ།་པ།ྱི་ཕ། (༅ིསི་ཤྷིཿ སྟི་ཨས༢༠༥ོཊའི་ནཿ༥། ཞས་ཚ༥༩༩༩༥༩༠༨༥ ཤཕོ་ཁོ་༩པ། ༢6 


༥༣༡ ཧེཧ'༧། ། འམ།།ལ༣ལ།། །༡༢བ།༠།༡༡དན ༨༢༥༠ 
ར་ལོག ི་ོ ཤཿ 
༧༣༩༧ ༥༧༥{ ཉེ རྡོལ ༥༠༣ཤོོ ˆ» (5 


ཊཱ ལོ ཤེ !ག་ལ་བ།༡པ༥༠དཔ།༠༽། ༥༠ 


༧ཟེཊ ༧༦ ཛསྲེ་རོ༩ ( གས་ཁམས སས 
ཝཱ ཤུ རར ཿ༠༨༥༩༨༦ཉ༥༨༥པ༥པ། ༡ཏ༥༅༠སེ།བ་ཕེཿ ༨ གོ་ལོ། ༧ཀྟི་ཊགོཞན་ རྱ གས་ག ༨༨:༥༢༨༦༥ཤློ༢༦ 
༤་ 


ˆ 


རིག་ག 5 ཝི་ཤུ།ཤ་ཤ༣ 


ཡ་ ཤེ = མ༥བ་ཨེཤ༡ལོ། ཁོ།༩ཝ༥༥༨ ག༦ུཞདསེ་ཞི།༨༦ 


༨༨༩༩: ༢༦ཤའཱཾ ཡིག { མིཤ༥‰ོ༨ 


༨༡༤༨༠།༥༨ ཧཱོལཡཱའི ་། རོ ཨས ན་འོད བཀབ ིི་ལིབོ་པསེ།{ བཟག་ལ། 
ཤོ རྷོ་གྲོོཏོཛདཿལ། མཛ ལ་ལ ༥༦༡༥ ཡཿ ཅོ ༥༨ ཐ་བ 5 ༥༧ 7 ` ཡེ 


(༨༥༥༠༩༠. ཞི།ཏམ(པོ།ཕ༥ཕད།ཤྲེ་ལེ། གྲེ9 ༥༦།[ འཛེན བ༥༥པེ་ཕོ། ལཾ 
6 ཨ་ཧ རེ ོརླིུ༦ས་པ། ི་ོ ཚིཿ༡༩( ¬ - 


གིངས ཨ་ཁམ འོ །ཤོཁཿ། ཐ་ལོ་༡༥༡༥༥ོ་༥པིག ༣༥ ལ༣༩༡༨༦༩༥༥༦ ༨༦༨༦ ཡཿ ༨༩༢༦༩༠༡༦༩༩༦༥ ནས་ལས 


༠༦༩༧ ཞེ ༩༦༦/ཞཞེ༦༥༦༩༡༩༥པ༩ ངེ 


ཁཿ4 
ཿཔ། ངལཔ། ༦ ཡདལ་ཞིཏ་ལིཿ༥༥༦༧ལ། ༩༦ 
ཤེ ( 2 སཕོ༡་འི སིལིལོསིས༦ 


པག 9༠ ཆེ ར་པར ཞོས ༤ ཤོ 


496 ༨ ༡༣༡པ(༠༦༦ ༥༠༥ ཛེ ཡ་ཡ ༠༦༩9) ཞི) 2 ༣༡༥༩ཞ(ཞེ { ༩༠2༥ ཏེ།ཁྲ ཡལ ལེ་ཤ ༢༣༢. སླ ཝེ ༠༠༩པོ།འེ།༠༩༥། 
ཁིས རིར ི་ £ རླ. རས རྦ ལིའི ཞེག 2 /ཧཱཾཿ༩༥༩ཡེས།། གཟ 
^ཛིའ:ཆ)ཧྒོ། 3 ཤོ ཚི༡རི་སེ0འཕ།ལ༣ལ།༧ན ཤོ་ཊིཿོ་གེ ཚིལ ༢༠༠༣༠ཟོཝ( 3: ར་པ་ལ ` ༦༥ མ་བ 

འ༨༡༦༦ར ˆ ༠ན༥། ི་ཨ༥༠༥༠༡ཟོ་ཁོས ལི ± ། ཡོལ་མོ འི་ལོ ཅི 


༣༤ 
སོ ཧུ ཡར ༧ དས་འཞས༤༢༠ྱ;འསྲས། འེ བློ བེམ ཁ་བད 9 ཉ་།བའ༩ལམ། ཝི་ནཱ།ཨཞི་ཨིཔིི 
༡༥༦༥ པཉཿ སྦྲོང ཁ་ ཧབ འ༣ཞ་ག་གསལས། ཞིན ློཐ༦༥།འའ།།༥པ། ཞཕའེ།༩། ཤེ གཞཞ་༥༠༢༦ཞུས)༦༠༦༡ ༔ ཇོ་ས། གྲི པི 
< ༣༽ ཨགོིཔོ་ལ།ཞ་ལ་འོ།། ལ༣བ་བོ་བ།ལེལོ།2' 29 ཁ༨༣ རེ་ས རི ཨ་ 
གཞ ༥།། 


༨༨ 
༨ོལམ་་དྲད། འདབ། ཧེ ཆེབ ཤིན རྨ (9༠5ཞཾ༔ནཾ།'་ ༥༨༥༥ ༥༠༥༦ེན་ {± །|(ལཿཔ། |འ༥ 
ན། །(9། 3 ང་ཆ ཞི 23 ༤ ་ (ཧྒཀ&!( སཔ ས་་ིིར་ི༽ ༼ྔྣྔྣ 


ཐ་ ཤ།༡༦།འ༦༡ེཔ། འདན «༢ `" (༡༨༨༥༥པོཿཞི་ཞོ(%༩པ་ཚིཿཕོ་ ཤད ལ༧- སྨྱ 
ཆ >» ཤེ ལློ ༥༥༨༨༢༡)༥༥༣༢། ༨༧༨༨ 


༤༢༣ ཝུ !ཆེ༨༨༧༣༩༨ཐོཿོ་རེདཁ་འེརོས།ོ༩༡༥༩༥༣།༢༡༣༡༥༦༥༠༥༨༠༦༩༡༣༨༨༢༥༨༤ 


) ལ༡།༥།./ན་འཡིཿ ^ ༠༨༨ རློགེ།སིིཆེཕ ༩༦༧༣ ོ།ཐེ་དབའ་ ལབ རེ ༈༥ ཉེལ བཞོན བཆ།བམབ༣༠༩༢༠༠ ༡ལ༠ནའེ་མེ། ༠།འ༣༦༩༦༨འིའ༣༩༠༡༠།༨༣ 

>“! རོ བཾ ༢ 588 12 བཏ ར་འ ང་འ བེ ཞའ 53 ༤༤༡༥ ༡ེ༠༡༠༠༠༠༧༠༠༦ ༄།ེཤ།།༦ཙ༦༡ན། ནྱ འཆི 

༧༠༦༦ (༡༥༠༥( ˆ ཅིཿ༠༦༥༧༧༥ ༡༠༡༥ཞི་ ི་ཨཱཿཆེ ཿ༢༥༢ོ་བ༥ཟིཿ༡༥༩ོ།། ལཿ ༧ ༦ིཿི་རེ།ལོ། ཡོ བྲོ ཤར ༠༩༩༡ ཤེལ 

# རི  ི ༥། ཤེ ཞཕ5༦༠༥༨༩༦༨༤༢༡༠༥༧༩ྟ༡༢༦༦/༩༡༥ལ།/༤༦༥༩ཕཐིཿཿཧོ་ = ཀཿ ཧོཿ ཧི།ཿཞ། བོ པོའ བཟི སོལ 
།ཤིཿགརོངཔ༥༥༦༩༥༦འནཁ་༦ཨ། {༩༧༠༠ ༥༥༤༥ ༢༠༠༠༠༧༧༥ེཿ༡༤༠༧ེ༣༧༧།༦༤༥༨༠ཟ།༦ད། ཤེར༠2ུ༩༠༨༩༧ ༢༥༤འ ༥༩༨༧ ༥ ཀ་ཐུལ་ ༢༩༤༥༥༠༩ལོ།་།་ལེཞོ།ཡ 

འ ཤོ བཞོ ༡༩༨ ས- ༥༢༥༠༥༢༽༡༨༦༠༠།༣༠༣༥ཧུ་ཤོཿའཧ།། ༥༥༠༧ ལཿ ༥ ཐེ།།འ༢༩༨༨༥༠༥༥ ཚེ ལོ་ལོ འགི 

ཀཱ 


497 42 


འེར ་ཆོ།ེ་༣༩༥༡༠༤ གནི་ཞ༣། ཤཞ་ཕཐལ༡ན།ེས།གོ་རོ། ཞེ།ོན༥༥༠།༥ུ ༢༤ ༩༥༥༥༠༠།རི)༥༣༧༣ ༥༨༦ར།།༥༥ལ༧ས༩༨༥༥ྟཔ ༨༩༠༢ ཟེབ་ཁྲོ།། ལཡི་ག། 
སམ །༢གན་ཞོ་གསོ། ཞི་ལ ¦ མེརེ་པཿ་ཤོཔ ཁོ ཡ་པམཔ་ཀོ་ཞ འོ 


༡༠༨༦ལ༩ །ཞི། ༨༥ལི།ཨོ༥༧ེམ།༦ཕ་ཨི་ཕོཿཝ།' ཌི གཏོ་ཡམ།བ་ཞིམ་།ཤ་སི་གཞགོག༨༢༩༤༡༧༽ 
2 ༢༠༥༠༩ེཿ།“༥༩༥༨༨༧༩༧༧ན་འྲ་ 


¡¦ 2:3༨༨༩༥། གྲིལ ༠༨༩བཞིཿ རིག བོང་ཐེཏ། ལེཔ་ན །ལ འི 
498 ཤཿ གུ །་པ།།ི གས བས པབ སིས གུ ཁཿ ༼སི་པཿ །སེགཞུའི་།མམཡི༣ ས་ཁམས པ་ཡ ༦ ིབཿེ།ཡ༨༣༦༥༨ུསདྲ ཨ་ཤུ (༣༡༦ 
ལ༠གལོ་༧༦༥༥༨༡༨༦༥( ༨༥གེ༩༢༩༩༢རལ༦༡༦༡༥། ཤོཉི'ཝཿ ལ་བའི་ད ཨ༢༥༢༥༧།སོ། རུ ༦ ཤས་ི།ཝ ཡའ ཡྲི ༥༡༨༧ ལོར ཊི 
༣༥༠༢༨༡༧༡༦ ༣ ཤ ༡༣༅ཡགིཿལེ་༣༡༥ེ༥༡༠༠༨ཞ་པུ། ༦ ཞིཧོཿ ༣༥༠༨༣ོའ༠༡༠གཱ་འ༣༣ཝ༥ ༦༥༠ེས༡༥༨༧༥༤༠༠༡༢༥༨ཆེཟོཞེ་༢༢ར ༥༥༩༥ 
གྲས༥།ཡ ཟ།མ@༩༥༠༡ཊ།དཔལ།ཤན།ན;བམའ༥༧༩༣༩༢ོ༥༩༣༢༠༦ ༥༦༢༡ ཤེ ཟོར ཏཱ 
༠༤༢༦ །ལཕ་ལིཿ།བ།༦༡༩༥༢༦་ིིྲ ££ ༥༩༥༤ ཀེ (༦ ༩༣༩༥༥༠༡༥རིས། £༩༠༣༢༡༦།།ལོ༨༠༥༣༨༥༥༠༥༥ 
ཤྲ་ལོ0900༩༨༢༨༨༦༨༠༤༨༨།༦༨༩༦༩ རོཚི ༩༨ ཞེཞ་འྡོ ལ¬ོ།* ལོང ༥༩༢༣༥༥༩༥༨༡༩༨༠༠ ༢༨༠. ར་ཨ ་བས་་པན། ཡེན ཤིའི དས ༨ བཞད 
ཚོ ༧ ཐ༥༠༦༧༡ི་༩ོཿ།ཟིཿག།ཕཿ༥།ལེབ།༡འ༥བས།། ལེ ཐ༡༨༨༤༠༤ར༥ ི སི སན གོ་གི ༤༥༥༤༩༥༡༧ལ།པསཞི། ོ་ཞེཡ་ཝའ༦༧ལོ༣༢འ༤༦ི་ཝོང་ 
༤༤ ༨༥ ཐོཝ རང ༡༦༢ ཞི་ཡོ་འྲེལ་ཞོཕོ་ཉེ།རོཌཕ་ཁོ་སས་བཡ༥༠༦། ལམཿརིི།ཌིཿཿརིའ'ག་མཇོ་ 


རཱ ༨༢༨༠༨༥༦༨ ༨༥༤ 


499 ༠༠༥; ཟེ་ཧི། ཨིཞོཿརི༥༦༠༥༤ོ༦འསམ། གཞེགོ།༡༩༥༠པ༥དིཀ༣ཕ༩༦༥བརྣཞཔ༩ེ།ཐོའོཔཔ།༥། ཤེ་སྲིངའ་ཞིབཿྱི་ཡ་རི་བ༠པཔ་“ེཉམེ་ : མོན ོ་སི་གསམོོ་ 
ཁཝ 


ང་ ༡བཤའ་ཊྲིཊཤ༨6། ཤའྭོ༧༥ ཚིལ ༡! བཀ༠༠༦ེསེ་ཁོ་ཕོ་ལཔ།ཇི།ཁྲཿ༦༥༥༡༨ད༦༧ སར་ སྱེ །ཤཱ་ཕསེཿཤ།ོ་ི ཤི་བ ཞཱ{( ༢༥༥ 
ཐིས ྨ 





༤༡༦ 


རཾ 2231 


ཧྭ ཆིཡའ༩༠༨༠ཞོཔཿ ཡར དིཡའ།སེངཔ་།དཛ་སི་དེས་པ།པའེ།བའི་།ོཔ་ནམ༤༡༦༠༠/6 (༠༽།འ ལེ5རལ། དོིལསཧྱིཿལོཿ་བའེ་ ༥༩༥༦རྡ༩༨༢༥༅/ོ༦ ཉོའོརས༠ཅིས༦༦ལེཝ༤ ༨འ༩༥༠༡ེ༩།༥༥༥༥། ༡ ཆེ་འོ༥༥་ཞོོ 
༧༠་༧༢༥༧{ བཿམི་བ༦༠༨བཿཞི། ྫངསསངྲང‰ྲངྲྱྲྱྲ†ྱྒྱྒྲ ངི ཆིང 6 6 
ཕ།༥༩ག།(3/ ཞེ ༦༨།ཞ།༦༩༩༡༩།༦༠༩༣༧༥༥ེ་ཉོཏ ཁ།༧༩༧༩༥།༨ ཚེཕ༨ཊི་ཤཊཿབཨཔ་བོ་ཤོན (༦༡༠༡ ཞོས འདོ་ཨྔ་ཚོཿཨ (༡༦༧༩ ༥༨༠༠༥༧།༥ཆྱོ།༧༩༨2༩ 
༢༨2༩༠༧ཨེཿ ‹*༨༨༨ེར། ཆི༥‹ 'གཞ༥༥༩༨ཞ།༠༧༡༦ཨོ་ཉ༥། ༤༨༡)༩༩འྦྲེ་གཞོཊག་ཤོ ཞེ གེ་བ ཤེཤ་པ༦ (༩༩ི༥༡༩༧༡༩༡ཉ ཐིན ‡ ཌོག ཞེབ 
ཤི༠༡༩༤ཆེ།དྭེ། ླཝའ༩༠༠༠༠ ཤ༡༩༥༥༠༡ོག་རོ ༨༥༦༩ ཞ༥༩ 'ཨཱཾཊ༢ཿ༥༢ཞ།༡༠༩ཇེ་ཕོ༩།ཕཉ' ཝང ད༤༡ལེ༠ལ་ཡིག༨༦༩་ཿ༠ ཇལ ཨོ་ཤི། ཅེལན་ིན་པ་༩༠༥༥༦ ཨིིཁཧ།ཤོཿ 
“ཨཤ༩༥༤།༢ཕ་པེ་ཊོཿནཡ། ཤོ་སི་ག༡ོ༩ས་བཤི་ཧཉཞེ་ཡ་ི། སྒགས བོསོཉ།༡༦༧༠༡༤ལ༡༦ལོ༥༥༦༠༡ས་ཞོ་པསིབོ་ལོསོ་ཁཿ་ལེཿ འའ ྡོ་བའསཝ་ རར  ར་ 


པི 


༤--¬ ©> 


500 


༧༧།འི༦༠༤ཞ༦3ཐ།།༡། ཞི 4 ཤ^༢༧རིད་།༩།༢༦བོ།2ཡ༔ ཨ༩༩༥/ཏིཊ༥༡༡ ༩།༦༡༩༦༥༣ 

བློག འ༨༢༨༨༠༨༦༤༠༩། ི།༩ཊ༥༠པ་ལིསཿོ་ཁའབ།།༠ཛི།༦༡༥པ་ཅིཿཤ་གིལ་རོཊ།པ། ཝཅུངཝལྒོཝ་ རར ལ་་ིིེ་སཔོ་ཁི0 ིཁཔིསིསིཔ ༨ 
ལེ།།ོལས ༥འ །ེ།ེ།། པ་ཞི ལི་ཡིན་ཡཡཿ)ཟལོ་འོ་བག་ཡས༣ ཐི ཡུ༡༢༣༥ གཔ ༽ ༩༦༩༡ ག་ ༤༢༠༢༧༧༧ེའ རྒོ་ལ༦༡༥ཉིཿ ༢༨༠༨༠༩༥ (ཆེལོ 

ཀའ དྲ °] ཛ་སག བཅམ ཞི༥༤༥༦༡༦༅༡ལེ མེ་ནི ༨༦༠༠ འཐའ 

ཁེལ ཤི ༩༦།༡༦༦༡༦༦༽༩༢༥༥༣།འ༢༥དོ)༥༥/༦ 2༧༥༩༥༥༦༨༩༢༠༣༦ལ། འ༣ རླ བི ཆེར ལེ ཨི༦ཐ༢༠༥༤༥༦༡7 བའ { ར༩༥༠༡༣དལཔ།། ༩༥༤༣རཝའེཝའང 

།ཐེ༩ཁད།༦༢༠༨ལི༦༧།༦༧ ༢༧༦༢ སི་བ་མམིི ༥༥༢༩ ནིའི ཌཱ ༡ ༨༤ ཉི།༠༩༠ཞི ཤོ་ནི།ཿཕོཡ། ར་པ རག ˆ` 

ལཡ༥ལ།ཤ་།ི་བ།།2བཏ་ (ལྩོ ༢༨ ༠/༢༨༡། ˆ པ་ད ཀན ༩༨༣༨༦༧༠༩ོ ུཌིབེཤ“( །ི་གས༡༥༠ཿ 

ཝང ༠༥༥༦༩༠༦༧༣ོཿ ༨༦ གཡས་ལ ༥༢པ༥རྡོརིར ལོ ཟྲི ༧༢༨༧༨-༤འ༥༠༢༠༩༦༧༦2/༦༠༠༡། ¦ 3༩༣༠ ༥༡༥ 'ིཧཱ། ཧོ ཤཟ། ཆེ 

ཤྭཾཞ།ེག9 ༥༥༨༢ རོ༢།༡༥། ༄ོ༠ཨིཨཿམེནི། ཤེ ཤིལ ཧིན་།པ།༦༡འོརེ། ༣༠།ཟ་གོ་ནཔ།༥༥༨༥ ༥ཤིཿ3ིཿརོལིཕ༦༡ཞ༦༦ོ།་༢༡༡།ཟ༢༅ར'“་ ༣ ཚོལ་ཡོལ་ 


50 ༨ ༼༡༡བའ་ བཤ༡་༠།ཉ།ཤ0)/འ༩༠༠༩ོཿྟ དེདོལལ།པ༩འ་ཨ། འའ (རྨོཔ3༩ལ།ཨཔཤོ9ྐཡ། ཧྲ (“༦༢༩༥༨༣༽༩ /གྲ་ོ༥༩༦།༠༩འ༢༦ཁོ). 5༩ཟོལ།ཡཡ། ༨༥༡ འེ 
ཧཾ ཤེ་འ།ཊཧ མག ནན 83 
$> ཧ་ཨ གི །༩༨༧ ཡཿ མ3" ཤི རགས་ལ ༩ལོཡ།ཐ༠༠༦ ལྡི སཔ བསོན ་ནི་༣སང་ ༤  འ་ ༥༥༥༩༥༩༠༦ད༥༥༨ནཔ། 
༩ ༥ ༢ བཚ་ ༥:༤༧༥༠༥༠/༥༨༦༥༦༤༥༨ཞ༥༧༡༡༩༣༤ར༢ྟ)།།༥ ༡༢༦༥ ཧེ ༠༡༩ ར་ཨ ཚོ་བ གཡོ ༡༩མ༥༩༡༠༦༠ལམལི ༢༤༡༤ 6 ཚའཡཿའ ཀེནཝ༧ུལ།ཱ་ཱཾབ།༦ 
རབ" ༢/འ༦༦༣/)༢༡།༨།༤༠, ༩༥༩༦ རརར ལྔང ན་༩༨༠༦༧༩༥༦༥ (༨༦@ོ༩@ོ ༡༥༥༩ ༥ ལྗ ཁི ཧཱ ཤེ 

རའ སེབལ༩༥༤ སོ = ཕིའི ÷= ཧཱ བཿ ༦༨ སྐི ཤི ༢ པོ ༢ཛེབབཞེཿ ༥ 

༥༥པ༠༠༠༩༩༨༽ི ༥༢༡4 9856(༨༣༥།( ༤༩༠ ཏུ ° 22 
དུ རི ༥།ི\ ` ༣ རཿ 


502, 


ཚོ ཚི་ལེན ༤ འཉནན། ;:÷ ༥༡༥༦ི།༠༥། བསྲི ༩༣༣༦ གལ། ༧༡༡༠ ར༦་ཿརཿ༦ནིཿ༅༠དྡ རལ > ¬) 535 (ྨ 
བརྩོ ༥༩ནི།ཤེལགི) ར་ནི ཤེལ་བ ལེ ༨།༦༥ཞ “ལླེ ༧ རེཝ) ༥༨ པཕ༥ས(2།/69༩༦ན། ( ༠༥༠)ཞ(༥/༧༥:༧ོ། 
ཨ་འ ལཨོ།༥༥༨༦༥ ༥༥༣༩ ‡ན ༦༠༡༠ ཤྲ།བ།དཕ་ཤེཿ རངོིིཾེིི ༤ཤི༥བ་ འཕེ།པ།ཟིེེ 
` ་ ལོ. འོ པོས ཤེ༡༨༠༩ཌ (ཤིཤཤེ༡།༠༦། ༨༦༨ ༢༥ ད།༢༥༠ི། “༩༩༦༩༦༥།༢༥༦༠༨༨། འ།།ཤ ༠༠༦: ༤ ་ཞེཕ་ཨོ་ཡི།༠༡། 
ཧྱི༦འ༡6༠༠ཝོ་ + ླྣྷྣྒྷཧ་ སིས ༢ ༦༠༠༩༩༥༥༥ཞོ ༧༠ ཞེས་པ { ༩ སོ ི་ཧོཿེ སཿ ཡཿ མིཝཿཤོ་ལོ། “ཤཿ 
ཤཾཿ༦གཞཞཞཞོ་ཡྱ་ཛེཤཾཿ ༡༩མེཉབཞབ། །། ན་པ ༧༨༥༥ འརི ་ི 12 །ཁཔྟོ༥ལ༦༩༦8ུ༦༥།ལེ།དཔབ།༢།།ལ༨།ལ་གིགྲ།2 ༦༨ & $£ 
གཤའ།ཕེཞརཱ།(3'4 ཧེ་ཧཱི་༥༥༠༦། ༡༡རི་སྲི་ལོ༡༡༠དཿཀ་མཆོས་དང་ལ་བོཡ བས་འ ༢༡༨ ༨༣༠ ༩༥༩༠ རི་ཁ ;:/ སས 
#རལ་ཀིྣ༨་པ༨༥༨༥ ༥༨2༥ ༥2༥ 2༥ཀ།པ།། རར (༠༤༢༡ 5 ༅ཅལོལ༡༤༽༣༥ འ༡ག༽ཧོའི་ིི༥ཨ༠ནོང་2༔ ༤༧ 


503, 


༡༡༡)! 


༣ 


---༡ྨ[> 


ཏི =; 
ཤོ ÷ = རས ¦ རམར་མ་སང་། ༣ ༅}!“༨༦༤༨༦ 
འཁ ཕོ་བ་རིས ཧུ 


འོལ 5 
ཐའ {294 ཞི།།༧། 


ཚཆཐེ་།༩༥ ༠༦༠༠. 


3 


རྩི 


རཝ རེ སོ ÷ ེའོ༧༨༨འ༤།༦ད་ཞཿབ༽ གཿ 
༼རརྨ་ཨ འོད ི། ཤེ 


༡ ཨོ ཚི་༨༠༨ ༤༥༥ 2522424ཧཏཧཱཤ།ིཿཿིས།སཤ།༡༦༥༡ཀོ་ི། ི་ཡཉས།།་མི 


༠༦༩༠ །ཤེ་ཨོ་ཞིཿལོ།ཊཱའཱ་ཿ ཡ ༥ 
(འཚ (3༩༩༥༦ཆི)ལ@༥༥ བེ ཞེས་འ བོར 


བཿ ལའཔ༦།9བཕོསི།་ཕཡ།༢༩༦།6༦ཞིག19རྨལ༦ཉིཿཞ༩༦༦ ༥༥༤༦༩རརོལེ ཛོལེཤ༨༦ 
བྱོལ གཞི ་་ ་ ༣ ༥༩ ཧཿ བསེ་ཕེ།བརིཀ3) 


*×ཇོ༩༩༥༠༧གཿ ༥༥ ༠༥༠༥ 7 ¦@)ཿཔེཧ་/ཁྲ།ཞ།ཉེ།ཛཛཕང་ཡ།2/༠ ༦༩༦༦ 


ངོའ ཤེའི (ཤི ལྟིང ¬) ཤནི་པ།༣ ༣༠༥༠) 
༦ ༨༡ 
༩༤༤༡ ༢༥ ར༠༥༩༥༨༥༨ི (ཌ།༡།༦6༩པ།9ཕཿིིབྱོ' 


ལྔའི་ལྔ། ཤྲ ཾྲྲ ྣྣ+ནྣ6ོད༄ + 0 ˆ { ༈༡།ི་ཨཱ།ཨལི་ཨཱཿ༩ཿཧི་ཞེ་༥༦༥ཿསི། དམ 


(༢4 པཔ ༢༥༤༦༤རྦ༥ 


ེཝཝ་ླ༩ཡལཝ༣༠༅འ་ལོཡཔེ་ཡ། ༢ཕེ་ཡིའི་བཞིག་༢༠ཀིཿ༠༥ཨཔ་ ༣༠༦། ཉེ ༨༥༠༠༦/6༦ཞ༩༣།༡འ༦(༨༥9@ེ)9(€ 
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504 >/(འཕ་བ་གོ་ཕོ།༦ནཊ་ཁ་འོ་ལ།།ཡཞི།༩རོ་ཤེན། རོ ཞེཡ(904{ འབ པོ་ོབིའ་།ལོ་ལ་འོག། !༦༡༦༥༦)ན(2༡ོ༠༥༡༥༨ ༢)༦༠ནལཤོའོ།གཔ།9ཱ།།ཞའོ་ཤ།།@།༡༢༥༩༠༩4 
ལི་ཤི ༨༨༥5)! རྣོ ྫངྫེྫིྨ ཞེ སཤོན་ 
× ` ྣ @ཿེ མཉམ།ལཐོ་ས་བཞཞེཿ་ཁ།ཨ།༥ོཡ༣༦རོག།ཡ༥།ཤེ་པ།ཕད། ཁྲིལ །།ལུ༥ བའ རཡ་ ༨༥།༠༡།༩༧༩༠༩༢༽།༢༨༦༩༢༠༩༦༩༨ 

བ༥། ཞེཔ།ཕཊབཕ༣༠ཞི།ལགུ།ཞལ༥། ཁཞོཕ་ནོ༥༡༦། རར ༨༣༠༠ ལོཌོག༡པཿཕ།།ཤོ( ༧ིསེ་གེ་ཤཱིཿའ། (ཤེ ༥༥༦༥། “ཞཱོཿཱོ།ཁན༦(༥། ༅ག་འོཊའ། 

༥ རེ གབ་པ ུའེ༤༅༡ས་ དེལ་ཊི༽༠༡ཡཞིཊ།ལེ།། ངོ ༠ དེ་ཀ གས་ན་འཔ་པ་བ་ཡིཞ ཨཱི་རན ཧེ ༢༤༡༧༦༩༦༩༡༩༦༢ར༠༽ རེ 

ོཧ།་ནྲོ།ས།འགོ། འང ཟ་། ཛོའ།ཐོོ།ཤཾལ་ཨི། ༅ོ་ཡིཿཤེ་པ།་ཡཿ རོར ¬༠།༠༥༠༥༽ གིཿནི།༥ཤི༥༧པཞེཉ་པགོ ༥ཉིན0༤/(ཛེ ༦༥༩༤ རྒ 
ཝི ཞི །ཨེ།༡༡༨པེཕོ།༩།༡༩འིག།ཤ་ནི་ཡ༥ཊ༥༩་བ་པ།་ཡ། ཌི །ཤུཿོ་ཐའ།།ཤིཿ།ཞཱ།ཡ།ཨཞི༦ཞ་པ@ྷཾ།ཡ།ཡ( ལོའ གི།ཤི༽།ཤོཿ༦༦ར 3 ༦ཤིསེ།ལཱཕཉ༥་དོ་ 

རས་ལོ་ལིའི།༥།༥།༢༥༥ཞོ་ཡཡིག༥༠༨༩༥༦༦༦ལ༦༧༥༣ ལའི འོ་༡སཚིལ་་༠༢པ་གོ༧ ༠༡ 


་ ༡༠ང་ ཛའིཁི།བ།ཡ། བོའེ་འོའོང་ཁནོཔོ་ཤ། སེན ༥ ༥༠༢༥) ཅེ པལ ཟ།།?4།ཕ༡ཉན།༦) ཨེ་ཨིཀིཿཤ):2 ཛི ཨོ་འོ =± འུ 
དོག ིིྲི་ིྣ།ྣ སྣ ྣྲླ།ཨྷ༩ ཅཅ ཁཌྗྒི 3 ` 
ལེའེ ཤ4༩༨༨(2)023 སཔ _༨ ༨ པས ༨ བཞ ཞུ སྨ་ཞེཝ་ཌྷ རད ས་ཧེ 
༩༩༠༠༠༥ཙོཿ།༥།ཤོ ལོ།ལ༡༩༥ཞོས་ལི༡ ལྔའི ༧༥༥༣༩༠༩༣ ེེཿ། ༢ ༥༧༣༣ ཝེས ༤༥༥༣ ༧༥།༥ཞེ༥༥གིཿིལསས་ཡེཕོ།ལའི ༦ན༥ཿབྱ༠༦ནེ ༥༠)ལོམ་བད 
༅༨༡བཉ། ཤོཊ་བཕ(ཨ།ལེ༠༣༧༡རསྱའམཕོ་འཕོ་འ༢ེ།།ོ། ཁོཞོ ཧུ ༢༢༠༡༢ན༧༥རཔརོི སདཔ ༧ འི 

3†ˆ-3 + % 3 (གནོ ༩༦༥ ལེཡ།༩༨༦ ༧༡༦༥ ཨཾ 7501 དྷ ཕ།ལོ་སིཿ ཨིལ བམ་ཆ།།ཞི་ཨ་ རླ ཨིས ཆེས 
རྱི ཞྭ ཞི སྔོན འི་གོ གར འྲི །ཞོཁོརོ།། ལོ་ཡོེ།། ་ྦྲྲི་ ལྩོ ༦ནི༽ +ག།༠མཕ༥༦ བཟེ།།འི་ལ།ལ༣་བརག།ཡཤིས ༧༨༨༨ 


( ¡ ༢ཿ༩༢༡༠༨༥༠ཞིནཞེེ༣།༥༥༡༩ ཝའ ཊིཿེ་ལཿ་རིགོ༩༦@ྡ༩༧༧ེ།༧་འི'ཁ༩པ་ལེན།། ༡ཞེ་པ་ 2: ×` ` ལ༦༢༢༣༥།༥༣ 4་ཆུ་གཏུངོ༥༩༥༥༩༥ཉེ། སུཧ༥༧༥ 
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༢༣༨༦ 


ཁོ 


༤---¬)ཇཿ) ˆ 


ལཞིལཟཞོ།ཁ།2ལ།ངབམ།རོཊར པ༥༦༡༨ཡཿྡབི་ལོའི་ ཞེལ།། འའྲི་ལམཔ། ཞི གོ་བོ ལཿ གཞལ ཤོང༧།གོའེཁ་ཞོ་གོ་ལ།འ)ྲི ལུ་པིན ཆོཊཆམ།སི་ཨོ།ཁཇཔ།། ལེའོ 
506 ‡་ ༦ ༥ྣྟྨ༥ྣྨ༥"ཁ རབ 1 3 རྨ ཀ་འ 
རག་བི འི་ཡི ཝེང ལ་སོ་སོ ང་པོ་ག བླི་ཧྲི་ལ་༩༠འཤེཡནེ།། བི་གྲའི་འ།༡༦༢༠༥། ༡ ཧོཿོ་ཧིིིཛོ་༡༩མསི་ར༣༧ ཉིམ 
གསི །༦དིག།༦།ི། ༥༦༣ ༥༦མོཕོ་གི། ཡལ ལ།།ཁྲ་ འོ་ཡ ལ་ཁབ ཆེ འ༩༠།འལོཤེ།།ྱྱི་ལཞིའ༥ \༧འི།།༡༡' 2" ཤ་༩ེད།ཤ་ཨི་རེཿ༨རཿ 2༣ 
6༩ ༅ཞྲོསཊི ཁོ་གི) ་ཡིས་ཚིང་༦གྲ ཤིཉ༩༩༨༩མེ༦༥༥༡༩༠ལེམཔ་ཁོག་།ཕ།ཝ། ཁིག རེ་ཡའི' ཁ་ཡ ་འ།༣ཕ༦ཞ (།།བམིེ།ཁུགྐ0༦98༠༦ ྱེནེ་ཕོ༩པ།ཕོཊ། །ཕ།ཟིཞཿ 
༤།༥༦༦༨༦།༠༣༩༥༩ ༣ཞུད།ཞ༨༧ི་ནཕ། ༡༡ད།རོམ།། ཁག།ཉིེ༩༥༦༥༠།༥། མི་ཤ་གྐངོ་ཧཿ ༢༥ ོ་ས་ཞོ་བ་ཡ་།། འབད་པར 
༡ ཤྱིཿལ་ཆེཝཉྭ༥༣ = །༢༥༠༠༠༨འིཿ༡༥། ཡུམས ཚིས་་ིག། འཁལ ཤན ་ྡེདྲཊཕོཊ། ཡ་མ་ཚོཡལ། །།ཞི།ི། ཆིད ཁྲོ་ 
ལ་ཆིངབ།ཉལཔལེ།འ།བོཕཡརོལ 'འཨེ།། །༥༥༨༥༥ན༥༧ ནེ! ཿའའོ་ (ཤ་ཞིག་རི9ཉྡཡད།། ཇིའི ན་ཕ།བ།ལ།༅༢༠༣ེཿབྱོ་ལ།ཀེངུྱག།ཡད༨།། ༠༡༦ །ེ་དེ། | 


༄༠༡༅༩༥ ) [ཧོཿ ཀྲོ་བོ་༢༥༥༦༦༡༥ན། ༢༥༧ལ།ཟ།༡ཧོཿ༩པ༦༩༥ ཝོར 


ཡེ 


ཝཙ༽་ འོ(འ(€ཞ( 


ཞཛ།ལ2་ལེ།་ལེསི།གོས་ཞེ། སེ། ཀྲེ ར་ཁག 


༥༥༥ ༢ལེ༢༦ཞ།༥།༤ལ༤༡“༨༤༩༧༢།།༠ཇྨཞཿ 
དྲ ཆིལ རོའི ༠༦༦9པ༧མ།གོཿཚི།ཨིའོ༥2ད ཤཞེ༢༥༥༥༥༦༡༨ 


ས།ཤེ།ཞུཕ།༽ཞི)།9ག།པ༢ལོ།‰ ༢༩༤ ༡ེ།ཤཿལོ་ཁྲེཡ།། ༩༣ ༨༨༥ 


ཞ། ༨༥།༡༅མ། 


ཊ 


༥རོང༨།@( 


ཡཱི ཤི 
སཔ 


ཿ 


འདིའི 


ངྒ 


༢༨(༨༦ཞ།༣༠ེཞོ 


~~ ~ 
༤༣༥ ༡༠༩༥༡༡༠ཞ/༩ཐོཿཞེ།ི།།ཁ༩ོ༥།༠༩༤༥ ༤༨པ༦༡༧།༡ 


ཤོག།༥།རེན་ྡོཊཡ༡ེཕ།༢༥༤༠༣༡༡ན།| ཧ།།22།།ཿ༢༥༥། ༤ ོ༨ེ་ལཱ་6“¢ 
?] ཁོར 


༡༩༩༠༅།༨ ༢༄༡2།ཤཕཿཔཛཕ།ཿཤྟྡ༩ཛ 
3 + ལལ 


>›‹ ༤༤༨ (༢༡༩༣ 
ཁེ" ¡ཀན ‡ི 


༡༡༡ ཇེ་ཨྲི་འིལ།༢༠༡༠༧༥ཟ༥ཟླམ༠།།ཞོ་ཧེ།ཨེང་ཀིད་བ།༦།ཤ།ིན།བ།པསད། 
༢ ཡཿ ར་ཏེ་ དེ་འ 3 ༡༧།ཟུམ0ལླག༦༧ནོྱལེཞ།ཞ(༥༦། ཞ༥འི་གྲེའཾ ༣༠༦༥ ཙེཞ་པ་༡ཧ༥ཛ ༠༢༨༩ 


རོ ཕོཊ་ཁྲ 


དྲི་བ།༥༡2༢། )'ཨཿཤོནོཕལོ། 


སོཿ ༨༥ གླ ལ་གོ 


ཤག༩"་པ༡༠་༩༨༤༡༠༥པ་ རཾ 


ང ཁ༨༦༧༨༦གྱེ།༠༠ྟ༠།༥༥༥༢ོཔུ།ྱམཉ།པཕ། ཡཿ པབི༽ 5༦ (གི'འ༦པ།།༦། ,29༥(༢༡གྲཉ9ལ།། 1༢༥༥ 


་ཐོ་རེམདིལ༥ཇེ།འཕ།༥(༤- 
ངཿ (ཕེ འིལ་རམི་ལ་ོ་ཿ ༠༨༡༩༠ཝ༣ ༠༥༣ ༢༨༨༨ ཨ༥༨༥ཧོ༩༢ ལརོ།༦།༨༠ལོ༥བོ ༅༡༧༩༠༡ ཞོ ༡༦༧༢ 


༥ཉིང༦པ། 5⁄2༢༩༥ ལ་ ༧ ༥། 


༩ནོ་༡༦༨༩༨༣༣- ༤འ༠༨༨༨༡། )༦༩༥༦༠༨༨༦༥ ༨ ཁེ༦༥།༦ ཧ‹ལ༡༥༤༨ཞ༦ོ༥ 
508 ༦ ནེ། (ཡ་ལོ་ཁྲ༩༩པ༦༥༡ུཊ།ཞི་། གཤས དི་གླ ཧིའི ཡི་ད ༩༨༥༠ . ཕིལ་གླིཐེག ྒ་ཡིཧ་༦ཅྡ ཀིམ «(@)ཨོཿལཿཧེཿ 
༣༥ འ༨༨༩༩ོ།༥༨༥དལ།༥ ཤོར ༡༡༩༥ འ༦ཞོ་གྲཞོཞ(༢༢།༽ཧོཾྫཱཾ ད༧༩6བ@“།266ཉ9༠༦༨༦0༥་ ཤེང / (“14 ༨༢ ཤོ་ག། ཊི ར་འ 
ཞཾཞ༠༩༥ ལ་པོ ༦ེཿ་འ༣ཞཔཡ༥ཨིི་། ཞ་པ ལཱཊཱཕ'ཿཊིཡོཁིཧོཝཡ། ༧༨༨༥༠༣༡༠༧༢ེ 2བ།ག་ཞིེིཤཏཿ།ཨིཿ།ཤོ་'ི། ཤཟེབ།༦༠དེ་ལ།༥ལ་ལོ་ཁ།(༽2ེཿ 
འོཔ།3ྦ2༩༥༩ཛརཡ་ལོ་འེ།བོ ཤནྲི་་།ཡ་འ ངཱ × ངང ཊིཿོ་ཞོ་8ཤི།ཡ།ཞཕ།༠ལ༧། རེཉ༩༥བདེག་ཞཔ༧༢༧། ༧ ོཙ༡འ༥༤ོ(0( 
ཀཞཔ། ༢ག།༢༧༦ཆེ།ཞེ།༢༥༧༨ནོ་༥༨༧༦ཞབ།ཞ༥༠གོ༠༥ཁལེ།།ཡ།༩༥༩༩༥། །ངས་ཁོཕོབཔོ།ཨཝསེནམ་ལེ་ཕོ། ཨ་ཞིཡཿཤ། གནྔ༡ཿ༥མ༨བ་བ།ག༦ ཆ།'ཤྱོཕི༣༥༥ ང་ ༡ེལབ༨།དོཿ 
ཝེག གི ༦འ༥ཞ༩༦ལི©8ཁ་ཐོ་ངཏ ༡༦ཞ༩༥ལ།༨ག།༡༥༥ཞི༥( ‰༢ལཐོ་གམ་གི།ཞེངཔཁེཔཡམ། ི་རེཝེཝཝེལཔལི༣༠༦༡༧ེལ་ཚི་ ༢༥༩ ཡི ིཞེ་༠༠༥༥( ༠༠ 
གིཕ་ཞེཕ།༧ཕ༥༩༡༥༨༥༥༠༣ོ༥༥ག༢ཞ༩༩༥༤༢༠༥༥༥། ༥༥༨༡དོཡུཐཛེན༦༥ཨི༦༥ ཤོཤོཾ།ཡཿཁབཞ ༨༥༢།༣༩༥༩༤ན༩༩༥ཿཞོ༠༩ྭེ། གདི། ༢༥ ཐོན (( ༤༠༨ ཁལ 
༡ཞེ༦༥༡༥༩༥༡ྔེ༩༠)༥༦༧༩ཟ༦༠༣ འཞ)༠།༅ི་ཁ།ཨཨུའ་༡༠༨ ༢ཚསི་ཤིག་་ཐོངདམ་འས།༥༦ོ།ཁས་ནོ།ཿི་ཁོ་གྲ་པཔོའསདཟིཞ༡སསྒ་མིན། 


ཧྱ 
2 ༣༡ 


༤ --༡<༨#¥ 9 


་ཛོ༽ ཨེ ༠༨ = སས ¬, ¬= ༣ ༧༤ ལ་ 23 
་༄༠༠༥ + ༤༧༦༠ (4འ/6འཇར།༥༩༥( འོ་ན། ༡༣༤༣ ལཿ༨། ོད ོ9༥འྡོར་འྲ། @ འེ་བ་ཞོ་ཕྲེ།°། གཞེཤ་པོཡ་འྲོ་འ། ཟལ རང པོ།༢༣༡༣༥༩༥༨༥༨༥། འོཊི 
ནེ ༩༧༥ཞ༠ཤྡོད་པས། ༡ ༤༩ ས་སའ རདག50༦༦་ 4 ༥ 
ཞོང ཡཏ མེ (ཞི།༦ཞ༥@བ།འ༢༦།༠ཞཔཡ༦།ལཞེཡཿཕ་ཁི།ཿ ཨོར  ལེ་ཨཁོཨཱ།ལ་ཀི། ཤན་འ ངན་པ མེ་སྟག །།ཉ་ཡ༩པཡཿ་ ཤེདི༧ལཞ༦༠གེད༠༥། 
རོ ནི བསུ ཚེ་ཡ་ཕ་ ༥5ཧིཿས)ཡཡ།འབྱ་ཕ།པ་སི་འོཧེཿལོ།ཞྡོ་ཡོཝ།ཡི་།ཡ་ཡ། མེ་ལ། ལེ་ལོ སི་།༥༦་ལེ།( (༥༩ཧེཊ་ལོ།ཿནོ ཧ༨དེ༥འ་ཞྲི་ཤཿ 
ཤེཕོ69/༩6༥ཡ'ེ རོ 


ཞོ༥། འལ༣༩༩༠ཕེ་བད།7 འབའ. 


ཆངློ་།༥།༥། ༡༡ ཝང 


དེ་ཤི། གོས།ཡ་ཡ།འཐ༩ ༠ ཕཡ ལཔོ་ཕཿཡ།ཞ།༦༠༩༣པོི། ཚེང།ཞ་པ་དོ༥།ཛི་ཤ་ཿ༦་ཕ་ ིི་ རོ༧༡།ལ།ལརོ༥ 
ེའ༤༡ཝང་ ོཔ་ནི།།གགེནཞོད་ཤོ་འྲེ། བས་པ སད སྣ ཆི 


ལྲ་ཤེ་ཕོཁྲ།ཤཔ།།ལོོཡ༥།༡༥༥གའཞ།ཐཉ།༦༡༨༩༠།༦༥( བོ་ནི ༡༢ེཔཔཔའ( ཞདེ་ཁ་ཞི་ཡཨ།ལ་བ་གལཞི།ེམག༡ཉཧེ།།ཁི་གེ་་བ།འ་པ།ཕཞེཿབེ་ཞྲེ། གམའི་ཞ་ཝཿ 
མིཿཞེཡ། 3 1 ཆཁོ་ཞྲ།བ ༢༥༣ ཁབ བཏ 


5|0 


རཞོགོ།ལཔཞིཀ།།@5༤༥‰“༨ག།༡༦༧༠༩ཞེར་རེཏཾན་པོཤེཔ།ཾ༦ཆེ།གཛ༦༤༢༣ཟ་ན་ཿ༦༥༧།༦༨༡༥ཟོ༩)༦༥༥ཤྲ༧༩༦༨༧)༥༨༥ ༨༠༠༤༠༡༨༡༠༦༨༣༩།༦ད༡ོ༨“ད ° 

„× མེ -- >... ༨༡...༄¬ ༨ ༤ ¬> རི ༡... ༤༡ 

“༥༨ ན།༩༦༦།:ཞཤཤི་ཡཿཁོའེ།6།ཇོ་ཞ། - བོཀྲོ།ཉ།ལོསཞེཔ་ལ།ཕིཀ། ཤེཕ༥༠༥༥། །ེ།ཨྲརོ་ཱའ ལོ་བ།ཞེ༽)།ཡ་ི། ཤིད །ེདཔབ། བ།ཁག་མའི་ཡེོ་མ།གོ་ཡ།་བ་ཡོ།76།༥།༩།ཞཡ། 
ཅར པི ༠ སུཾ སཾ ༨ ༨ ་ ཤི མོ་ལས 
$ པཿ དཱ དེ ལིཿའ༠༨༥རངོ་ །ཤེ༨།༠༣© པ།། འ༩ ༩༦༣9 ཞི (ཤག༡པ།ཡ།)༥6ར༣ རེ༥༥༥ ིིེ་ ཞེད ཨོ།་ཇི་ལས་ཞོཊས། 
བའ ཿ ༥(ར བྲོ 
རྨ 


(ཤེ ༤ེ༦༨༠ལ།པཔལཔ༥༦༡༥། ལྟོ་ལོ།གྲི་འིཕ།ལོཞེ།ལ།ཁ་བ།།ཿེ་ཞོ། བཱ 
] ༨0།9།།དཔ།མ། (༩༨9༤ ༠༨།23། ྣ༥།༥༣ཞན།ཤ།༦།༠༥།༡༽ (བཿ 


ཞག་ག ཤེན ཞོསྟི། ལེག ཀྱི་༥།འ་གྲམ་འ༨༩༣༩༥ེ༡ི༽ ཤོར ༠ ༨༠༠༩ལ་པ་ོོ། 

ཡ་ × 2 ༨ ༼སེ་ སྩ ` (3/ཤོཿ༦༠༥༥༥༤ག༥འ།༥།( ༨༥།༠ག༥འ།དཔ།དཕེ༥ཉ།) 

འ༧ མེཨེ༥ཞ༠༠༩༩༩༠ཆེཕནེ། པེ་ལོང་འི། ེཁྱ༧ འྡ་བ།༦༩ཡ༥། །ཞ་སི།༢༠་རྩིལ་༥།།༥། པམམ༩༡བ།གདེམ།ི་གཡོནཔེ་པོམོ་དོམཔ།༨༦༡ཞ།ེ༥།༠།ཕ།༥༩ཞཔཡའོ 

ཤནཤ།།ྡ་གོའཾབཿཇར།།ཿརོཌོཡཱཞ ༩༨༣༥ ༦༦༨༥ །།གརོས།ག།་ེ།ེཔོ།ཏ་གེ།འའ ཞཤོ་ྲ།4༦༨།ཞ༤ག༦ ངེ +$ ༥༢༠༥ 
༡ཡདགོ།༩༢༦་གོའ།ཡ༦ེེ་ཞོ་མཆཉརཊཧ་གོ། 


༨༥ 
> ཆེ༧༥༥།༥༥ཡ)ནེཡ། )ཤམ།ཨ།༥ུཕོ་ 


ཟཞ༡༡ ༨༥༥༥ ༧༨༡༡ ལཨི།དོག།ལ༡།༥ཞ། ༡༦ 


0 ༨ ༦།ཧེ།།༡ན།༤ོསཕོུའི་ཁེ།ཌ་༩ཡ༦༡༦།༥༦༦འ༥། ཆོོ ཤེ༡༢༨༡༥༡༢༡།ཧིཿརྡགོཾ།ཧོ།(4།@ིཿ༥ བ་ཁོ།' པཔ ཞྲེ་ཨྲཾ ་ཟོག།ལི་ཕ།བཀད། འི ༢༣༩༥ 








5||»„; < 
@ཾ གགྱིམ།བན་ལ།པ་པདྲོ་ག།ཡ།་ཐོ།།།ད9འ༦༦མ། གཞས ར་འ ཟུལ ཁ་ས གཱ -༠།|^ནཆནངཤེ4། 3›༥༩༨༥ེར)(༨༥། བོ་འོཡ།(96( 
རཾ ནལ ར་བ་ལ ིི ཆེ ང་བ ར་ཨི་གྲ༡།ས་ དྲང ` ×` - ཤེ་ཕ།ཡ། ༡ ོཕོ་སིེ ༣༨༥ ༥ 
£ ༢༥༡༥༨༥༥ི༨༧ཞྲ་ལཿཧཿཔོའ ཤོ ༧ སོས ཞོ ཞོ་ལ༡༩ལ༧ ༼ཿ ར་ཊ ༥༠༥ ཚོཿ༥༥ ནཞེ་།ཞ ༡ ི་ོ ལེ འུ ༢༥༥། རི ༥༥༥༤༣།༥༩༥༠༡2)།༦{ “༥༦. 
ཡ་ །བ།།ཞ༩༢༥༤༢༠༩༦༥༥༦ིཞ། ཤེ༥༥༥( 1:47 ༥ཡ། ༢༡༡༤ ༢༣༥༦༨༤༠༥ ཟེ།༥༩@ྱ༥ྲོ ཤི ®= ས་སྡེ (7 
ཡལ ༧ གཤུལ་གྲི།༩༥༠༡༥༧༥༠ཀླུན།༡༡༡༦ུན ༡༠༠༩ མེཔོ། ཡ༨༦༨པས་ེ ༥༦༢༩༩(། (༦ དྲ ་ 
ཿ ཤལི།འ༦༡།༠༽༠༧། ཤ།ཤདཊིག།།བ།ི་།བརགི'ཤི། ༦༥༣༩ པར གྲ༥༥༩༢༥།༡༨༨༢༡ ེ་ཡངཀ༽་༤༨ རས ་ ༢ ༥ ། གི་ཤེལ 
རགྲྣ།ྣ ི་ོ 


.:‡ ༤༨༩༢༦༢༥༨༢༨ དོག ༢༢༠༩༥༢༨༨༨ \ །༩༥༦༨༦༠༩༥༠༠ལ༥༢༩༥༦༥༦༥༥༥༥ ༥ ༨༠ 
༼༧1།༠༥།བོརལ་༦༨ན( ༡༤༨༧ ཡོ (༥:༠(༨༧༽ཉ)༦༢༦༢ ༣༧༡༨༤༦༢༧༣༤ 
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༡༽ཉེཿ༨༨༠༦པལོ༡འ༢ར ༤༨༨ལེ།༡༤༢༩༦༩༡༨ ༥༦༠༩ ༡༥༥ ༥ 

° ༦༥( ༨ ༨༥༧༦.ཨིཿཿཕ'ཛཱ།ུ༥།༡༡༢༦༠།ཨྡིགཔཨ་ཤི།༡༠༠༨།འེ།བ།པཕི༡༦༥༥།3ཿ ཀི ༢༣༢༥༡༡༨ཝ་ ཞ།2༈(བཤོ། ཡི ༧༥༡༡༥༠༡ཞ།༥ རི ༢=ེཡ༨ཡངཔཔ། གི ༨༥ རྒ རྦོམ 
“གོ9༠༦༥༧༩ཟེདོ། ཤ༩།རི པ་ གཞ།།ི།༢༥༠ ༨ ད་པ 9༦༦༧ (ཆུལ0(°ནག༨༥༩ ཇར )༠༠)ཞོད 
ཤ༠༢༡༦༠༡༠༠ེཞི་ག། ཨེ ༥༩༠།༠༥དེ། ཤོད ༤༥ག༠།གར་ལ༧པབོིའ། ཤག ཤ༦༥པ༥། ༥༦༡༥༦ཨཿ༡༨༡༩༠།༥ད གེ ༦ྱགཔ༦༥སི།ཞོཆཡ ཨམ 

ལ།ལོགོ་ཨི་ོ་ག་ཡཞ་༦༩།༦༩༩༠༽༦་༠༦༠༦། ཆེརོ་བོགམན།2།་་མ། བར ༠༠(ེར།ཤོ།ལུ།ཤབེ། (༠༣ པས ི་ོ (ཕེ) 
ཤེནེ། ༨༡༣ས་འ་ ཝ༡༠་༡༡༠༡༠་ སུ པ་ལ ཞས དེས་ན ིཀཞྱེ། གསོལ་། མེི།འ༡༦༥༩ཆམཆོས།གོ་ཡ། ༢༥༧ིས་བསེཊ། 
ལ།ལཞ་པ། ཤེཕ༥༦༥ ༨༡༥༥༥༨༠ ༨༥ ཤི ཤཱ༠༥༧ ༧༡༨༡ ༧ཀ་འོ༥༥༠༽ ལི གྲལ 6 ར་ད ཧོ ཞེ་ཕཿདིག བའ ཤོ་༩༥༦༩༧༠ན༦༩༥༨༥༡༣༥༩ཞ༥། ནཱ ༠༡༩༥ 
༡༣༠༩ ཆ།༼ལས། (༨༦༧༦ ཤེབ ༢ེ༧༦༥ 88 ཐེ ༨༥༦༣ (༥༥༦༥༢༥།།༦ རོ ཡང ¬; ཡལ ༧ ལ་ར ཨ༠ན༣༠༣ ༥༥ 
༨༩ འམ (༦(༡༩༥༠༨ཟེ། མོ༨༨༠༡༧ེ༥། ཨི༥༡༥། ཨང {|ྣྣ  ་་ (༠༨༥༥. ༣༥༦ ¬ ཧཿ () ཧན 


བ( ) གྱིཕཿཤེཕ་དེགགེཡ69མ ཤེ་ཡ་༡ས། ཧའོ ཉི་འར་འ༦( ༨༨ ང་རོ ོབ་ཞ་བ་བོ་དོཿའཿཉ ཤོ་པ ི་ོ འོས: འི་' འེ =× 
དི ི༽ེིཾིཾིཾསྣསྣསྣཀྤཉཨྩཨ པྤཆྤྣྙཚ༩ྩཚྤྩྣྤྨྤྨྤྨྣྨཛྙ†ཊྙར རཅ'ྙྟྙྨམཚམེམ 
༢༡ ༥ ངེང ནན ཞྲེག༥གོ།གིཡ།གེའེཡ།ཨི་ས་ག་གའ་བིལ ¬9༦༠༥༥༡ཞོ།༡༥༡་༢ེ།ཧོ༥ ཅེ ༩༨ ±: ༦ཞུ་འ།རིཊ། 
ལལོའ༥༨༠༦༥༠: ཞ(༥།༩༥༢ོའེཨིཿ ༠༦ྱཞི།ྱི་ཁོ་ཨ།༡༥༥༡༦༢ེ།༩༤།ི་གྲའྱི ༧༩༡ཕ༥༩༢༧/༠༩༥།ཉེཡ། -༡༦ཞ།༥༠༩༦།༠༨ྔགྱཿ།༤ེ།། ཁལོ་ཕ། འ༠༡༩༦:%7༧༦༥༩ ༠༢༠༢ཉནངའྡེཞ།། ཁ༥ 
ཌ་ ཌ༥ཞ༥(༧༦༥ལཞན ༡༦༢མ། ལེ་ོ།ཤིཿའཞབ།ག༩ཛ།ནོལ༦འདོ་བ། ཀལ དད བཞུན 


ཟ“ོ༩༧ོ༩ རྡོབ གཱ༩༥༦༨༩འཕ། ཌི་ཨི།'༦༦༡ནཐཕ།‰499ཉཉཇེཔ་གི། 0༩ 
༩༡༨ 8 ༥༦༩༢དོཡའཛེཞ(༡(༦༣༠༥༠ད། )(༦།འེལ།ཞ༦༨༦བུ། ༦༣ ༥༨9ེ།༦ཛི།'ཀ་༠་། ཧིཿ ཀུ ཨེའི ༈༠ཞ“༢༥ཆོཇ'རྱ༤༩ 
བ་ལ བོབ (2༣ ༠༨༣ ༩ཟི་་༥ཁྲིཿརེཡཿ ཁེ ཞེལ ཌིཿཟི་ཿ༩ཉིཿདི་པཿ་ལི་ཛཿ ལི་མསེ་ཕཛོ།༠༥པ། ༢ 
5 ིཀ ནོ་ཕ།ེ 


༥༩༨༩ ༩༣གོ།༣༡ི༩༥༨3ྟ༨༤4¬༡)༩༤༧ ༢༠༦༠༡༡༥༨༠༥"ོ 


བརྩེ ལ་གོགི། ཤ༢༠༨༦ནོ༦ལ༩ཡཡང་ེཡོ།ལ9༩༥༥རོམབདཾ། ཌོ [༦ོ༩ར༥།ཁོ༩༩ཕ༔“་ཨེ་ཉོན་ཚ༥པ(36 


ལ།ལཨེཉལ་འཡ།གླིཿབྲིཤོ།པཀྲི། ད་ཡ ཞོའི ལེ་ཡ9ཿ༡འ། རྨིགེཕ་པཔ།ལཔཔ༡༨ཞ/༦༦8༦༨༠༽༢།འ༠༦༦ཞ རི ༠འབཆེ།ངེམ་རོན། ཝོ་༢༣༢༠༠ ༠ཿ༣༢ེ།།)༨༥༩༥༠༨༩"ོབ6༡༢༦ཞ།བོ་ཡཡ: 

54 × རི སྩག སྐུར ད་ས ས་ས་ཆ གླའི ང་སི 
ཧུ!“ ༧༢གྤེའེ :'་ ར་ར ཤེ༥༥། ཞཱ།ཿི༽ཡེ༧༡༨ ¥ ན༥༠།༢ེ"@ ཉེ: ང་ 4 གྒོཿ:8༨༦ཞ༥༢༦ླ།༤༥༡༡ ༣༡༥ 
རྣཾབ22། ཧི་ལེ །(འ ཨིནཿཨ༥༠རྔཿར ༣ན༡༧། ༢9 པཿ ལེ༩/ཁཞནི། ཝེ ༥༥༥ (འུ ལེ།།༥༣༠༣༥ད༣༥༡༥༩ེ༥༠༠༩༥༽༣༣༦ ན༦༢༥༦༠༠༤༠༥༨༧༢ོ༦ 
ཤ30༩རྣའན2( ལེ།(༥༨4^(༢༦༠༠༠༨༠༥ུ ‹2{ སི་ལ་ན བདག་གོ (༨༦༥༨ ༩ཤེ་ཞཿཡ།འོཞོཿ ༥༧ རི་ག ཞིའོ རེལ 

༡༥ ཟ།༩༩༣༩༥༦ཟགོན་༧༩ཤོའོ།ཧཿེ། འ ༡༥༥༩༨༩༥༥༤ི་ཞ༩༢༠༩༩༥༥༥༡༣༨༩༤༦།༥ ཟེཕ༥། \ །༠༡༨༨༦༩༦ འེ༡༣༩༣༣འ སང་ ༥ཆོལ༨༥།ཞ། ཤནའོ་གསཊ།།ཞོ།ཁ་)ོཡ།ལ༽ གྲཤཿགཤཤ།། 
༢༡༡༦ུངཞ(འ༥། 8 ཐེ ༥2༥ ཤ༦༥༩ཚིལ།ག༦༧༥༥༣ལ།་གེ་པ་ཞོ་ལེ། །ས་རྡོ་སིཿགལ་ལི་ལ སེ་ཞ།ཞ། ༦ ༣༥ ༤༥གྐོ༩༤ོཧཿ༥ཧོ༡༨༤༢༦༤༩༣༨ 

“༩ ༡༦(༨ཤོི་ ^ན༧༢༣༢༥༦བཧ། །ོན རཾ ༥༥) ལ་ནི།ཕཐོཞོ།ཨ་ལི་གྲཾ ༦ གོ་ཞེ༥། ༽ ༡༦༣༠༦ུརི་༠༦༥ཕམ༥ོ་ལོ་ཤི།།༦༣༥༦རི། ཤ(: ༤༤༨ བོད་ཀ ཕ།༥༣ག༥།ལོ།(༨༦ ཤྲ 

ངཱ ` ལོ ༧༨ད༢༨༡ད༨༠༣ན༨ ༧༣༦༠༨༡༥༡༦༠༨༧༢༨ ༣ 


5 |5 # །། ༄༽༡༠( ; ༅ཤྲོར།༡༡། ཛཞི།༦ཧོཧལེགཤ (2༦། ༡༦༩༥།ལ།ཞ།།།ཡད།༢༨༨བ/༥༨༥། ཨིཿ་གྲི0ཞཞོག།༡༧༨ཛུཁཨི་རོར་ནི། ཚིཿསེམ་པོ།'ཟིཿྱཨོ་རྗཡ། བཞེ་ཕ་ཡ། ཡི་གྲའརཤ།་འ༢༥༥ 
† | ཏེ༩༥༠༅༢༢༠།ཞེཿཚེ༥༥༡༦༦༥༩༥༠དི༡༣༤།སྒྱང་ཁོ་།༢༠འཞཞི། །༦༅༩༠ ཞི) བཞམ གི་ཤྲེཕ།༩པརོམ །ཕེཡ་ལེ།འཀ།།ཡ) ལ་ལས ཤི་ཡ།ོང༩༦༠༤༥༠༥༣༡༠༥༩༠།༡འ 
ཤཱ ༩༡༨༨༡ོ༦པ། གཞཤ། དོ ཐ༤ོནཝ་ཝས་ ༢ེ་་ཆླའསྷ་ཿ་ཤ༡ཚིྦཝ་༡༡༩ཙ བཞད ༡༩༥༠༥༩༩༥ཞཿལ།།༦༩༥༩༥༥ ཧེ 3ིཿཌོའ། ༤འཏན།༢༥༥༠༨༠༩༦། ༡ོ།ག།༨༡༦།བ་བོནོ། ཁའ 

ཅ་རྡོ་སྒ་ ༥༨༥༥ ༡༢༨ ^༨༢༩༥༥།༥༠༧༡༨༨༠༡)།༠༡༨༨ ལེམ །ཀི༢༦འ༡༩ལ་ཞ་ཞི། ས༦ིཿཀགའ༥༦༥༥༦༥༠༥༥༣ཧི༥༩༥༥༡ ༠ ཨུ ༥ལེད།༩༥༥༠༡༡༠ཉེ། ཤམ་ལོ་ཤོ།༅ཧུ 

་དྲི་རིཡ༩༥ཚོ་ལཔ།། ཕ། ༥༠༥༥ཧྱི་གཞལསེ་ལ། གི ས་ཤེས གཡུག རཨལ་ཆེ་། ལ་ཞིག ལའོ༡པ། ལ་གསནརེན༥༡རེེན༦༠༡༧༦ ཤཱིསི་ལཱ་ཁྲོཝྲའོཿ 

ལྡ ཁེ།ོལ།པ་འའཔའ༠༦། རོ ༥༥༥ གཞ༡ཡོཞ༠༡༡༠༩ེ)༦ ེཝན་༤ོཿཔ༡༠༠༨ང ༠༥༢༣༧༥༠ལ༠༤༧༤༤ ® ༥༠༧ 

༥༥༨༨༩༡༨༨ཁོ༽ ག༡༨ཁོ༡རེ ཉི་༥༩༧༩༢།༢༩༥༥ཀོ། ོ།ིིརམའཞི་དི་ཕ ཀདེ༧༠༥༡༦པཔད་དོ། ཚིལ ཡི།༢༩༨༡ཞ༥༠༥། གོ་ནོར ཁཿོ་པ་ཡཿ་ལོས'། ཇོ ཛོའི ༢༥༦༦ 
པབ .ཞ༨༦༨ ཤིར ༩༢ །སེཝ༥༥༥ཟེ༥༩༥༥༦༥༦༡༠༡༨ཞོ། ༡ ལ༩༣༦༥༠༡༧ི་བ།ྫ༥༥༥༥༧ས། འདེཊ།བལོ།ཕཔཞེོ་འརེོ ༥༤ “༦ ༅ོོ།༩༥ཉེགེལ།( ༤ལཨོཿ 
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9 ཡངབ་ཀི།༡ན།བ།ན། དེཐོ་ཿཤྱོི་སི་ཿགྲངོཁཧ། ཟཟེ།ཁོ།@ཕ༽ལུ།ཡ༦༥༠༢༠༦༡། 4༦9༥=་༥༧ི༥༨ོ༧༥༥ ེ༥༥༥ཞི།ཤོ་ཤྲི། ༨༥༠༨༩༠། ༡༩༦།༥ ༥ ཟ༦ལོཞྲི༩༠༥༥༢༦། འིག 
ཀླི ཝེ ༣9༡ །འཤ་གཞ་པ། ༄༅།།༥ཞི།། ཨིའི) (276 ༠(༢༥ན(༥ེ༦༡།༢ (@༢།༠། ༥༥ རོ ༄།ཊ།ངལེཏ།ཡད།32༥༠༥། ༤ 
པེ ཤེཐོ་ཡ་ཊིའེ་་དསིཉ།༦་པ། 25ཞེི་ ཨོ་ཡ རྩོ༡༠༦༧༨༤༧ཨ༦༦༥ མཁས 3 ༡༡ ཟེ༩༩ག༡ལལ།༡༦༥།༥༥༧༥། རོ༤༤ན 
༥ཤེ༩་ཁོ༠འ། ཁེཔ།ནཞ།ཿལེ19ཡབ།ལི་ །༡ོནདཿ་ཤཾ༥༥༤ཧེ། ཤི་༦ཝ།རཛ།༡)༦ནི)ཤཱམའོ་གའོ།ཞེ ཤ༩༨༨༥1༡:༠༥ཞ། འཿྱེཿཚི( གཞ༥ལཉི༩༢ཕ༦ཕ༠དོཊ 
༥༨།ཞ༠༥༦ེབ།༡༩༠༠6༥། ངབ་ལམ།བེད།ེཕོཡེ་ཡ༠༠༠ད།དོ། ༥༡༥ གསོའི ཞི།ལྡེཕལ།༠༠༥༠ལ༢ནམཞོ༩༦༠༩ལ༧།༩༤༽༢༦༥བ༥། !།འགི་ཕ(ཡ།ལ།པའ༦ཧེ་གད།།༥༠༠པ༦༥པ༥ན 
༤༦༧༩༦ཞན༩༠༠༡༨༩༥༡༠༨༨༢༥༦༥༤༣༨༤ལ ༤༤༥༨ འཤེག།,༡༦ལོས)།) ༡༡༦ཧི་ཕ༦༨ཀ།༦༥ཞི༽།༠༥༦ལོ༦ཕས༡༩༥༥༦༩༧།༩༠)༥༦༩༥༩༤༥།༥༨༡༢༣༠༨ཞ 62༦2) ༥༨ ཞོ 
ཤོ་བ།༦བ༔ོབ་ལུ།ཏཡ། ༽༠༠༡༣༨༥༦པ ཤིན ༥༨༨༢༠༥༥༥༨། ༢ི༦༥ཞེ།༨༦༥།མ༩༧༦ལོཕཿཞཔདེ་ལ་ཿཧོཝོའིཧོ།༥༨༩༦གེའུ༠༨༩༠༥༦ན། ༩༡༣ བོ འ༦།ལལོ་ཤོ༩༩༠༨༦༠ཟོཁ །ཡི།)ོ༨༣༦༥༥། 
“རང ༢༥༢།༦༡)༨39༡༩༦༥༩༠ཞི༥།སཱཿའ།༠།༦༦༥༦༡༨།ད༠༠༥༥༧༥ཕེ༢ི་ཀཿཐགའཕོཞེ་ཕོ་ཡ༦༩ཡ2ཉེཕ་ཞིཿ 2༩༨2) ༥ པ༥་བ།།&འ༥༠ དེང །བ་པ།་བེཔབ།ཤི0 (26 


(6 -§ བཟནཆོོ་ེཉལ་པ༩བ)༡ཧ།༢༠ལ༨ ༦་འ༢༩ཞེ། བ།9/(2ཿ(ཤ༦༩༨བ1༥ར4། °` མབ ཏེ བབ བེ ཅར ཤའན། ལམ་ཤོ་ཁ།།༨ལ༡་འེཉ066༦ པ་ཞི ༡འཉ།བྲོོ་ཡ་འོ། 
5¦¡7„ ༢༨༥༢༥༦༥༠༣༡༢༣༥། དར ༥༥༠ ཤོས་ར བདོ ༡ ཨེཿ གཤོ 
ཊཾ མོ་ལ0།ལིཡ།ཤ།འཕཿཐེཡ།༩༧ཞོཔ༡༨༦༦། ༤༨༥༠༩༩༦༢༩༠༦༢ོག༩༨འསུཤ*༥༦ག༥༥ ཞོ ༩༨།༨༨༦༩༢ོལ)༢༦༨རན།༥།༥ན།ཟེའ༩༦6། རེ ¬ 
འེལས༠བ༨༩༡༧ེ༠འ ན་ནོ འའོ་ག།ལ།འ༢ན།།ཟ༠།༥༩༩༥༥ོ།༩།༨།།༦༦ཛ།ར༨༥། ༢༠༠༡རི༽་ལ།ད།ཡཊ་ཤོད།ཁ། རེ་ཧོེ་༥༥༢༥ཞགཧ༩༥ འིལ ༦༨ 
ོ རྲཞོཿ3 ༩༥༤ གྱི ༥༢༠༠༨༥༨༠ེ༥ ༢༥༥༥ ༢༥༠ཞེ༥༦༥གྲྭ་ཏལི་འལའ༦༥༥༦༥། ༠༠༨༢༠༥=༩༢༡༧༠ ཞེ ཞོ ༥༥མེ།༦29འ༥༨སེ།གོ༥༥༥༧༩༡༠།༨ 
%ཡཕེ།༥༥ི༩༢ིཞ༢༥( གཏཁ་གྲོ་ངོབ།༢༡༡༠།༠།།འོ༥༨།༡༨༥ཞ༥༥ྟ༤ཕ༡༡༦ཕཉཐཿ༥ཕཿགིས།༦ཡད།6. དི ༣ེཿ༠༢༨པཤོ་གལའདྒན།བཿ ཁོ་འེ། ༨༨༦༤༦དོག༠༨༥བར ( 
ཀྐ ཚིཿ་ཆེ༩༥༥༥༦«༥ཉ༥༠༥༥༥།ཞའེ།༥༠ལ༧་ཡེའོ། །༢༡༥༧ར༢༥༠ནཞ།༦༩ཞོ་ཐཿལི༥ རོཡ་ཡེཞཿ ཞོཊ་ལ། ཆི་ཡ༠༨༦༦་ ཞོཞོ་ཡ།།ཡ། །པགཔཔོ་དིགེ༢༩༥༠༥༡༥སིཿ དྲུ 
༨བ༡༥འ༥།། བྲ །=༦ཕམ་གིའེ་གཏོ།པ༨༦༥༥ ཤགཞན༥་ལ༠།༦ོ།༩གའ༥༦༢༢༦༩༦༥ལ་ ཡ་ཡ ༡༢༦༧ ཁར ག་ཞ ༡འ།༦།བ༢༦༥༣ ིེང།པ༣།༦༥༢རིཊེན' 
\ ༤༅༥༥༢༤༤༤༣༦༠༥༧༧ ༡ ་ 


5|8 





འཆའ 


¬ 


པད༥༣ ཤིར པ༢༦ཤི་ཡཞ༨།འཛེན། ༡ང༥ཝ་ར།༩༡༩༧ལ། ཡེ་པོའ།ཕལེ་ོ་འེ།འལ། (གཡ ཞནེཕ། པཕོ་ཞེ་ཕཿ༥། ཤེའི ༠༡༨།༠༨༥༥ི།)།འོལ།ེེ། 
ཨཱ 3 ་::་ ÷+ དི ༥ སོ ཁི དྲ 
5 ༦» 2 ༥༥༥ ༣༥ གྲབན།ཕི།རེམ།འ༢། ཤ། 
ཤའ༦༠ྡཞ། ལློ་ལ།བ༦༠ཞ། ཤ༨།94༠༩6( བསང་ཆིེལ༠༡༠༢༠༥ཆི༧༦༩༡༥༢༨༥༨༦ ཅོོ 
༦ ལ།ད༠ྲི་རོང་ ༧༽)།༦༨༨༨༦༠༩།༡།༡༢།ེཿའཞབ། ༡༨༨༠ ཞོ་ལེཿཡ།།ྤ།ི། `༡༼་༩༥༣་ཤི་ 


དཱ ༨ ༼༽༽ 
༥༦༠༧ སོའ (ཡེ ཐ། 
ཇྲི 


ར་ག 
༥༦(རིཞེཕ 
༦ོན་དིང་། འལ ེཾ 


༄༠༡༠༢༨ § གཞམ།ལ༦བ།“ར༽ ༥༠ 


༩༠༥2 ལེ།པད༨།༦༥༦༩༥༥༦ 
! ལ་ར ༦༥༡ིོསི་ཕ།བའ་ལཐེཡ་ཡའི་ཉཿཕེ 


།ཤེ།། ༡༡༩༥ ༨༦༠༨ 


ནེ 


༠ེ།ྡནེ་ཡ། 
++ ད། རྫ 
(@༩ཿལོ༣༤༣༨༩ེ། ༥༡ཐ༨༡༦༡༦ཞ༡( ཤོུ༥༥༩༥ ༥༠) འོ་། 5 

༡ ལོསཔངཔ་ཚེ་ནི་ ༠(ཌ ༦༡༩༠ ཅི 


(འལ 
༥ + ‹ 


ཏར 


༠ཤ:ཞ།ལཤ6ཕེ།ཕ།ཧསཡ་ཁ་ཞི༥ ༥༢༨༣༦།༥༥༥།ཞྭ༥། འ།བ༽་འེན།། 


༅ཀ༩འི་།ཞེ༢༧༠ལོལ། ཆེ་༡༦། 


ཤཞེཕཡ།ིསི་ཞོ་ག།ཞཔཕ༣༧།༽༥ 
འགེག ཤེ གིཏཞ༦༩༽ པའ 


༨།2ཧིརར་།ིཿམཕ། པཿ༩༥།༦༢༦༦༩ེ།ཨ( !༡༨ཀི།ཧ‰(ཛི 

ཡོབོ།༩(92ྟ00ྨཡ།༩བའ༥ན ༢༥ལཕཁིཧ) ༥༥ ༢ི༩༦༣༥ཡིའན། ཤྩོཿ༦༥༥ ༨༥༧༥ (གིོ་ག་ཞི་༦རྡེཨ་༥་། 

༨༦༢ ༨༥ ༢༠༡ 426ཕ༩པ༥༩༦༥འ༦༥༤༥༩༦རའ༩༥པ༥།༥ྟ༩ ༤༦༡༦ ༡ཞ༦༥༥༩ 
'རཛཱཾ་ཡེ།ེན། 


རོ ཨོ མ་ེ་ནི་འའ༦ལ༣་ 


རཿ 


༠༠༦༨ 


མི) ༥༨༠༥ 


2(ཞས༥/གཿ༠༦༠༦ནི)ཿབ༥ཡི་ལ(( ཞེ་ན དྷ 
རོ 


རེཊེ་༤འོ༧༣༧༥ང རྒོཅ་་ཁེ་་ ཁཿ 


༡ 


ཞེང ༢༨༦༤ རོས། ༨༥༦༥༠ེཕ༩༩༦ 


ཧེགེ། ༦༩༥པའ།ར།ཕི༽ེདེབ།།།བ་ག༦༥༠༠ེཨཇ༥ྗ༥ 


།༢༦༥༠ཞིཞཿ།གསརཔལ[ ཤོེ་ཕྱམ༥། ད༥རྩ༩༥༥༥༥།གྲ། 
ངཿ ཤི ཤཿ ཤྲུ ༨ བའ 


ཧཱ ང ནཞ༔།༡༩༢༩༥། ༨༥༤ བེར་ཀ ༩།་བ༣འ། ༦ 
ཐོན 


༣༥༥༥༩༠༡༥༣ེ། འོ ༢༥༥། 


( ལིཔ ཁ༣༩༦༩༥༦༩།ི་དྲ་ཤེ།༥༥༠༥༦༩༥༦༦༨༥ཞེ་རི།ཿ༨༦ི༠༧།༡༦༨༩ 


ི༠༩ 


6 ཛི ཁཊཿ་༩༠༥༥ ༢༠༡༥ ༢༥༦༦༢༠༥༥༣༠༥༣༣གོལེ། 


520 (ཤ( །ོ(གེ༧ལ།ཞཕ༦༠༥༡༡༡༦ ༠༩༥༥ འན ༠ཡ༥༩༡༧༠༣༥༩ ཞེ་ཡ་༠༡༩།༣༡༣༩༥༡ལ༠།༩། ཤཡེ་༨།ཨག)།ཕ༩༩༥༥། རྒོགེ།པ༦ཨི།༥། སེ་༥ཨ། མི་བོ༩ཡའ།ལ།ཤཞགཿ 
༥༢:༠༩ མ=༧(༥ 4®༦ཕ༥།༩༩༥༩༡༩༨།༩༢༡༡༩༩༢༨༩ རད (ནེ ལཔ།༣།བ།ཟེོ།ནའ༠༦༦༦༩ ༤༨༨ ༨༥༠༥༥༧༠༣དེ༥༥༠༠༨༥༥༧ བ་འི ༣༨༣༦ 
ཤེན ཨཿ།0༦༢༦༡༨ ༨༦༥༩ ཡ8ཿ༦༢༦༥༦༥༥༨༢)༦༦༥ལ་ལེ་ཀུ།ཝཔ༥) ཤ(༡བོ་༠༥།ཞཊ ་ཐོ་བེ།ླ༅༦༠༽།༣༦ཞི། 8༡ ཆེབ ཡིས རི 
་ལེ།ཞ །ོའོ།་མོན་ཡོའི་ཿཤཾལ༦༥༥། ནེལ ཤགྲིཞ།ལེས། ཟི ༨༢༠༦  ཐ་ཟོ9༢༡༡༩༥(༧༨༨༥༢༽ ༤2༠༦༨༦/༧ 2028གི༤༥༧༣༢ཞེ།འི།་༩༥༩ལེད༢༠༥༠ཞ། ཤེཡ༥། 

༨༥༡ ཏ5ཀཀ ཀཀ  ༽ཀ།ཀ། སྣ ལྣ2༥པྣཔ༨ྣས  ~་ /9ང༦པལ། 4630ྟལོས།༡5༦ཧའ༢ 

ཝ( ༢༠༥༩ ༢༥༠༩ ལ་ལོ།ཤོ༥ར༥ ཝེ་༡༥༥༦༥ར སྤོ ར༦ར༨ྣཀ༨༽ས༽། རེཝ ེཝེ་༠༠༡པ་༡༠ཚཐ༤ཝ༤༧༠༡་ེང། 

ཙིཿཿཿཧྲཿེཿཿཿྷཿཕྦིསིཿནལཿཞཕ། ཤེའི) ༨༡༥༦ ༨༥༦༩ ༧༥ ཞ༩༡༡༩། ཞེ༥༥། ཧི་༢ེནེ་ཡ་ཤི། དར ལར ༩ནཔ།།ི། ཤ།་ཡ༣༧་ 

༡༧མོཉ་ཞི།༩ག༦༥ི༥༥རཔོའོ་ བོས (ཨོ) འོ ཤི ངར  ར5་+ ༡ ༡འའཆ༨༣༨ི༨ ༥༦ 


༤ 


52| ༥༣༡༠ $ཡ་འསུ་ཤི་།ཤེས།།པནཿཊ ༡༥༨༦ (༨༥༥༥༧༥( (༼ེད་ཞ།ཤྲིཊ'སཞ་པ། བར ལམ ཞི་བ 8༣ ༥༦༠༡/༨ ༡༡༥༡ #53 '༢༦༦༨༠།༥༩༥༦རཏི།༢༦/༥༠༥༢)དེ༩ 
རླ་བུདེན ‡ 5 ངི ༤ ༨ སཝ་ ཤཾཊ་ཁ་ཕོཾཡའཡ། ཝ་ག ༥༥༦(༠༡༩༩ཿ།།ཧོ། པའོ ཡེ ༨༩༦༨༠༥༨༠༩༧/༥༨༦༥ ཤོ།0༠༩༥ྷ། 
༨ོལཔཿགི།།༥༡༠༦༡གོ་ལ།། རྡོཊ 1བ༩༨༠༠༨༩ཧ།༩༥།^༨༦( 66 ཀག་ས བ།པི་ཿན་འལརོག།༨་པ་ ཧཱི་ཱ༨ཡིཡ ཀིཾ ར་བ 
མི ཀ༠༩༩༦༦༠༠༡༥༧པ། ངེ ལ་ལ་ལ ༩༩༧ོ༡"་དེག།ཤིི་ག་། གོ ཤྲི ༤༥།༦༤༩༢༨༤༥༥༨༨༡/༦༠༩༥༨( བེལ (ཧ་པུ་ཤ 5 ནི ཡས 
༥༩༦༠ཧོདངའ༥ཿབབ༠༨( ནཡ པོ། སི ༡༨༦༣བུ༡༡༧༡༧།༥༠༤།༦༣༩༢༦༨༠༩༥ོ༠ ༠༦༣ ལོ་ག ཐོལ༦༢༨།༦༡༦ཞ༣༦༦༨།བཤན་བ ངེ] པེལ པ་ཕ ༡༠༩༦༠༤༽། ༢།།༨༦འཞལ། 
༢༢༠༡ར།ཞེརས།མ། ཏ་པ ཙོས བ།༥༠༣༥༦༧ི། གཞི་པ༦༥༡ཞ། ཤཿ སྦ་ས བུང ཨ་ག བུ་ལ ༠༡༦ 
ཟར༦༥ཞ༣༢(༥(༥) ཞེཔ༡ས། དི རེ ལཤཞ༥།འེ་ ནོཡ༠ལ༥༩༦༥ ༥༢༥༥) †ལི་ ཟཉིི་ཁ༡༢ ར་ད 12300༦༠ུ༨༥༨།༩ཿ ཁེཔ༥/2)6ིབ་ཤ་ཤབ།། 
ཤོལ། ཤེ༠༧སི༨༦༦༦་ཨེས་༥༦། ༦ བ་ས ཤེ༥༥( ༥༣༠༢ ༠༡༠༤ ༢།༠ཤལ༥༨མ་གཞཔ།ལི༡།༦ལཿཔ༢༢༦༦༠༠༦པ༠༥༦༡༨༥༥ 


༡ 


༡༩༩2<÷ 


༣ པེས་འོ༣པ སྲི་ཤྷོ་ནི།ལོ།༡༦༡༩༤༦ སོཿ རཝ 
མི རེ ལེ ཤེ་ཕོ་ཧིཿ་ཡེ།ཤོ༦༩༦༥( དཔ་ནི།(2ཨཿཧོཡ ཌོ་རི) ག་གོ) ལོ། =×: 
522 ག་ཨེཧ་ཡས་རི་ ༥༥ བཞག ༤ རབ འ་ཤི ༩༦ འམ ཤབ༡༡༦།ནོགིེ་ པི 9ཿབ་ཀྱི་འོ་ལ། 2༦༤ {༠༧༠༧༡)ེོ༩༡༩༢༧ེཿར 6 ༨༨༦ 6 ` 
ར་ཤ ༢༦༦༥ ཝ་ཁ ཁར ཐར༨༥ ངུ ༥༦༨༡ ༢༡༢༠༡༡༥༨ནམ་ལ་ཕོཌ༨ོབཀའིསི་བས་པ ཡི ༦འ༦བ་ལོཌས༦༡༦ོ༡ ༤༦༦༦ན་ལ། ལ། བ་༢༠༠༠ཞ། ལིས 
༢ེ༥།ཁྲ9༦༥། ༤༤༨༠ ཤ་ཁ་བ།་ པིན (ལངོ༩བརན་པཔ།ཤི། 1} ༥༩ཁ༩༥༦ ༢༠༡༣༩༠༩༨༥༥༠་༦ི་༥༠ཧོམ་གི། ༡༢༢༡ ལོ་ལ ཝོ 
ཁ་འ" ིིྣན༽༽༽༽[རˆོ ཤ་བོ ས་ཚི 
ཧིན ་རེལོ་ི་གོ་ཛས བའ 99 3:±†ཇཨ ༡ཞ༥༡༠༠།༣༨མ༥༥ུ༨ བོ ཧི མགྫཔོ¥་༥ˆˆ་ 
རོ! ངེ ་ ༢རས་རད སག 
གུ་ཡོས། ཞུ ར་ཤ ་ཾོ་ཾ་ཾ་ན་ནྣཾི་ར་ ཾྒྤྔོྒྣྐྣྣ༨ར 2 ལི ༣༨༠༦ ༢༥༦༩ 


བཤ༨༦( [འལ ཤེ ངལ༩ཌང་ རར སྡེ ༥ཨཿཤ༣ཿ།།ཞི།ཁོལག༽༦༡༩།སཿ༠༠༽རའ༣༨༨ ༩༥༥༨ ཅརྩརསིུ་ ཛར ༨༅༣༩༩༨༩༩ དབ་བ འ༅ ཅེས་བ: ༄་ ངང 
ཟླ ཞ་ ཤྲ ྨླ 12 2 རྫལ ༠ 
་ ་ ༥ ༤༡ = པི ¦ ཁྲ ཅཅ འའ ཞིག ཅཱ { ` 


པྲ ༄༡༠{{, ) ར༠བའ༨༥༢༠༠༡༠༣ར འོ ༧༠༡ ༨༦༥༥ྷ༼།༦/༩༥༥༨། གི འུ ༨༥༦༠༠ེ-ོ།དྲེ།།བ་།པཔ་འ༦ ༢༢༦༥9/44 ཝ་ས ཟོ 
523; ཆ༥༨ལྲོལ་ཤི ༡༥ཤོ ༡༦༨༨རོ། 5 (༠ 53 ླསྱུ་ོསྲ་ི། ས་ལ (འཆ ི་ཱ།་ གིཤོན་ཨན 
ལོ མོ་ལེ་ར་ཚོ་ོ་ ༥ཤོ༡( ལོཕོབ་་ཡིགའ་ཡེ་ཝ ནྒ་ལོཿ ཅེ >$ རླ £ ནི 


དྲ ལྡོ་དལེ༡༡༡༥།༡གོས༩ ༢༣༥ ཡར་ བྨོ། པ དཔོ ཤའ (༠༥༥ 
༩༠༠༢ རོ ༦ གཁ།བ།ཤོ་ལ། ཛོན ྱཀསྣ༩ྫྫྫོྣོྣྣོྲྫསོོ་ ཡ་༔ | ༡ཧུ།བཤོཊ། གཉནོདོསོ།ཤཱཿ རོལ ཐར་བ ; 
༡༩༠༥༩ཞ༩༠༩༠༦༢༠༩ལོཊ་ོོགོ།༩༡༨༠༦ཟི།༢པཔརོ།༡བབོལས།“ (ནོ ཚ་ ༣གདས་བ༨པ༢༦༥ད།ད༨༦ ལོ་ཡ།2ཤོ) (༣༥༥༩༨༥བ༥༩ེ། རུ་དར རར 
ཤེ{ སལ་ས །།།ཀསཨ།པཔསྣ་ཾ ་ཾླཾིཾིརིོ༧ྣོོ ལེ༥སིཁ།༩༩༨༠༩༥ ཞགོ༡༦།༩༡།༠།།།ིས། གོ་ཇོན། ༥“ ཤིར 
ཌཧཾ སྤོར  ཞེ་༥༡༥། ལ༧།ནེའོ༥ འག ཀི་ཀི ཤཤྱོ།།༦༢༠༡༦༥༣༠ེེསིཿ འཕད ཨེ། ཤེཡཿ 3 9༦༩༠༨༩༠༦༡ཞ༥༦ན( ཤེའི 
༦ །ཡེ༡༣༅།༩ཉེ༥འེ༢།༠༣༤༥རེཀ་ཀོཐ༠༥།༥༧ ༡ ༡༩༥༥ ཤོ།སྤེ་ང་ཁྲིདོ་གེ་ ༦༥ ཨག ` (༩༥།༦༠༥༨ཉིཡ།ཉ །ལེདཾཿའ19།'བ༦༢2ཱཞཿ 


---4 ༧༩༤ ི་ོ 


524, ཧཱིཿ༢9(9༠ཞ༥༦༧ི༩9༥༧༥ུ༩༨༠།༠༥ 
ཤེ ཆེ ལེ 

ཤོ་སག་འིསྟོར།ཆི་ ཀླ རས སེ་ར ༧༡༢༥ ༧ ༣༥༠༩ 
རེ“: ཤེྱ༨ཡ། །ེས པོན ཤ ས་པ་མ ༨༥༦༥ ༡༡༨༣༤༨༦༤༡) ཇི 

ཆེ9༥། ཊི དི སལ ˆ ཁོཁ་རོ་།553 མོ ༦༥༥༩ ༢༡༣༡ ས་ས གི ཚ༥( 

བྱི་ལ ཆོ ཨིའ༠།གོཡ། ཤེ9༥༥༨པ༥༡༥༢ གེ༠་པདེང།་༡༩ཇེ་ད་ག༥་ ༥༨༥ལཿ༥༠༤༢ རྲིང ༡: རོ ༣༦༨༣༡ཱ28།བཀོ་ཆེས ཤོའ༥༧༥།གངཔ( ཨོ 
ཞིད༩༢༠༧༠༢༥༦ལ༠ཉ ་ ༧།༩་བ་འ+ཛ(༢༧༥། ༠ེ།།༦༩ ཨོ་འོ(@' ཛོ ༢བ༦༤༥༣༦༩༥།༩ “།། 2༡3༩།༥ིཿ 
༼ རར བ༡༨༥༦༥༥། རིས།༩༥ཞོཉ ༥༣ །ཆ༨༩༣། ཤནྲོ་བ༨༡༠༦༣༨ ༥ ལལ རལ༤༩༠ཞཕོ = ཤྲ 
༢༧༦༥ ༦༦༩༠།༦ བཤེ ༢༦༧༠ ཞེ་ན།ད༥༠༨༧༠༥༧༥། སི རའ ཡོར ༠༥༥ནཔ། ཆོས་འ ཧི 

༣ (༤ ༩༣1 

༨༦༩༥ ༡༢༣ ༈ཾ༠པ༦༡༦༥(ཨོ། ༡༡༦།༥༦༡༧ ༩ ཤ3༥༢༥༩༢༥༡༩༥༥༥༢༣༥༥༠ ་ རྣ ༠༡༩༩༤༣༠༤༧༨༥༨ ོཤོཧཾ།པ།༼ཐེཔཔ(ལ༠ འ༦༨པེཞ།ཁ། ས་ལོ 


525, = ༩༡༠ ཁལ་གཞེཞ།ཕོཞེཞ།གེཕ ༥༥༡ག་༠ཞེ༥། +“ཆ^༦༨༥༅ླ/'༢༩༧༢༦ འ༧༡༡༢ཞལ།ཞ༥་ །་པཡཤཱ་ཱཿ ཤཿ༥ིོ་ནི།།2༡ ཨིཿའ༠༦པ།། ང་ཉིད 
༧ ༩ རྩོལ འང ༡༡༡པ༠ོ་ལ།ཕ།རིཡ༡༩། ༽རོའི་འཔོ།༠༡༠པོ་ད་ཕམ། ༅(@ཞ།འ:9།༩ཀེཔཞ། |^ སསའ ་ཞཾ“༩༧ེཞ༥ཕ/ ༠༨ཟེ༦༨༢༥འ༧/ེ།༩ ན༨ 
0 ཟཝ ར༡ག།༩ལཔཔ། ཤབ།༥༦ཞ༠༠།༡ལེ༦༡ེ༩ཤེ༥གལི་ལཤི་ཡཨ། ༥༦༦༥ ཞྱི པོ ÷+. ˆ" ༠༤༥ 623/7996)ཏ ར་ཆ ༢༨༠༠།པའིེཿ 
༩ ཌྷ ༩༩༠༩༦༥ལ། ཉེ །(ཤཿ༩༩༦ི༽༦༩ཞ༦༩༦ོེསཞ་༩ས། གཤུ།ལ་པཡ(ཛ།།ཛཕི)) "༥༤༠ གག 5 23 གཉོང།།བ།བ།འམ།་གྩོལ།ཧོམཡོ་གྲ་ཤ་ག། ༡༦༥ 

( གསུང་བ { ༦༤༨།ལ༧བུ།ཿཁཤེ།༨༨༥༧།༧ད ༡ ན་མ་ར་ལ ར་གས ། པོས ོ་ལ་ཆ་ཞ། ༥ `× 

¥ ཿ སླ (༣ 7 འེ །།ཨ༡།༩སི་༠ོཝ༠༠༩༥༠༧༠༠༡། འིད ཚས ° ེའ་ [༠༡༣པནཏ་༥༠ ༡ ༠༦སབཞི་ཞཿ༡༥༩༥བ༦གཱ་། ཀེ ེས་ལེ་ཀི་་་སི་ལ་ག 

¿; ༥༤༣༨ 9༩བ།ཕི།བ9བ།་བཀྲ།པ།ཁ་ བ་(2)༨ཡ ༦འ༢༡༠༥༠༡།པོ་ལ༈ལཡ། ང 


 ིཤ༣ཕ༡༠ཟལ། ཅྭ & # 5 ལོ།།2)།ཡ། ལྲི བཿ 
བ་ཿ་ུ་ ཨ་བེག་གྲ་བ།ཤ།འུག༣༩༠།༩།2/༦༩༩༦༠།༥ 8 ཇཞེ་ཐ།ི༩ལོ༠༠༨༥ © ཁ2གལཉ།ཡཔལོཡ།9)( འདེ་ུན། 2༡༦ 
- ° ༽༥༡ཤཀི་ཿ༢༥ཕ༡༦༠༨༤༥པ༨༠༡༧༦༨༦ བོ ༢ོ༡༣༨༠༩༨༤༧/༨ 


ཧ26 ££ ད།།སེ་ཤང༠༡ུ༡༡༡༦༥༥༢ཟུམཔསྡེ ལཿ བརོད ཤི།༥༥༥༢པོ།༠༥༦ཤི་༩༥༥༥གོམ།ཤ ཤ@ཉ་པ། ཁའ ༦ིཤ་“ི འ 
@ི/313/འ2བ།(ཞ༦(6༩ ཡའ ྱེ༠ཟཔ་༣དི་ཞྡནིའི་ ཞཿ༦"ད་ལཱོ་བ་།༢༨ ༠ ་ེ་ི ཨག སྒྲ ན༢"ལེཕ། ཤིཤ།ཞི)༡༩༥༩༦ དད ་ <ོ།བ།དི་ཕ། 
ཨོཾཔ།༡༡༠༥༩༠༡ཿི)[ ཝེ ངར ་་ས་དོ་ོ་ རླད (༽།ཞ་ཕ༥ིསྭཿ དོ །སིཡ།ཤཔ།༨༠༡༦༦༠།།༦༡༦༦ཌེ།༢༣ ༨༢ འེ། 
ཞོ༩༥༥།ཤུ༥ེ།ལེཧོ།ཡཉ༥། ༡༧༡༩ ༩ེ༩༧༥༦༢ལོཌ།2ཕའ༧། (ང་པོ ༢ འོ།(༧༡༣༡ ༥༥ ཤེ གེབ བཌེན།པས་གྡོ་རེལ།འྲེལ། ༣ གནུ ད།བཟ། ལོ 
ཤཿ“ ༡༣༠ ཧོ་ཐོ་༦།།ཐོ་ངང༢།༥འ༦༩ ལག ཇི 1 ཞེར (^ཇན༩༡༦༢༨ཉོ་ ་༣-༦|*།༩ཞེ༦༡༤༨༩༡༣༥། 


ཤེ༨ཟྱལ ཡ༥།གོཨ༦ན། ཨལཿཉམ་དལ་། ༡༩༥༠ (ཅོ: ཤན ཚུན བ་ཤ ཚོར ཆོ ༣༣ ༥ ཤོས ༢༣༦༤ ནལ མར 
༩ ོརགོ། འས རཾ སེཝཉ༤༤༤ེ༡སཝ༣༨༩༠ཿ ལོ ཊཾ ± ` ༽ 
ཛྭ: 


༦༣ ༡༨༣༠༩༥༥༡༦ ༢>བ4༦༨༦༦༩ ༢༥༠༢ ༡༡༦༨ 
ཤནེ་ཉཉཔ།པ༤།ཤེ་ཡབའན( རྒཞ།ཐབའ༨༥།2ཕ( གཞོང: རཾ,” 27 ༈ེཿ༥༦༥་འོཿ ༥༥ཨ་གའ འིག ཤི ཤེ #±7 ་ 








ཡ། ༄༠༡༩ ༣ ཤིཿཌཆཞྫ་པ།གྲོ་ེ་ཤཿཡཕོ་ཡ ༢ ཤོ།ཿ༢༅ྱ9༦༥ཤྲེན༦ (4 85 ཤིལ ར་འབར “༠༦ 9? ཤ༡༠༩ོ།༠༩ོ་ག་ལ་དིཨ། 
527 པོཐི་ཉབྲ་ལ།།༡།པ་ི་བཟྗ། གྲོ ཡའ། བཟེ །འོས།06ོ༦༩༩༦༩༥༦ཡིབཤ།6 ག་་་ ཟེབ།༥༨༥ི གག ཕོར ༥༦༥ 
༢༥༅ ༦༧༥༩ ༥༠༣ེ།རི་ཝ དཾ རབ 


ལེའོ ལེ་ལོ 'ཧི།༩པ༦༠༥༨༡༧༥ཉ༦ །ཀེཞ་པ༡ ཤོ བེ ༣ 
བཤེ། བི༧ཉོམ་ཡཞི།ཆ།༩༥ར་པ་་། འོ་ཡ ཆ་ར (ཧབ @ཾ། པའཿ་པབ།འ་འ།༦པ། ཚོཿ(2འ 


རེ་འ ར་ ༣༠༩༥ ཉ༦༠༤༨།༥༩༨༩༩༤/༢༩༢༥༦༨༦ ཤོན 
༩ ༥5 4༩༥། ཁའ༥༥།༩༦༦༨༩༠༩༥ྟ༢) ༥༠༥; 4 ཀ་ལ་བུ ° 


ཤི@( འོཔ།(ཨུ དུ་བ སི ༤ འ༩༨༦༤པོ6ཤ7ིའ02ཛ4/4/ ་༠འ༥༨༢༩༥ཟེ༥༥༽ིེའེ། ༥༥༥བ༦༥ཕ༦༠/ 
2 ༨ཞ༨༣ ཁུན ཁཤལ༡༦༡༩༨ ༢༣༣༢༠༨ོབ།༥༡( འའ ༨༩༤༩ =¢ ༡ ྲི་ཤིས་བླམཤོས་རིཊ།༡༢ ལ་ར ༩༠་བོ་ཞོ།།། “༩༠ོ་བ།༠ཿའོའོ་ཡ། ཨིའོ ཡོང 
ཆོ ཐ་བ།ཡ།།ན། ཞ།།ཞཿལཿྦི། ཨའེ བ།། ཟེ ༨ཤིཿའ། ཉོ 2 1 བཾ ས་ཧོར འྩསཝབརྨབ༡༨༩༠།“༦བོཌ ཐེན་ཞིཿ་བའི་ཞཾཿཊ22ཞེ། ༢༠༡༩༥༠ཞ༣(༠3 ཐང་ 

ཟ།༩སལཞི།༡༦༩༡༦༢༥་མ༡སཞྡལིས།ཡ༥༥༡།༡༧:༡༧༩༧༨༧ཡ། ཤ༥འ༠༥པཿའོོཡ་ ཁི་༼༥༠༡༩ཞེ༥།༠༥༣ ལེའི 3ིན༦༡༦བ༡༥༨༦པོི་ར་ཡི་བས༅༠༦༠༡། 


༠. སེ 


ཧ28 ༥༨༩༠་༣༥༩༦ཝེ༽ེའེ། ༡'༢༨༨༩ལོ་གོ༡ཿ9ཿཟེཔན ༠ ག༦༩༥༠༥༨༠༩༨༡ཉོས་འཛེ།ཞིཕ། ཉ་ལ ་ཡོབལ༡༠༠༡༢ོ་འ། འཕ ༠༦༦།ཉ༧།བཿབག་ཞོ།།ལོ་ ¡1 ཨ།ལ༦།བེ་ཡོཀ9། 
༡༩༨༩༧༥ནི་གཁོ། ་ལོ།་གོ༥༦༩ལ།པོོ། དོ༡༦ལནག༡ི་༡༡༧༥གོོཔིོ། ར་པོ ༡༢༦ ཤའ ཞ།འ།བ།། 
ཞའི ག་ལོ།ཨ།ཨོཡ།ཡ།ིཧ། གསའིལ་གེ་བོ།༠། ༩།ཤོ།གེ་ཡ༩ཡ༥ེ།ཞེ༥༠༦༩ི ངོལ ༨༦།༦རིན་མ་ར།།ཤ། ་བོ་།(09)'2) ཉའོ ཆ་འ" ༡༩།འ༠༦2༦༥ 
` " 2 ཙཡེརྟ་༡༢༥༤༠༥༠༦༠༤ ༧༧༠༩ ༠༦༡༢༥༠༠༡༩༥༧༨༠༩༦༥༠ ༦༤༥༦ ༠༩༡༢༨༨༨༦ཟེབ།།ཤ9)། ལ་ཡ།ལེཤས། ༥ (3 པ་ཡ ཁ་ཤ འབ 
༩༦༩6) 3༢ 5 ཁྲ་ལེཕོ༣ཤ།ཤི༥ཞོ།ནཔ། ༨༨༥ོ༩༥༥༠ལ༠༥༠༠༣ཞ༥༥༥ ༥ ཝར ༥༨༠༥ཞ༦ལྡོཔ༽༠༡༨།ཞ ལེ།ཤ། 
༼ ་འེངཡེཝིཉེང༤འ༧༄འཔོསལུ་པ་པཔ་ལོཕ་འཕཔ༠༦་༦་ ཕེའི ལེ་བ་ལེ(༨༥༥༦།ལ།༢༥༦༥9ྱམ ལི“ཕེཡ'ཞལ' གཔ་ད ལས་འོ་བིས། 3ིཿལེ་ཤོལ་གིཏ་གེ་སེཔ།༥ཞ༦༦༨ 
-༢།ཤ༥།ཧྭ། ཛིཿ༧༥༩༡།པོ༩༦༨བཆུ་མཨཕཔའིཿ།ཡམཿགྲ་ཟེ་ཤ་ཐ།ཧི་( ཕཕཤེ།༥༨༥གླུཉ།།རྡོས༡པ'ལཱ་ལེ༠༥།ཡསི་ལྷོ་ཚཱཿིྷ།༡༦ ལ་ཐ ༢༩པགཿརྲོཞཿ་འལོ། 


པཿ 
ཐོག་མར ོགོིསམརོའ།།ཤཕེམ་ཞི་༢9ྱེ།ཕབ།༩བོཕ་དཞི་ཕར༢9མ།༡༥།  ེ་ཨ་པྲ་བོ།་སེནཕ་ཀེནཔའི་ཛིཚ། ༥༦༧ ལྗིཞ།ཡ་ཡཨམ་གེ་བ།ལི་ཞོ།གགོཡཡོསོ་ཤོ་གཉག་ལོ།། ཡ་ཡ ཧིའི། ༡ 


༽ 3༠༥༤ +%‹ ༤༣༣ 


༦༠2༥ ༡ ཚད༠ཇརེཊེཿ།༩༥། ལ་ཡོ།བ།ཤཞ།ལ༨༩ེཕ།༩ ཞེཊའེི 7 གི དོངའ༦(གོཿ ( རེ 
ནོལ།མེ5།1> ཝེ ཞས་འ ཤལ ཀླགས འི་ས ལོའོ 0 ི་ོ ལི ༼“ །འཆེག།ཞ་།༢ན0ཤེ) ཐེང 
3©༨།བཞ [གོ།འ།ཡ།©9།༢༤༠༩ཞ༡༡/པགོཏ༥།ཤརམ0ྣཛཡ།འཡཊ་བཀ་པོི།།9/བ།)།་ཡཿ ༣༦༦༤༤༽༦རེ༥ ི་ི རྫ བ་བྱ་ས་ས་ཤགན། ག་དི་ཡ་ཤཿཡཿ་། 
63 ༩ ཞྭ ༣ 2: ༧༡ ༢༥། གཞན ག་ཱམུབཚིཿ། ེཏུཙསིཇ་༤འ༦༡༡༡༠༡༤༤༤༥༠༤ ༨༠༥༠ 
ལྔཔ།ཤྱིཿཞཔ།འགྲིག།ས།བ་ཞིཞ། སཿ རའ ཊཱ དུའ༥༨༣ན༣ འ་བ རར་་ །ཁ་€ཡ༥༥པད༣༡ལོ།་འ།ཡ༥) ༦༠༥ 
ལི། ལ་ཤ །ཕགཟློཿ ག་ལོ ལསལེ་རཤཊི།ིག་ཡ།ལ།འལཉཞ།©ྲ༢༦༦། ཁའ རར ར་ར ན་ ཤིས ཤསབ ཐོ 
ཁོ།ཨོ ༥་བ་དོའི་ཡ།ཞི།@ རེ ལ།འ་ཚེཉ།ད་པ་བ། གིཞོྟ ཏུ པན འེ ༠ 0 ཡ་ད 135 
ཧཿ ཟི ༡༠༦༠།༦༨/ར༣༦༠༥༠།༠༽ ༢༣༥༩ །ེ། བ་བོའ་གཏོ།) ལའ ལ༣་ད།།།ལོང།།ྟེྟྟ༄ེམ་བྐོ།།ཤ། ར་ 

སསག ཨ་དོ༡༥། ༦ ¬ རམ, སམ; ི་ཧེ། ས་གོ བན ལ་ག དི་ས་ཀེ་མ།་ུ། ཁཿ།ལ 


ཤཿ ཞ༥༦༦༥༥པདུ༡ྲ་ོ། ༣༡༨༨(༠༠©༨༩༠( །(ཤེདེཔ།ཧིསི་ཧོཿཡ།ཿ ཀཾ ཏེ ཆ་ས 
(ཟའོ ན།༥ཀི། འའ ༢བ༔བོའར2པ།།ེཧ། འདཕ་ཉི།༡འཤེ།ངཔཕ། 
$ ཤུ 
ལིས 


ཤོ གོ་ས ་༡ཿཐོཁ༡ཤ་པཡ་༩༦པ། 
ཧྱ30 རབ རའ སྒོལ ༥༡༧ རི ཉི།།ཕྱགི།'ཨ༥ཧ( °: 8 ' 
ལུ།།རེའ༥ཞ1- 9༠ ༩༦༡ ཡེཿཤཕའ༥༥༠( སདངི་ི་ ྭ ཉིྲེ༅ྲ ` རེལ༦འཕེ། ལལ ༣༡༡༠༦༨ན༦༦༨༠ 
རནརིཀེིིིིང + ལོ།(༩༥༡༡༩༥༠ྷྟཕྦྗ༦༤ ཕེ འ༠༨( ༧༥ མགུ་བ 
@༥།༥ད།༢བམཉེ ཡལ ༡༩ལཿགེ་༥༠པཚོན་པོ།།༣ ཤིན གེ ཐོ ༩༢༦༠ སྡ ༠༢༥ ཏ་ར སི་ལོ 
ཙཱི ལེའོ གོང ཁང ཧིན །ཉེ༥།མཞི།༩ཤིཿ ནེནོ་ ༣ིལ།། ཤ་ཞ ཤིའོ (འ༠༨། ༩༤འོཿ ༦:36 དཾ 
མྨོམ༔ དྷ འཆ་ན་ཉ རེབ ༨ ེེོ༩ེོ༡༡ རོ ལོ་ལོ འེ།༨༥༧-༥བོ། + ཞེཔེི།༦༩༨༠༢༨༩༠ཞོཿ༧༦༤ 
ལ།ཤཏོཕོས།མཤེ། ༥༥༩ འོནི།༣ལོའརི་ཡཿཨལི་ཡཿ ཆེཤ་པ། ༤༩༩༠ ༢༨༢༦ ༧༥༡༦༨༨ ཁོའ ༦ ༨༥༨༦ ༤༥༨༤ ༨༨༢ (༩༥༧༥ ༥༥༨་ཟེད། ༤ནེ་ ༤ཤ།༢༠༡༥༡༦༨༥༥(༢༨། ༤༨༠༠༨`༽ བཤོ འ༩། 


53 ༡༠༡༨ ཧུ །ི་གེཤུསམེ།༢༥༥༥ སིཿཨ་ཡན་ཡ།ྷ༢༣ལ། ཆཞ་ཕ༡ ༡༡༦༦ ག༦༥། (༡༠ (འོ རི་པ ༥; ˆ 
༥༦༤༨ ༡༠3ཟ༥༡༧༡༨༥༠༡༡༡༥༨༡༨ བྱ༩༨།༥༩༥༥།( ༡༧༦ཤོའ༢༠༥༩ཤོསཔ།ཡོ་ཨའ འ9།།གོས།ཡ་ཡ། །ཡ།ཤེ།ཞེ'འཡ།ཨིཿ2།པ'ཞེ། ༥པ 
འིག བ་བོ ༡༧།བརྱམཊགི།ཛིཿཱལེ'ཨིཿ༠༩ར༠།་ཞི་མ༨༦༠ ཤི ཚེ་ཕཧེ།ཨ“༨༡༠༠༦༡ ༠༥༦༨ཞོཿཇ།ཞི།ཿ༦ཧྷའ་པ།ཡས་ཞྲི་ཡ༥༩༥རཔཿ༠ཤྱ། 
༨ཨོཤིཞོ།༢༥ལོ༥༨༩ཟེ།༥༨རོཿ ༥ ཤི ཌེན།༢ེ༧༩༡༧༡༥། ག༦།༦ྟབགམ་༤ིཕངཛཧོཿཕ།^༨༥༦༧ཀ༡།ཞ༣ཧ༥༦༧ི་ཤ༩“༥ག༨༥ རེ'ནི།' ཌི།ཞོནློང་ལེཞ་ཡ་འ ཤརམ་གེ།༥།འཆ།༩ 
= ༩༥༢༥༠༨༥༥༩༥༢༦༥>༥༠༦༥༥༥༥ གིའུ ཤོན ཤ་མེ ཁས་ཤི་ཤཾཿ ཞག ཤག ཨ་མི་ཁིས ཡལ ༣༦ིཡི༥༩ཨ། གཞི་ིཿབེ།༩ཊིའ ༦༡༡༠ གི་ཤཿ 
ཌཱ ༈༦ཿི་སིཞུས།༦ཧུ་དོ་གཙས་ཤི་༠༣༧༥ཞ་ 4204: ཛ༥ཕ༥ྗ༥༥ཿ༧ེཿཐ) ས3སཀ ལེ༠༩ནོ༦བཿ)ེ་ 
ར་ལ ! རོ །ཤཊེ)བ༠།༠༩3/ཞ༦༠༩༥ིན༩ལ། བ།ཤི་ཞོ།ཊ༩།ཁྲེ།ོ།༥།ལོ་ལའ། ་སི་།པོ་ཁ་༠།མོར།ཆིཞ་༈ ཞ་བ ནོཔ་། ཕ་ཐ་བོ་འཿ།མརསེ་རི། 
རི ཤོ༩༨༠༩༦༩༥༥། ༣ྫོར་ ཞེ་ཕབ་ཤཡི་གཧེཿོ། ལོ།དོཉ༥༠༠༥༦ལ༩༦༦། ནིཞམེ་ཨེེཨཿིཿཛེཞཡཞེ་ཨ་ཨི། ེཝ་ཝོ་བ༦༣ཝབ༅༡༤༠༥༠༡ ཤེཿ༥༥{ ཆ༠༠༥དེ་པངཡ།ཝེ།: 


༣༣༡༣༢༢༤ 


པཿ 


{ང་ན་ན ལམ་ཤོརབ།ལཞི་འེ།།།ཞོ་པལ།གོ་ལེམ། 
ུཐའ༤ང་བ ལབ་བེ།ོས༡༧་༠ལ།ལ།2| 
ཐཝེཝེ་༤ཝང རེཝ མང2ྱད།་འརྣེ། 


-༢༦. 


༡༥ 2༨༨༩ི༨༨༠༨༠༨༤༨ོ༤ ༠༥༣ 


ངར 


532 ཤྲིཿ༠༩༥༠/༡༦/༡ཞིཊ།ཡ།༠ཿ༩༥༢༩༩༥༡། ནམ་ཐཐོནཕོ་ཕོ།ཁ་ཡ།འིསི་ལུ་ཕ།༥་ཕ། ཤ།ཁྱོ།འ(༠།༠༦།་ཛི།ཡ།ཁེ་ཞི། @།ཤག།ག་གླི་གསཝཚེལ།ཡའི།ྲཔ།ཞིག(སི ༠ ༽༦ཤེནོ།ཞི།༩ 


ཟླིགཞཔ།༅ཝར་ལཧི་རཱ་༩པ།ཞ་པ།སི།ཡ།ཁོ(འཞི།ཟེ་ད9/།༥༦༩༥༥༧༦༥ཧ། ༠བ༨སའ@ི/ལ།བཊི'@!! ༦༨ 29༧།༦།ལ།དི་གྲ།༩ལམ།26ཌ། ལ།19འམཔ་ིེ།ཕོོའེ། བེ 
ལཱ །ཡེཕསེ་བྱཞ་གེཞ།༢།༠༨༡།"ཇི་ཊ་པ་ ཊི ༢་གཉསི་གཞམ༦མ༦འི༥གས༩སའ༨ོན།༅ཀིཿ༠༩ཞངཔགེ།པ།དྲི།།ཡ།།ཡུ ༽༣༥༠ཞྡེཀ།ཞཔ།ཝ་གོ།ཡ"ཧྷལཱཿ།བ་ཞྲིཤ།ཡ་ཐི༽ 
ཆའ ི་ཞོ(2(ེག།ཡ༥། ༧༡སོ།ད༦པ༨།ཡ༦༥༨༥༢༦9༠༦༢།%ག8༩༢༥༠༩།།༥།༨༨༦༦༥༦ ༥༦༨ པ་ཁས ལེས་འོཐཾ༠།གོ།ཞོལོ༥༥༥༽༣༥༠༠༧གེ༠༧ཟོ 
ལོ་ཞེ། ༢།༧།ེཡ།༥ཤྱེལ།འ༢0༦ལོཡའའ༦པ། ༡༦༨༩ པི་ཞེཿཡི།༦༢༠༠) .3:ཧཿའོ་ཐཾ། ༡༨༨༦ ༡ འབའ་བ 4འ འུཀས།ཕོཿ།ཇརིཤ། 09༠༦ 
་ལེ།ཕ༠ེའེ།།བཿལ།།ཟི༡་ག་པ2ཉ ཛང ཉང རེའ༠༅༤འ༣ཞ༠༠།གོ་༥་ ༥༡༨༡ ༠༥༥ ༠༨ ± ཟ3ྒ3ི©- ` གས, ༥༤ 
ལི ཡིཡ༡༥༅།༡༦ོ༦།པ། ༧༥༥ འའ 9༦༥༨ ༦ཨཾ།ཐ། ཨཿ ༩འི༥༢༥༦༤༥༣།༩་ ཤོའི ༠༠༨༠ ༥༠༡༦ རྒྱང 


༨༥༠༥༠ཕ༩༥༦།༥༡༡༣༢༥༨༩༠ཛ༽༥ཿ༦༠༨༢༨༥( ཤྡེཕ༥ཕ།ཡ་ཤེཿཞོཿཞི)། ཆི་བ།༦༩༡འའ༥༥ལ། ༢ེལ།༠ད༨༦བ༥ཨིཕསཡ།ཇ༢།ེ༥)༢༦༧གལ། མལ།་དཡུཞདཞམ། ལ་དིག།གྲི་ཡཞ། 


533 


༣ ཇ-)¬༽༦ 


༢༠) ` 


༡༠༥ \ པ།༨ཕ།ཕུ།ཕ༥༢ཉེད། འ།ལཞམ་འ།བུ། ༢4 ༢པ།་པོན་བ།་ཞི་ཡོ།།། བཏའོ།།འཔ་ཡ།༨༦ འི '®ྱིལ༦༠༡༦།༥༥༥༥༥།ཉི་ཕཡོ༦༩ཞཡཞཕཝཿ །ཕ་ཤེ)ཞེ་པ།ལ་འི༩ས༥།2།6།ཕ༠ད། 
དྐོཞེགི།ཐ། གེ།/༦༢༩༩༩༥ེ་ནྲི།། རར ཛཆ`ི ༡ ར་རུ (© 
ཐ།།ཤིཿ།༡༩༠༡ཐ།༠༥དུཿཧི་ཞོ་༡༦༠ིཨཿཡཕ། ༢ ༣ཆ་༢༢-༧་། ལ་ར 6ི རོ ཤིོཤཐོ། ཤེ་ཕ།ས། དོ༧༠༡༩༥པ། ལ།གི་ཞོ།ཐ།།ཨཱ་མོ།།ལ།༧༣༦ན༡༡།པ( 
རྒཉ།།༢༩༥ ཞཤེཿཆེ། རཿ ༩ཤོ༩ཉཝཞིཕཡ།ལ།ལེས།ཕཨེ ཞེཕ༥༥(ཕ།༡༨།6ོཿའ།ག༩4/བེཞོ།༥༩ེི་ ཐནཊཕ༥།འཕདམལ་ནི་ཞ།3ཿ (འ༢1༅།6(༦༩ ༡༠ཞེཞ༦། ཡཿ ྲ་བ་ཟྱ་བ་ཞིཿབ། བཿ 


> ཤྩ ་ འེ ༨༢༣༣ ལོར 
༠༥༦༥ ༦ི་ཧོའོར་གྱིཟ9༩༦༥༦ཧི9༦༠༠ལོ།(2 ཞ༦བཞིཕ༧ཞེ།ཞི།།༡་པ།༥ུ་ཤི། ཤིཡགེཤ་ཕ༨འ༦༡༡ ༢༥༨༩ རོ ཡ།ཉེན། ཀདིེསིཤོ་ཡ་དི་༥། 
མ།རོ།།རི་།༠༦༦༩༦( སད ༣པ།༣ འ་འ 5 ༧༠༠༦ ༧ར༨༠འ་དལ་ཅི། ༥༥ ཀི་ལོ 


(ཤོ 3 >, 
རོ0འ།༢།།།པ(༠༽^, (འ1"ཡེ20༠༤༠;།༠༠, བུངཝང སྩེས བར ར༢ངབ།། འ ཀོ འའ ག།2འུ༠6©)“ཡ¿64 ༧༠ྲེ་བཡ། །“༣༩༥༡༥ཤྲི༽ ཤ\( འ ཡ་ང 
£ྫིྫ ཅ པ་ལི ཞ༠༧ ༠8༥༦ ཚོ་བ །༠༥ཞེ༥༠༡༥༩༥༥༦༦༦།༥། 


534 ལི ཡོ ཤ༧༥༡ཌ༩༥། །ཧོོ།ིཊ།ཀྲེཧོན༩ བུ ཡཀ གྱ།པ་ཚིལ།ཨིཌུ།ཕ།ཐོཿ།ཨཱི ༦༠་ང༠༤༠༥ེ་ཡྫོ་་༠་་ས་ཡར་འ་བ(ག༡ བ་པ་བ།ཝཔ་། ༢༦༥༧ 
*བཿཨེ།ཤེཤ།པཞི་ཞ༧།༥ཡ། ༢ོབོ་སོ༡་ལ་༡་འ༠་ཚང་ ཝི ཐེང“ ཁེ འ་ཀ་ི་། ཆི།།གྲཐཿ།ཡ༦ལརིན།ོ། ཤེཡ་།༥། ཤོཔ།་ལ།ཤ9ཕ༦ཞ༦ཡ། ༡༠བཾཞོབོ།ཧོཿ 
༦( 2ངཔ༥།ཧོ།།།བ)།ལེ།།ེ' །མཕོ།ཞོཊཿ།བརཞཕཊི'རིས་ཕོ།་ཁཧ། །ཕ༨༧༠སེ།ཉཿའེ།'འྱབ། །༦ད༠།འི་གམོདེ།༡ཐིོ། ཤེ་ཉེས་པ། ཁོ།ཞཿའེ་༥ཿཕེ།ཕེ།༦དི་ྲ།འ ཞབ་།ཨ། ༥༨ 
༤༠༧༠ཤ༩ཊ༩༠༢༧༥༥། འབྲ:།་གཞིཔ་།ཧོ།ཕཞིཿ9ཉ༠།འ༣།9ྱིབཕ།་བ། ཁ།།38༦༩༩ཞ༔༩ཕ།།༨༥༦༩༥། དེལཞི་བ།9༩༩༩ོ༨་་སའོང་ཝ་ི་ག་ཝས་༡་འ་་༠༦༤ །ཤོཀོ་པ༩༡ ལ་ལ ཡན 2:27 
ཆ་ཞ༩ཟ༩༥0ཨ༢།ཡ།ཞོ༨༥། སཏ།༦༦༢།༩ ལ་ཐ ༠ ར་བ་བ ༡ོ།།འ།༦ན། ཁཿ ༦་་འ་6ད་བ།ཡ6། ཞ།ཡ༦༠༢།༢ེལ་ེ༠༢༠༤ལ་ཟོ༥ཞལ༢། ལ།ཞོ།།ྗངཡ། ཤི 
309ཧྱིང།ཡཏཡ། ༩༥ཀ༥༥ཀ༽ ཤཿ ( ག༡༩༥ཉ།༦།༧༠༦ིས། ༥༠༦༠ ལ་ཤི ་པཊཿཿ༡༠༠༠༡། ༠ཿལཿབཞ་བསཔཿ 
།གེད།ཞཕ།9ྲྟ༦༠༠༠།ཡར། -6བ༡༩༥།ཡཔ།།།༦༤༥༥༦ ༣༠༩༥། བཕ༦ི། འ༨ེབ།།བམ།ཟོ་གོ(2༠༠ཞེ་ཡཞུཔ།46།༦།ལ།༢ལ༠།༡༢༣༨)༠༡༢༦ྟ༢༣ འོའ་།མ0སབ། 
®&ི ངི ཏད ར་ད &ཤྫི ± ྣྩ་ 


་ 


ཧྱ༔ཧ, ། ༡༡༥ ) ལ༡ཞ༩༠༤༠རའའའའ ༠༠༡༠ 19ྱབ།བརིཞརབཀགི།འ༩ར། ལིག ༤ས།ལོད་ཞཱཿ། །ཤཤི།ས༢།༡ཞ༡༧༥།བན ་ཡ༦། ཞེད 
བ།་ཚི།།ཊ བ་ལི) ཧིལ།འ༥༠༠༦༥༣༡ེ།༠་ བབ ཡ༠༩།༡༥༥༦ ༡༡ ༠༥༣ བེན ད་ེ་ེནབིན༩ེ་༠༡པཔཿར༨པ་ཿ་་ ཝེང ལེཇ༡༧༥༩༥༥༨ ན༥༠ཞ༥༥༥༥༦༠༥ད༢༢༥༩ཞ{། (༦༥ 
9༥༠༥༥༠༤༠༧༧ེ( ཞེ་ཡ།ཕཱ། (9༩༦།༠།།(༨༡ ཞི་ལ པེ༧རརཝ་ཝོསོ༠༠རྨོས་བཤ་གས་ །ྫོཡེ། ལེན ག། ༢༡ ༤ེའཉ་ཉེ། ཾབ་།།༦༦ོར༨ འས ནཡ ༢༥ ཤེ།ིཞི།།པ།ཤ།།འ༥།9༨{ 
ཞེ༥༥། །།ཏངའ༠གཔ།བ།པ ལོཝྲ།9ོ<ྱི་པར་འབྱམ།པཀི།འྲ་ོ།།'‰། ཿཛོ'(<ཾ༦ལོ།པོ་ ༠༤༥6 ཞེལ) འ༣།ེད། ༠༥ཨོཾ༩༡༡པ༣༥༣ི ༦༠༥ མེ་ཕོ་།ཨཡེཕོ། ༩པ2མ་བཀིཿ ཨོ་ཡ གྲོ ཕ། 
ཧ5“༥ནི།ལོ།ཛཾ༥༠༦༡༥) ༠།༠༦༥༥༧)༠ལོ ཝོ།༡༩༠༡ཞཿའོ། ་ྲི་ཕ། །༠པ་ཤཿཞ༦ཝཿ ༠ི༡༥༦པལ། ༥ཆ།ལེ།།ད ང།ན་པ།དན༥༨༦ ༨༨༨༦ཤོ༡༩༥།/༦༩༥༦༥༩༥།༨། ༨༡) 
༤ཞ༠ཿབ་ཞི ཅཔ། ༥༠༠༩༨༩༨ང་། ཐ་ལ རྲཾ༢༠༠༩ཟེ་།།༨༥ཛོ༩༥༩ལ། ཤོ་ཡ༦༥( ¬ཿཾ ༡།ཞ།།༠༣༨༡༦༤༥ཞ།པ༽༢ཕོ་ ཕོ ༡༦གིག་།མཉེ ཧའི ༥༩༨༩ 
ཞཕེཕོཊའ་ནིཿཔལེ།། ༣༤༤༠ རི ༥༡ཞ༩༣༥༨ོ །ལེ་༦ འེལ ༢༦6༠༽འ།༣༥-༢༦༡༡༩།༠༽) ༣༠9༨ ༢༦བ་ཞིག་།བེས།ཡད། ཤྲིཉཕི།་ཡ( ༨༦༠གེ༩ས༡།4འ༦ཟལོ།9 


(ཤ?( 
ུ ¦ རོ ༢༠ ༨༠༠༢ ༨གགོག།ོ ཅོ་ཞྲེ ༡༡༦༣ ི༢༥༠༠༠༥༦༥ཞ།༥༠༥༣༤ེ༥༡༥༥༩༥༠༩༠༠༠༽ལ།༥ ེ།།-༦༥9༦༥ × 
ཛཿ (2༥༤༧༢༥༡༨༢། 


༽& `` 


536 གྱིཡ།འནག།((ཉེ་བ ཤེ་ཤོཨྱག༦མཤེ།༢༥།།'ཛཕ༩གཉེ།༠༡༠།༩༩༦༩ྟ༩༦ེཛོ།ཡདྡོགོ།ཡ། རེ།གསི་ག2ོམ།2མཕེ་ཕོ།གྱི་བྱེཉར།༩ོབ༥༦རྡོ༩༥་འོད། ལོ༥༣༩༨2མ༠ཨེེྨོདྒོག།ལོ་ཁ། 
༤༥༨ཝ༦འ༩༨།།༦༣༡༡༩༥༩༠༥༦༩༨ པ།ཤེད།༡༡༨། ༢ེ༠ཞ༥ཧ༡༡༦། ༢༥༨༦༤‰༦༨༦༤འི *ཾཿ9༥༨༡༤9༡༢{ ན༥༥ ༨ ༤ཞ༠༦༩)༩༠༠༠ེཊཤེཊ། ཤོཡེ༨།གཏོཡ་ལཔ། ཉོན 


༢96༠ བོ།ཨཱ། ལོ་ལེགས ༥༨༥༥ ེ་ལེཿ་ནོ ༢༥༢༡ ༥༩༡༠ ༨པ༦༡༡༤།༦་པ༠༠༨༡༨༣ ༦༥ ཅང ཉེ ༨ོ།།ོནགེ་འ༦(འནཔ( ། 
(£ 5 ༥༤༥༥ ༩འགཤོཧནོ། རཀ ཧྱེཕ་ཝོར ཨེ༧༩༥ ༠པ།༠༡ཀེ༥༠༥སའོ་༩།༢༩༥༡༤༠༠པད། ༢ེཔོ། ི་ོ མེེ་༥ཤི༣ག༩༨༨༠༠།༩༥ བཛ 
རི བཅ ༠༣༦ ྡ་ལོ།འ༦༠ག༠༤༥། 
1 འ§༠༽༠་བོར། 23 


འཁ།བ།ཐེཅེཉཤ་ཤ།བ།། ཤོག5༥༥༦།ུད།ཡི༽༢༥༡༥༦ོ་ནོ་ཤི་༡༩༣༥ ༥༤ ¿8 ༥༦༡༣༨༨༨༤༥༣༨༩ ༠ ༡༡༥༥ཚོ།། ནི ཉལ ལལ 
ཤ[ ཤེག06206།༩༩༩༡༥༤༠༠༥ན། 39༥༦ ༩༨༨༤ ཅི་འ གསརི་སི་ཨ༡༠འོལ།སིཿཤ ༡༣༡༩ ཤཱ 
བོ ༥༨༨༢ ཟཿཧོ༦༦།ཐ༥༦༥།༦༣འ།༥ པཔ ལོས བ་བ ཤ་བ།༡༥༥། ཙཆེ།༦༡༥༨༦)༤༩༦༠༠༠༩༤༨ཉི) ༤༨༢༦༠ཀླི་འོ།༥༡༡༥༦རོ༥༥༥༠༡༢>༣༢༥)༥ཀེ།༢ལདལ། ༥ ཤོདོ་ལེཝ། 


ཞེ་༥༣9༩ཉེ། ༡༥༥གོ་ཞེཞཕོག་ལི་ག།དོོ་༥། \ ྡ༨༤༥༤༤༥༣༨༤༤༥ ༨༥༠༨༦༤༥༨༥༥༥ཞ ༢༤༥༩ ༡༨༡༢(༦༡༥༩)>༨༥༨༠༤ཞོ༨༠༠༡༥༥༥༥། ག།ཤེཞ།ཕོ།འཧེ6༩༩༦། 


༥ =~ ~~ ¬ 
ཤ2ཁ་།།བ་པོར་།བན༩ ; 
1 ཅར ༨༥༦༡།༤།/ཡར།( ༢ོའཿ༠པ༩ 


; །༄༢༠༠'༥ 5 ༥༥༠ ༢ེ།9་༠།ལིཡ། ཚེ་ེ། ༠༥༠༣༡ོེ༠།ལ)༥ ཀས༠༨ེཔ(9བ༠༦༠ཞོ9 ༡༠༨༥༥། ཞེ་པ།ཡ(ཡ།༡༨(༢ ་ 
53/¡ རི རཱ ༢༡༠ མེ་ཕོ ཨིསི་ཕོ་བེ༩༡༨༦༥ཿ༥༥༥།༠༥༠༠༦༠ནེཔ: 


ལེ༣ཡ།ལེཤ།ཨི་ཞོ།ཁབ་ཁ།ཞི་ལ།།༡༥།འ༣ འོམ །ཤདྲ་ལུ། མའོ གྲུདཔ་རོ། །༡༢༨༡ེཔ།༧༩ི)༤༡༡༢༠༡མ༩་༥༢ ༥༨༥ 


$ ཌསི་ཌིཿཤུ་ོ།།ཱིཧ།ཤིཿ༡༥༩༢༠༡ཞོ ཤྲི -་ཆོ།།༧ཕོ།ིཿཿྫིཿཝོ་འེ། ཨང་ཤིོས་ཆི་ ཟླ „བི ཡེ་རོས༡།༠༥ཉིཤ ཤྱ 

་(ཉར།©96ས[ གོ།་ཕྲེ་ཕ/ཤེམ།མ།ཤ། ཐོ།།ཡེ་ཕོ།ཿ ཤི (0༠4 ཤཞེདུན༥ཡ[ འབ ༨༣༩༥ འོ།པ་པོ།༠༩༦ཞེ་ པ(6( ༣ གོ། ༩༨༠༣༩ { ཤེ ¬ འཆམ 
ཤོ ཕམས བཤེ ༣ི༠༡༨༠།ཤོ་རོཝཿཞིཝ། ༣༢༣ ་༡ཡ་བགོ་ལ༠༣བ། ཞེ།པཕ་ལ་ཤེཤ་།༧ོ༠༧༧༥༩རོ༥༥༥།༥ ཐེ (ཟི།་ཨཱཿ་ཤེཤ།ཡ།བའི།བྱ་༦་ཆོ།༣ 
ཆཡ། བ་ནི 


ལ་ཡི་ཤེཞ་ོ་དེ། ༥ཊཤ༩༥༠༧པ་འོལ།ཡ།།ཡ། བོ། གཞ།ལོགཿས་ཤོ་ཞི་༦ཡ།ཡེ། ཨུམ་བུཏཿ ཁ་ལོ ཤཞོག།༦།༢༦ཞི༣ བཀྲ་དེཤ་ཇོས་ཁཿེཤཿོཿ།པ། ནོ ༥༩99 


༡ལ༠༠༣༠༢༠༢༡༢༥༦༧༨༥པ། །ཕེད།༡6།དྲེ།པོཉ་ཀ།ཡཿ ^༠༠དྒོ་ལེཡ།༩༠༥༦༧ (6 ང །ག།ལ་ཤེཞ།ལ་པོིཕཡཀི་ཿཕཉ༩༦ །669།།ཨྟཧ། ༽*ལན།.༣་བན།འདོ་ཞོ་ོཕ། 
ེ།ལམགཔ།༨༥༅།།བསོལ༦༥ནཤ3།བམ། ±‡¡1¦༣1རྣ༽ྣ ` ཁི་ཡ།ཤ།གཉའ༨༥། ནི་ ¦; ÷ ངའ༠༠༨་༤༥༤༨ 


- ༢༣༤: `® 


538 ལ་ལོ།དོགོ་པ།པཉི།ཞེཡབཿགཡེ་ཤི་ཡ།ཤྲེོཔ།། ཧི ཞ༦3༡/2ུ།༩། མི་ཤྲ ཨིལ ཤིཞཊ ཤེ་༩༠) ཤེ (།3760ཀཏ༨།ཕོ།བགལི་ཤ3 འ9༩“ར69)( ཞེ།༣ཁ་དྲེཡ།ཡ་།ཡུ། ི 
/བ།འ62།9ྙཡབཿ། ཤ།།འཕོཔོ་ཁ།བཿ ཤོ་པ ཐལ འགི !*༈༧༠༡ཤུམ།་ནོ་ཞོཊི༢༠༢༢།།༨༥༡༥ཤི༩༡༦ི།༠༦༡༦ུདྣ།བཔཿཧཱ། ག་ཤེའ་ཕེཿ༠ུལཿ༩༥༠ལེ།ཿ 
ཐའ འེའ༠༧༠འ༠རཔཞི༠༡བ༨༠ྱོི་ད༠༡༡ི་་༡༧༠བུ་ཡོ༦ཕཔོ།་པ་པ། ེ་བཝ་ཀི་ཝཿཿ་ཤེལལཞེ་ཁ་ལུལ། ཤ6༨ེ༥ིཔ།པ༨།༠༥པ༣༥ ཐོ།རུ་གློཊ།'(།:9། ༡་དེ།༦།།༡(༩༥༠ 
ོའཝཝ་ེཡོྗ་༦༠༩༅༤ཞ་།ཨ་ལ།ཞེཞ།ཡ།བསིལ་་པ་ལོལ་ཁ། 8 འབ ཐཞ ཐཕ འཕཞ།༩ཝ། ཤོའ༨༢་ན།༢༤༢༧༩༧༨ཉོ༨༠།༥༣ ༢༤༥ ༨༤༨༢༢༣༨༡༦༢༩༥༥༧ླ༥ ¬9༥༩༥༨༠བ།༠༡།ཐབ།༦ཞཡ། 
༤ ཆི་༥༠༧མོར་ཁོ་ག༡༠༩༥༠༠༠༠༥༦ ཁ་ཤོ བཿ ༔།༥༥༠༤།@ཨཾོཿ༠།(3༠ཧི་ཐོབཡའི'“༣༢༥༣ེ༧ ༡ཤིཧ། གི ཤོང་བ ཇོངཟའསའ 
23 ལྟོད ༣༥༦ ༠ནལ9/༢ཞ༠9 'ཤིཉ༡༄ོ༡༩༩༩༥༩༨༧་ལོ།༥མ༠ཞེལ།ཡལ་ !ལེ/ཤེྱིཿ ཐ༣ཟ༤༤༤༤ཐེ་ན ལལ ཝང ༠༦༣ཁ ལ་པ 
༥ ༄།།ལོ༡༡༠༥༩༩ ༨༠ ༨༥༠ ར་ཚ ར--་རིབ །ཙེད༡༩༩༨༡ཞིཿའལེ་པེ༢༩པ་རལ་།ཇེ༦༠༠ འའ ཤོ ༨ ཞའ (2) ཤ༨@།99།' 

† ལི་བ།༢༦༩༥གཞ༥འ༩༩༨༠ག༧༧༣པ༡༨༥༤༦ི༥།ལེཔ།།༠༨།གརཔཿ རཾ ཨཾས་རོ།༦,༦པ།ལོ།༦གྲ༠ི། ཞཕབཿཟ༩།༠༩༩༣ ༡ཛཾཿ༦ ཤོ 


ཟླལ 
ཅོ 
༤ ༣༧༦༦ &®› ༡༣༦༣ 


༄༅༠། ༡ ཤེ ༧་ཁེ༩་འོ།༩༥འི།ཆིཿཧརེའ 
ར་ལ་བ་རབ་ཐེཁབ ལའང 2 
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ཅོ ༢༨༡༡ ༩ བཤོ།ས་པོ། ཞེ།པ།འ༨་བ༨( བོ 


ཅ༠ལའེ་ོ།ལ་ཕོཡ། ༩༡༩༨༩༠༡༧༧། 
+ (96༠ 3བ།4ྲབ།23རྐཞ6 རུ 


བཱ ཊཱ 
ཤཀ 

བབ 
རིར 


(ལེ ཉིལ ཐཱ ལ། ལེཊབ0/༧པཕོ༦༦ ཤེ།༦༩༨༩༤༡ྟ།ཇ༥༩ བ།)འ:552བམས(3།ཤ༥ཞ།ད༥ཕལ ཞ666!6©64།(༦༩རྣ ལོའི 
༤2༥ =÷ "ལ། དར པ་པ ོད $, ི 
ར་ས འང ཛཾ ཤཿ ( ༡ཤ2༩༠(༨༦ ༩༠༦༨ 55༨ ༡༨༡།༦༨༥༧༩༩ 8 ༥༥༡ །བུ༢༦།༢༥ཞི་ཨྲ། ༨" 353 
༨༢༡ར༥རར༨ ངཿ 


༨༦༅ོཞ༨༥། ༢ ར་བ ཆའི ཤཟ(ཿ༢༠༠༠ནེ ཤི (036༦; ༠༦༦༦ ༡༩༡༠ ༩༥ ༩༤༡ ༤༥༨འ༨༩༡: 4 ༡༥༥༦ བ ༠༨༦༠༡ཤནིཿ 
གཟལ ཚེ་ཡ། 2 རོ༥5བ༠9(ྷྷ༡> ༨ རོའོ ཝུ ར་སི ( སོ ༡༦༩ཁེཞོ ༠༧༥༦ ༡༨༨ ཌྷཱ ༠༦༡༠ £ 2 ཟེ 
༨9༨༩ ༩༢༢༡༩ས༥༥༨ (༼༧༥༡༩༡༥༦༧ེོ། ཧེ ༡༡༢༧ ༧ ༤༥༦༩ ༦༅༨༥༢ ) [€ རར རཡེཿ༔། ༥༤ 


ཟ༩༢༠ཇེཕཞེ ཞེཡ།ལོཿཡ'འ (༩ཐོ༩༦༩༨༥༨༦༩༦༠༠༦༡༥༩ཿ།འ མོབཕ༦ 3 ༠པཔ༩ེ། ༩༦༩༠ ཞེ༩ཤབ།ོལཕོ། ཇོ༩ོ༡༥༥༠༩)པ༩ལ༩༢ི༦ེོ་༦ེ༤༠༥༩ ༡༣ 
༢༤༥༧༠༡༨༥༩༥ི ལ་ལས ཟ22༣༠༡༢༨༠༢། ༢ྲ༥༠།༢༢།༩འ(  ོད་ ང་བ ་ཞོའའོམི་ཉསལ༡༥༠ལ་ཡ། 1 ་ 


༄༠༠༥ ) ེ་༦གྱི་ལོ་༦་བའ +*འ།འ༤༥།༩༩༦༥ྟ༢༥༥ (བ༨ེ།༦༠༩༠༨༩བིཡ་རྱེ། ལལ ༦ ཞྡོག༩༦༦༡༡༠ཤི།ཧི་གཕའེ་ཞེཿཤེཕཕཕི༠༦༧༩༦༠༩ནེ2༨ེིཡ༩ཧ༢༥༩ ༢༡༧༢ ལོབ 
༩།( @)59/ ༥༦༦4 (2224 ༥༣༣༡ 244༥ སཔ རའ ཅབ“ ༢༩༠༧: ལོ༠༩༠༡ཤཞོན་ེ༥༢།འེའར༢ ༤ གོལཔ།འེ9:9604 


ཡོ ༢༩ ༠༠༤༥ ༦༠༩༡ ༧ི༠༡((༥༨ ཟ༢་རོ(ེ་རོ་འོང་ ཤཨི་ཤོ་ཡོ།༡ཁ། ཤ༦༩༡༦མ་ལེ། £ བངའ༦༥( ༡༢༠༡༧༡༧//ལ།ཟ།ཉཞིཿ། ༡༦།༩།༡༧། 


ཕ༥༩༢ེཔ༦96ྡ༥༠༡( 3༡༧༥ (ཤོན །ལ༥པོ།དཝ6ཌྷ' ༡༨༩༥ ལྤའ༦3ིཔ(༡༠༠༢། མིནཛ)། 39༥༦ ཤནྲེ་9ཉཡ། 1 36༥ཤློ༥གྲ་༩༩༥།༠མཕ།-།་ཤོ6ག©' 


©@9།།36ི/ཤ་ཡ། འ༦༨༥ཞ( 9 [27 ༩༦༡ ཐེ་བོ མེ། (9༥༠ཁེ་དོལ།འ༠༨།༩༥ 3༡༢༦༦༩༠༩༦ེག༔འ༥ཤེབ།པཕན་ དེཕ།འ ༨༧༩ བཅོ ༡༩༠ ༦༧༨།བཀཿཌོདོནཔ༔6 
༩༩ེའ༩༩༧༠༧༨༥། ༠༡༥ བ།མེ་ཞ།2ག༡༥།༠ལེ༡ཐིའ༥ ས་ལི  ་ ་+ 4 
༠༥པ༧།༩༡༦༦༩པེ༦ནེཡཞེཔསཔཔ།ཛ༡༩༥༩༦༩༢༦༠༠ིལ།་ཡ༢ོཤ།ཕ@ (༦9༨༩ ༡༨ ཐ@འཔ།ཟྱེཕ་ི་གས༦༠༢བ༥༦༩༦༨༨༤༥༤༤༦༥%ྡྗྟཛཿ9།ཁྒྦོ།ཡ༔བ།འ༦་ར 


ཐ་ལི བཟོ།ཕཊཉ༡ཕབལ༩༧། ༡༩༠ེཞོའིི་དེ་ཡནབ༩༠༨༡༠པ། ཧོ༩པ།༩༡༤༩༩༡༢༨༦༥ཉ་ཕེ། ལནི།༨༠༢)ཡ༩༧ེ༤༧ྟི༡༥ཉེ ཞོ་༢གེང་གི་༥༠༦༠༨༩༠༠།༦༩ ཤོ༢༨༦༠༦ོབ༥།རོ 


545 


༡༧༦༤ 


` “༤ ༨།%¬.. 


ཞ:09/(ྟ༥༩༩།9(9།|༥༨@༧༩༩༩ྟ༨༧ ༧༡༧༥།༠༠༡ོ།( / (་ཧིཧིཊཕེར ༧ རོལ ༩༩༥༦༩༦ ༥༦༨༣) ཤོ༥༡༩༩༠༨( ༠༩༥ /®)ཐ746ཉ2༩༩༦༠༡༩ྗ༥ོ༦ིལ༡ 
546 3422 ༢༩༥༦ ལོ༠༡༩༥། ལོ རསས ར་བ རར འ་པ རི ༢ 


46 [འཛོ 
༥༥ ཤེ(༧།༦༥༩ི༥ཿ༦༤༨ ངེན ཐེ་འ༦༩འ༡༧ཞིལབ། ༦༥༩ 6(66།@04བྟ༧ྟ༽༥༩ྡྟ༠༩[ ༥༣༩༢ལོ་འ།འོན་པ།ཕི ༡༩༦༠ ཉི ཙོན 46ཚེ༠ 4 ༥༥ 
པོ ཤད ༡༠༨༥ ཞེ ལིགེཡ་ཤི། 5 ༠༧༥༠༥མི༥༡༧༢༦ཟོ་བ་ར་་་བོ་ས་ཡིོ་ ོ་ ༣༦༩ 
ཆེ༣ཞེོ ནཾཕ༠༩༤༨༦༥༥༥ ལོ།༩༠༩༧༡༥༩ཞ༢ར༥༠ཟེདཿ བ་འི ཞ༽༥༥ཆེང་ ན༥པ་ ༥ རཏོ། ༥༦ཁེ། ཨ་༡༦།༧ཀཤོདའ།གའ༥༠ོའིཿ ཤེ 
, ཞོ།།ཨ༩༡༦ཕུ༠ཌྒོ་༢༠༤༧༡)༧༦༤༩༥དེཕ༨༠༡༠༨༠༢༥། ཤོ་༩༥༠༦༢རལ ?ཐེ༢༩༩༩༠༢།༠༡༨། ཞེ་༢༠༥༩༥།༩༤ཕ༥༥༩༩༤༦༩ ༦༨ལ༠༡༢༦༥༧༢༩༤༩༦༧༩༧༡༥ཇ༤༨༩༥༠)༡༩༨༩ 
ཤོར གོ་ལ 63ི་ ¦ ལིི་འདལ།ཤ༩༠༨།༠༥༨( གེ༥་ཨེ0༡༠༩པཞི/ ལཔ“༢༩༠༠།།( ཞི་གམ་ཉི།ཕོཊབ།སིཔ༩ཞ་པ་ཞིཤའ༦ཨོ་ཤོདོ ༩༩༠༦༡༡༥༩།༥ཞ༥༩༢ཇ 
ོ་གོ་འཛོཡིངས བོལ པོང ངར་རི ༡།ལ།ཤེ།ལོས།༡༢།༨༩པ༠འོན།ཤིཿ།ཟིན༩ལ།དིིཤགྱིཉ་བ།པར།བེ༧. ༡༨༥༥༠ཉ། ༨ོལ།༢༥ཐ༨༦ཉིཞ་།ཡཉོ་། འདེ 
༤༅༨།༥༥ནེཕ49༩༡༢༥((༽ད༨ འདོཡབ༦༦།༦6 ཚའཕ།ཤིགསན༥( ༡ཐེཕ།ཕ།གེ།འོ་ི་ཤོལཾ( ཟོབ༠པཇི།་ཞེཕ( “༥༥༩འ༦༡༦༠༠༧( ལེ།6 (ལ། ལོན།།-།ཤ{, །བ།འ༥༦༥༠༥༥ 







ླྔ 


༄༅༅།། $ ༢༠ ཟ། ༤།༥༥༥༥༥༠༢༧། “ཤི ༩༥༥༥ ༦༨ི་སོ༥༥༣༥༠༣།༢༩ཧིག༩༧༨༠༥༡༡༨༽ ༼༥༥༥ི༦ཐོ།༩༦༣༦ན༩༥༠༥( ༢ རོཿ༣༨༥༦(8) 
ཇོར །2༢༦@་ཊི།༡༥༥༠༦༩༠༽༥༨༥༥) ༥༥( ཉེ༤༥༦༤༤།༨༩༠བབ༥།ཧ། གཤེ བ།པ༩མཞོ་པ། ཤོསྡེར།མ ཞི ༢ོ༥༠པབོ༠༩༦༢༡རཔ༡༥།༩༦ ༥༩༩༢ 


ལེ༠༠(༨༤ ཙང ཟླུ ༥༥༠ལེད༦ལཨི།ེའཿ ༥༤ ༩༤༠༠༨༩༤༠༡༦༠༠༣ཟ༠༠༠པ ལམ་གི་ཡ2༦༢༠9༩༦༦༨༽༠༠༢༨ི༥)༩༥༨༠༠ེན།།༦། ༠༡༢༡༣༨༦ཞ།འ༣།།།འེ)།༠།༦ ལོ 
འབྲེལ ཅེའོ ༤༥པ་ཏོའི་།༦༦༩)༥ལ༦༠༡༡མ༦ཛེ་ཕོ།ཛ༠(༧༦རོཞ ཤེ༔འ༨།ཞ ༨༥༥༥ བ།རོ་ཁ།༩༥༦༢༩༡༦༡ལཟོ་དེངཤ། 24༦༥ བ༡༦༩འ༦།་ཟེལ།།ྱ༢།༩ེེཏ། 
ས༩༨(༠།།“༦ེཔ༥།2༔༤༨༥༦༦༩༠ ༡༩༣༩༡༥པི།གཞེ་ཤོ། འདོན ལ།།༥༠ནེ།།བ།པ༩༨།༩༧ོན6འཇངཔཔ།།༡།༨༠ :ཤ༨།༠༢༥༠༡བ།༨༦༥༠༡༡༨༥ ཤོ(ལོའོཡ༡)༩༦༥༥ =༩འེ།ཿ རཝ་ 
༡༤༥༦༥ཉ༧།༥༩༨༠འ༤༩༠༧༩༣༡༩ྟ།༡༢༨༨༨༥༦༠༥། མེཕོ།༩༥ཉིའ།༩༩༩༩༠༥། །ལ།༢།༨༩༦༨༥༡༨ར༠འཞ༩༢༅༥ལ༦པ། |ནོོའཕེ།ཕཉེན༩བ།པ༩༦་།བྡི་ཤེགཔ་ཁི་།དེག( ¬ོལ༦།འ༨ེམ༠༣༤ཕ 
(འམ་ཟོ།ལ༣ར༦༩༥༡ྟེ༩༡) བིའི་ཁ།64/འ༢ ༩༦༥༤༥༥༦༤༦༥༥༨༥༨༦༦༩༨༤༨ ངེ ༧༢༦༢བ༦ན༧།ལཞིའའ༠ལསཔ།་ལཐོམ།ཨཌི་ཀ༡༨༥༡/༩༦༡ ༡༡༣༥ ༡འ།༠༩^༠༦ཙའོགོ།ལ། 
༥༧༡༤ = =: 55 ༥༦༡༩༥༤༢༠༥༠༠༨༤༥འད༥༨ །ཁྱི་བ།༩༦ཤོ་ལེཞོ་ཤ༦༥༩ཕ༩ལ༦ག༥༩2༥༢༥༦༥༩༠༡༦༠༤༤ོ་ཞོ།༦༤ེ།'༥༨ །༦༢༦༥༥༡༠༠༨༠༥༦2ཤ/ 


“༥༡༥༦ ཤེ ༡ 4༩“ ༦༦ཞི་ཞེ ཡི བདེག བ།ཞི་པ(2) ཤོཾ༥༨༥༦( ཝ།ལ་ཡི་གསགི།( ཟེ = འ༣༩༥༩༩ལེཞེ་ ེ་འོ་ཉི ང་ 
548 རའ 3༡" མ་ ཇི ལི ཤོ * = ༦༥༧ཞི། ཁྱ ༥༥ : ཆོ ཏ;÷ 
ཤ༨༦༨ལེ།“།ཞེ་བ།༡་པ།¬ེཾ ༠ འཕ ༅༩༩འནེ 2522 ¬ 3 ༥༦༥༥ལི༥ེ༩ ཤད (6༠༩ 
ཞིས ཨིཡ་ཤོ་ཞོཊ་གའོལ། ་/@༠ཞ༥( ༡༧/།དེ་པཔ།ཉ།ཨ((@' ཤོ།༩༥༠༧༧ཟོདཔ༢༡འ ཞེག ༡༠༩༥:༢༡༣༠༩༥༩༥ལི༥༩༨༦༦༥༥( ༡༡ ༣ ༠༠༠༦ 
༢༤༥༢།༩༧༤ོེབ།༥ ༤ཤ)༠༠༨༦༠༥༩ ༥༥༥༩༡ཞོཿ༢༠༩ཞོཿརཧོཿཞཔེ་ (ཆེམོ་འེཿཁ།ཉེཿའོ་ཡ༥༧ཞི༦༥༠།ར༩༦༨་ སྒ 
ཙེག ༡༡༨༡ ¬" ཞིཕཿལ2ེཕཡོ་ཨཡ་ཾ ཌྷ ཌའནི 55 2 ཌོ ༥༨༣ འི 
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༦༩ དིང།༨ཕ་འོཿཞ༦༠༥༡༄༨༣ བོཤིཿཡ། ༥དོལ་༥ཡཔ།ལང་ེཞམཕ༩ཇ༦༨༨༩༡ལ།༥༥ 21༡ = 3 ལེར 


༣༡༠" ” ལ་ཟི@ི།ཤོདེ།འུཤ་@་བ།(6) ལ།(©( < ཧིཿརོག་ཡཡེ༡ ༧ ལཤི་ཨྭཧཱ། ༡༠༥༥ ཤྩོག བཱ ༢ེ༠ཚ།༥༩༥༠ཟ༩༥༠༥༣༩༥༦ོཤེཨཱཿ 

“༨9༤༩༦༩༦༠༥། @ཤོ༥ :;$.:.95 0 ཚི འ༨། ༩ འི་འ ཧ། ཊགེཕ།༥(ི 1 བེ །བཡེ།¶ 3 
22'26ིཤ༥༠༥༠༦༥༥ ེ་ ༢༄༠༥༥༦༥༠༨། ༦༨༠༧ ཤྱ དཱི སེ ང ཁ493(0@༩༦༦ “༥༡༩༨༦ནི༥། ×» 8 ཝབ 
ནཱཾཿཤེ།༣པགེ་མི'2 ༩༩༩ $÷ རོ ནེཿ9མ གེ༩ག༩ར༩༡༠༥༨རོག༥ཞེ། 1 རི ༩༥༨ མི 2 
ཕིཤ༩ཌོཿ༥(.༠ ཤ༦༦༡༩༥།༨ ༦༤༥ ༩ེ་ལོ།ཌེཡཿཕ། རོའ ཛ་པ ད་ཀ ཤྭོ ཝེ ༡༡༥༨ 
ཚི ཤ་པ ༦༠༠ ་དེས་༡༢༧རོར “༦ $ 3 ༥༠༦༩ནེ་ཟསཿ ༥ ཟི ཧེག “དོཀ༧༤༨༨༥༩ོ རའ ལ་ཝ 
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ཤས འླེ་བ། གོ ཌི གོའ་ི ཤ ཤོ] ཊཿཡཕེཿ༩ཞ༥ཕོཿ ོ།་ཨེ་ཨ ༥ རོག མི་འ 
ཙཱ 


རའི སི་ར (ཞོང ནོའ། རར་ ༢༧༡༽༦ཞཤི་ནཱཿཁཏཾ། ཤོ།༥༨༥༥༠༠༣ོ༧། ཞི་བ་པ 
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:ཤེ༩༥༥ཟུ་༠༩༩ཞོ༦ ༠༩༧༦ ༩འ༨ཉ༩འ༢༨༨༩༧༥‹ ཊི དེ་ལ ལ་པ ོ་ཡི་གེ་ཨི། ༥༦༩༦༡/༢.5ྷའ༥༨༦༨༩༨༣༥ པ།མ༧རི༡༡པརེཤ)༨‹ 
(ཞྲི ེ༠༦༠༥༠ྟཞོ།ཡ།༦ཧོབཞ༩༦༩འ་ཡ། རེོན།བ།།༡༡༩༦༦༩༡༢༦༢ལ6༩འ ཕོ (༨༠༡༅@༢༦༥༢༥༢༢། ༡༡༢) ༦༥༠༥ ཞོ་ག༩བ༨༥ 
×» 3371 5 ༥༢༨ ༧2༥༥ གཡིལ ༠༠༥༥ ཉེ། ཆེ་ཁ།༦༥༩༩༦༥པ། བརྐ་༢པ༥།ལྲ༦བ།ངཿ 
༨ 3 ༠༥ བོ ༢་་ཆོའ། ཏམམ།ལ།སོཤོཔ༩༠ལ། པད 
3ེ༠༥༤ེཕོ༠༣༧༨༦༩ ༠༨ ཤེལ༥༨༠པཔ། གཔམཁོཨ་ཐེཔལོརིཊ༔ཨབལེ༦༥་ཨི།་ཨེ་གཡ།ཤ་རདང།ླ་ག།། གོཡ་།ཉིན(( ཡི་ན ་འཔད།(ལ།།དཾཿངོཕབཕ ༦༡ ཤོ 
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(6. 9༩ཞེཞ།ཤཿལཞོསཱ་ཱཔ། ༣'༡་།ཟནན།826༣ ཇི @འ༥627ཞ(96ཞབའ༦༩༨༩༩༦ གོོཡ༦༦ཞི།4 4 
“༨༢༠༥ ཤགོ་ཡཧེ ©‹=‹ ༥ཤ༢༥༦ཞ༩༨༡༨༦། ༡༧༠༩ འ༣ ༨9/༩)) རརར རྱ 
ཞེཔ།ལེ༡༩ཡའེ།།། བ)(ར༢༤༡39 6 བཟོཤོའེ། ༩ འ༡༦༦ཞ།༠།' ༩༩༥༢ བཉཔབག3ག0ཊི་45 ༨༤༨༣༩།༽ ང“ེེ་ཞོ། @ ཡོར ཏེས༠ཝ་ལང་ ༦༨༩༥།༧༩༨༨༦ཧ༣༩༢ཟོའ༩༨ 
དགཔ `": གྲ༡།བ༨༤༨[ ཤྲོའི།ཞེ་ཡ། འ༣ཞ༠༥།༨བ༥།།ཞ། @ི།འཤེཔ༥༥ེཤ༡) ག། ༠༨༥༥ ༠༥ཧ།ཐ།། ( 
འ།ཨིེ།་ཀ༥༩༩༩ལ)༅༦པ༩ ༨༥༣༦༩༥༠༩། <༄བཐོབ་།ོཔ། ལཝ་ཞ((ཤཊཀ། @2!།0ི་བ།ཾཡ།་འྡེཤ་ཤཡ རཔའ།6)་བ།[འཇོ།༦།། ༢) ཞ༦་འངོལ།རིཞ།པད།བྱེན།ཡཤོནི། ' 
༥༧༥ ༤༨༥༢༥༠༩ ༡༩༨༩ི༥།༩ལི །། བཊ་རོན་༣།།། ཁ ཁའེ འཁན ཤོད འཇ འེ ལེཞ།༦༨༨ ཤེ) ༢ོ༽༡༠།༦་༤༢༦༠)ྟབོ།༠༨།༡ལ)ཉ༥༡2༡།༥།)།ལ༢༤རེ༨ 
ཤིཾངཔ༔ལེ།འ་ཐི། ༢༥༤༡ གོ་ཡེད།ོ་༩༢༡ཞི་༤༥༨༄༩༠༩༦༩༥༣༠ར༦༨༠༧སྱེ་ བོ་འི ༡ ཞེ (“ཞེ ༧འ༦༡༡པ།༢མ།༠༦ན།པ་ཕི།པཔད། 0ེྱོཌས 
༩༥ལ༩༦ཕིཤ༠༢༧༥{{ €ར ༤༥༨༥ ༤༡“ 23 1) 8ྷ༡༩)༨༤ྡ ༢༨ ༧༨༦༩༦༨༦༧༡༥༨༩༡༨༢། ˆ༥༢༨༠༤༨༠༡༨༠*༨༠༡༦༧༨༩༨ ( རེ 
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༩ 3 ༧ རེ་འ རལ ཀྲས རོ ༦རརས་ ཆའ 
རྨོ ¥ " ༤༨ ཧཱི ཁད ༨༨ ༧༡།༤7༦༣ ༡༣༧༢༠༧༧༠༦༦ེ།༦༡༢༠༢༨༨༦༢༧པ «( ༧༨༨༥ ར་རི 
༣༢༥༨ ༣༤༥:> ༨༨༠༦༨༠༤%༦>༨༡༥༠ རིབ ༩ ༢༥༢༠༽༽༣༡ ༡ ༡༣༨༡༣༦༠༤༥- ༥༩༩༡༡༢༤༨༥ ཚི གེ་འེཔ་༡༨།༧ 5 ༢༥༨ 
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557 
༈ཞལ་གདམས་ཟབ་གནད་འགའཤསབཞུགས། 


558 རྩ །\བླ་མ་དང་རང་རིག་དབེར་མེ མེད་ལྷ་ཕག་འཆལ་ཁོ། \ དེ་ཡངརངལོ་ས་འདུན་རུ་མྲ་ཡུག་གི་མརརང་གགས་ཇོག་ཉུ་མེབ་ལིའོ་ཆེ། ཡུང་ལྔེན་ཁྲག་ཡུག་ཧུ་མཆེད་ ཆཆེད་གློགས་དམ་པ་ 

འཡུད། ང་བསན་པའི་མདུན་སར་ཆདབང་ དྲ་ཡུལ་མའ་ཆ། བལ ཡོད་སྤུངས། རླ་པའིཚ། བད་གཉིས་ུང་མང་ཉལ་འའི་མི་ལམ་དུ འདག་གི་ུནདུ་མི་ནག་པོམཧུངནཔཙམ་ 

རལ་པ་གཟིངས་པ། མིག་ཀྱེར་བ\ ཁ་གདངཔས་པ། ལུག མས་རུ་་ཛནཔ། གཡོན་ཞགས་པ་ནག་ཕྱོག་ལ་བཞྐན་པ། \{ རྒྱའ ུལུགས་ཀྱི་དྷྭ་བ་ཁུར་བ་ཞིག་ ང་ན་བདག་ཡ་ཞད 
ཞུད། གྱུ ཀྱི་སུད་ཧཱིང་མདིམི་རཱོ། ཤེས་མད་ལྩི་ ནུཔ། ཆདདོདྱའི་ས་གན། དཔེ་བ དའྔའི་འདག་གཤིན་ཚོའ་ཅན་མ་ིའ་པེའ་དུངའདར། །ཇོདཔ་རོལ་གཤིནའིཁིམས 
ཀུད ག། ༧བུད་ཀིང་སད་་དི། མོར ཟ་ི་ད་བཞི་རུག་བྲགསཆིན་པྲོ་ཡོངགི ཐངས་ཞྲད་ཡོད་ན་ཅིས་ཤིག མེདན་སརད་འདེངས། ཞེས་ཟེར་ནས 


༄༅།། གདོང་ཐོ་ཧུརརེ་ལྡེད་དོ། དེ་ལ་བདག་བང་འཇིགས་གླག་གི་ལྣང་འ་བགཙམ་ཞིག་ཆུང་ཡང་། ད་རུང་ལཱུ་འདེའི་ཚོ་འྭུལ་འདྲ་ཡིན་ཡངཆ་མེད་ཞཱམ་སྟེ། ལན་གཅིག 
559 གིས་ ལ་བར་འ ལུད  ཞ་མོ་ཀུུ་རུ་ཡ། རྡང གསོད ཕྨོན8ལ་གདཚི ཆ་དང ུདཡིན་ཡངཆ་ཡདཞུམ་སེ། བཞིན་མཆན། ཏི 

ཏིདམི་འཐཱལ་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་ཞདབས། འཇཟུལ་པའི་གན་བྱཆར་གཡོ་བཞི་ལྤང་པོ་ད། སསར ངེ „ཤུར་འགུད་ཡདཿ རིགས་ལ མས། བཏུར 

བཏར་འཐོན་ཁང་སྲིད་པཞི་ཞཆིང་བས་བཅིངས བའ ཁུས་བླ་མའསྦུ་བུབྱ་ཡུང་འ ར་བ་ལས་མ་འཕགས། བ ཐོམས་བྒོམས་ འཇཆུལ་པའི་གྲ་ཡུལ་ དོག དན 


དན་ལས་མཐའ་ཞདི་ལས་ཐུག བལླུ་མེད་ཐྲུགས་ རྗེ་མུར་ ཞྱི་བྲ་ཝ་བདུན༽ བ་ཐབས དག་སྲི་ཞཔནས་བགཞེགས་མ། ཛར །་ཁུང་། ང་ནས་སྐོར་བའི་ བན་ནྒན་ཧཾ\། 


བའི་ ཞྲདལ་ཐག་ངན་པ་ གཅོདྲད་གསོལ། མི་སུནཁོ་ག ་གྱཏམ་འ༥ འབར་བཞི་ི ཅི མི་ནག་ཚོད། དོ དྲོ་ནུའ་མོད་ ཞདེར་ཝང་ང 'པོར་ ཞུམས་ཆུ་ རཱད་སྡོང་། མེ་ནག་ བ་ནས ག་མ སྣྲ] གང་མའི་རེས་ 
དྲུམ 


5༠60 བ་པའི་སླང་ལོ་ང། ནིང་མེད་མ་ ཨིན་ཧཱིང་ལོ་གཅིག་ཏུ་དི ཏྲིལ། མིརོམ ནཆཅ་དུགྲསུལ་ལྡཇོ་ མྱོད)... ཤེས་ ཡིནཤེས་ར་ནྲོ་ལ་སྦྱོཿ སྦྱོད མིུགངདངས། 
གས་པཞིསུང་ལར། སིང་ང བ་བྒརམས། མུཿ དན་ཡིན་ཡངགདོ་མུཉྲིདལ་དང་མཐུན། ཅི རའ མ་ནོ་མོཁ་མཱཆུན་ཅཱུད་པ དུཔྱ་བད། ཧར འྭ་ཤཱདྲ་རྔཾང། ལང་བའྲལ 
དྲགས་ བསམ་པ་ཡེ་མི་གད། གཤིནརའི་ཞིམས་ས་འྲགིམ་པའེ་དང་ཡིན་ འི ±+ ་བམིང་། འད་འདོག་གསང་ཡིར་འྲས་དི། ན་དེ 


ཤ་རང་སཱང་ཤེས་ཕའི་གདམས་པ་སྦྱོང། ཝཾ མི་ཤཱཏུའ་པའི་ལྡག་འསྔལ་མྱོང་ཡེད་ན། ད་འ་མེད་པའི་བཟོད་ཤས་བ ཐངས་ཡེད་ཕུང་ཁཿ ཁམས་གསོ་བཞི་ཆོར་བ་ཿ 
དགར པའི་ད བུང སྐནམིགླུབ་པའི་ ས་བ བོ་མད་པའིབཟོད་ཚང་ ཉི་ཝིད་རཁམ་འྲ་འི་ཆ་མེད་པས། འི 


༠༠། . གཅུཧུ་དེངས། རཱོར་མེད་སྨྲང་པོ་བྲག་ཕུག་སྡོད་དུ་ཆུག ཅེས་པྱས་ཛ། ཡང་ཨི་ནག་འེས་འའི་ ་ཡེ། ཁོང་ཁོན་དང་མི་རྟག་ར་མ་བ། ་དོན་ཇི་བཞྲིནྨ་རད་ལྭ་མི་ཁེལ་བའི། ཚིག་ 
56| ཌཱ དངས ཞོང་ཡད་སང་པོ་བགལག་སོད་དྲ་ཆག ཅེས་ག པའ་ཚོས ལེ ཁོན་ས དོན་དུ་ནི ཁལ་བཞི སག དྷ 
ཤཱ“ དུས་དོ་ནུང་འཚེ་བཏག་གན་དུ་འདོངས། ཁར་དཔ་མ་དུས་ལ་འབ་པའི་ཆ། ས་དེངས་ཕེརྦ་ཆུར་ཡང་ལན་པ་མེདྭ། དཔའ་གོ་མཆནཅན་ཧིས་ཞཐའ་ མེད། ལྔ ཞལྤ་ལེ་མཁས་པས། 
ˆ །བཤད་དུ་མེད། ཟས་ནོར་དང་ཝུན་པས་འྱཡར་མེད་དུ། ཆ་རི་རབཙམ་ཅིང་གཡོརདྲ་མེད། ཆུངཁབ་དང་སུད་པས་ཇཾདདུ་མེད། དགཅྱབིཡིག་ཞདིསིརད་ ཐབས་ལཱ་དགུུ་ཁས་ 
ངྭྣ་དྭགུ་ཇྡཊུ ང་འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་ ¬ ལུཊ་ཡིན། ལར་ང་ལྟའི་ལྐ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཀྲུན། ང་འཆི་འེདག་ ཞཁོརེ་མི་འྱདུའི་མེད། ཁྱོད་གཅིག་ལོ་ལྡེད་པེའི་དབང་མ་མཚོས། རུས་ 
ནུའ་འཆི་བའི་དུས་ལ་གབ། གཞས་མཐོ་བརེཊ་དམའ་བྔརཊུ་སྡོད་དབང་ཆེད་། ཅོན་ཆེ་བསགསྲ་རུང་བསཊ་སྦྱད་དབའ་མེད། ཚོརིང་ངམ (ཐུང་ངམ་དྭབུགས་ཐག་གསུམ། ལས་འཇང་བུས་ང 














ཅཱས་ཇྦཧ།འདྲང་། སྐད་ཅིག ཡང་དའང་མེད་པར། ལུས་མེ་འདེད་མ། ཧྲིལཱ་ལེ་8ཱ ཡ་གཅེ་ དད ང་འདུད་དང་འྲའོབུ་ནས་འྲནོ ལམ་བར་ངོའི་འཕྟད 

ད་ཛིམ་དིན་ཞྫོན། ཝུས་གཅེར་བུར་མསྦའིསའུན་ འདད་མཁའིུ་ུ་ཞག གཤིལ རིག སླ འི དེ ལ་ཟིར་ཆུང་། དུ དེ་མ་ཐག་ཏུ 

ཨ་ུང་གཤིནྲ་རེའི་ལང་འརྲ་ཚུར་ནས་གཟུཊ་ 'གནམ་ས་ཁེལས་བཡམ་གྱིས་འཇིཊ་རུམ་བསན་པ་ལཁ། བདག་ནི་ལུས་སྲོག་ རོའ + ' 
ཾེད་ཟས་པའི་ཐབ་་ཞི་མེ་ ་ཞི་བ།དའ། ཐའབ། ང་གྲིས ཁང་ཁལ་བ་ སླུས 

འའ དུ་བ རི མི་འ ཀླག ར་པས་འདི ཌ། ཐཱ ༥ སའི 'ུར་མ འ་འ = ཛྷ ད་པུང་ཧིཿ 


རཾ} 2:45 ཨས འུད་འག་པོ གསིན ཤི་ིས་  ཧིད་ཨི་རགུའའི་ལུག་ཁྗོད དེ། དུས་དེ་རྲིངྷཝང་པའི་ཐོག་ ཿ 


། ངཁ་འཆི་འད་ བ།ཤིན་རེ དབང་མི། ར ལུས་མི གག ང་ལ་ཁད། ངག་ ་འའི་ ཐྔགཆ ཁ་ཁད། ཡིད་རྙེ ནེ་ཨེད་དྱི ལའ་ཁད། ས་མ་འ ༨་ཕརེལ། 
563 བུན་ལ་ཁད། ཁས་ མཧཱ ཐིཿ སེན བདི ཁད ཞན་ཆ ` རུ གཡིར་དངྲ་ ། དད ྲྲིོ་ 
-÷ ནེ བཀས་པ དིལྭ་ཨུབའི་འན་ནན་ ཞ་རྒན་ངབ། རྟེན་ ན་ཇེས་ ་བསྐམ་ཡང། གཟོད་ནམ་ཕུགས་སྒྲབ་སཱམ་མ' 
རུས་དེ་ལྟར་ཞཆི་འསེམ་ ཡིད་ལ་མོདྱ། 1 ང་ནུགན་མིང་ཆོད། ཏན སོ དའི་དས་ཧི་འདིན། དོན ་ལ་ཞེ་ ཅོ `` ཞཱ་ལ་སྡེང་སེམས་ཅྱེས། `÷ 
) 





ཧིཿ རེཕས ཡརང་ཤེས་ རབཅན་ཡྭ་དགས་སེམྲས་བ ] མར་དམན་ པ།འི་ལེ ལ་དརའང་འ ི་བུག་ཉྲོན་ བསག་ དའྲམཊ་ནས་གངའ་ 
རལ་ ་རིང་རྩོག ་བན་རྒན་ ད། ལས་ འདའོ ་འགྱོད། ནིམ ་གཟང་མོའི གྲངས་ཨེད་བཅད། ཁར ང་འ ཟལ འའ བུ རྒུ་མགས། 





€ 4།ཞེན་རྭགས་པས་གཞུན་ནོར བངས། རྒུད་རྩུབ་ལས་གཞན་གྱི་མཚངས་ནས་བགྲངས། རང་མཐོ་འདོད་མི་དདེན་ཆིག་གིས་བསྟོད། ཤཱུས་ཁག་མེད་ངུག་འཁུལ་གཏུམ་ལ་ཞེན། གཞན་ 

6 མདུན་གཞིས་ཕྲ་མ་ཆིག ི་ ཤེར་རང་འདོད་གཞན་ཡ་མེད་དགའ་བུས། ཊ དངན་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཤོམ། འདྲི་ཆུ་འྲབས་ཡིད་མ་ཆེས་ལ་ཕུང་། དུས་ད་ 

འམས་ནས་གདན། རུལ འད་ལ་ཚོི་བནནང་། ༤ ༈ རུས་ཝེནདུ་མདུན་ཇི་ རུ་འོད། དུས་ད་ལར་འདེ་སང་ཁགག་ལཉྲེ། ི་ོ ཞུའག་ 
༥ མུན་བཟོད་མི ག་ག བླ་མཱ་ཤཾལ་ཐ ནིད དུས་ད ར་ཆ།ཁཱཌ་པཱོུད་གནནྤ + 

ཛཆ་ སི་ལོ ཞེབ ལ་འ 1 ༨; ཞྐད། ཀཱ་ ིཡན་ ནམ རྙོགས། \ ༩རཊ་གཾ རྗོང ངའ་ཁུག་ ཁམ་ ལའི 

ཕང་རིང་སྐྱེ་རེ་འཇིཊ། ། གནས་རིགས་ཇུག་ཕྲུག་བལྔལ་ ཡརེ་ང་\ རྒྱུ་དན་པ་དུག་གསུམ་ལས་པན་བསགས། དུུས་ དྭ་ལུརདྲལ་འའྲི་ཡུལདཱ་འདོ རྭ ཞིཡདྱཿལ་ཁམས་ཁོ་བྱརད་ 


ལཚིཞན་མི་ ད་ 


། གན་སོང་། ཁ་འདོད་་མེ་མདག་ཁར་ནུགས། འཏུངའདོདན་ཞོཞུན།ཁོད་དུ་དབུལ། ཞལ་འདོད་ནྭ ལཊ་མེག་ཟང་ལ་སྦེ། ཝང་འདྲེདན་གསལ་ཤི་ྡོརར་བཟོན། ཞྫར་ཞདོག་ 
5༠5 ན་མ་འབས་ནང་དུ་བླ་ལུར། སན་བཟེད་དཀའི་མུག་ཁྗམལྱ་ཆོང་ཐག་ཆད། མས་ཞད་ལ་བསམ་ན་རྱོད་རེ་འཕོཔས། ་མཆུ་དམང་གིས་འྣེད།་བྒྱརར་ ་དྭགས་འཕོ། གཞི་གཏི་མུག་མོངས་ 
༧ པབཆྒུན་ཞླིང་བསྟེམ། གནས་ངན་སེང་ལྡུག་བཅེཡ་བཟོད་དཀའི་ལས། -དུས་ད་ལྟར་ཐོགྲཧུ་འཁབ་ཐག་ཆོད། དེར་ཕན་ངེས་ཆོས་ལ་ཇི་ཙམ་མཆིས། ད་འགགྱོད་པའི་ཡྱིས་སོ་བན རྒན་ 
ཁྱོད། ལྷིན་དག་ཚོཊ་ཁྱི་རྱའ་ཝེམི་འདུག་གམེ། རུལ་དཀའ་ཐུབ་ལིཿཡན་ལག་མི་ཆང་ངམ། གེས་བཟོད་པའྲི་ཕུབྲ་ཧུང་མརལ་ལམ། གྲེའུ་ཆོན་ བ་ཀྱི་ཧུ་ཕོ་མ་སྣད་དམུ། གནས་འསམ་ཏྟན་ 
ཅླི་མུ་མཁར་མ་ཞིག་གམ། དོན་ཤེས་རབ་ཁྱི་དམག་མི་མ་ རརམ། དྲུག་བདག འཛིན་ཚྱིཁོལ་མོ་མ་བྱགུདདཆ། དྭ་དྱམལ་བའི་འགམ་གཞི་འདིང་བ་ཡི། ཕཱག་ མ་སྭིནྭ་ཧུཾ་ལས་ངན་ 
།གམའ། ད་འགྱིད་ཝད་ལང་ཁིམ་མེད་ལྲ་རུ། གནས་ལ་རོལ་ཡུལ་དུ་འྲོག་དགོས་གདའ། ཞེས་ཟོར་བ་དང་། དེ་ལ་བདག་གིས་ཁྱང་ཅིས་ཁཀང་འཆེ་དགོས་པར་འདུག་གྟེ། ད་རུང་ཞུ 










ཡི་ཐད་ཀཱའི་ཞོང་། འཇུའ་གེའི བནོན་བའི་དྭས་དྲའིལ་དུ། ཕ 
ཞིག་དྭུལ་ན། ལྷན་གཅིག་བ་ནོལ་ཐུབ་བཙམ་མི་ཞྱའང་དམ་ཧམ་སྟེ། ཡང་འདི་སྐད་དུ་ལབས། ཝུན་ཡརཀཟིཊ་དྲག་ཡི་ཐད་ཀ དི དུ ༩ 
ཞུམ : གག ྷྣྲེངད མི སའ་མདུ ི་ རོ ི་ོ 
2 ངས 
པ་སངས་ཚེ 
མ་གཉོཊ་པར། ཆུར་ར 
གཞན་ནམ ཟང ཁ་ཁ པའི་ིང་སོ་ཞིགོས རོས་ཞགས་ཞྲ་དགས་ི་གག་བ་པང ཤིག དུས་དྭ་ཞར་སྤང་གན་ཆྱང་གི་གདམ། :་ 


7 
3 


རྲེ་སུ་ཆ་རིང་། དལན་གཅིག་བན་རྒན་ཕྱཿ 'འཇོག་འཚལ། དང་དོམ་བཅིས་པའི་དགྲེ་བ རབླསབས་ལོརྦ་འཁྲ་ཀང་དོན་མེད་ད། ལས་ཕམལ་ཆེརྒ་ནམ་གཡེཔདང་ 
5༠67 པེ དྱའི་མཿསན་པཞི་དེགབ་རོག་ ན་བས ལོར་བྱས ་ཁུང་དོན་རྨེ དུ། ལས་ འི་དགེ ཞིག། ,དཀླག་བས། ལོརྦ་བ དྲ ད་ག  ! ་དེག་སྟོརཱ་ རྒ ན་ས་གུ་ འིཾ 
: ལོར་ཁྱ ཁང་དན་ཆད་དུ། ལས་ ×; ་ གཡང་ངང་དུ་ཐལ། དྲ་ཕི་མརི་ཕན་པཞི་ དག་ ཚུད་ཞྲག། ཡད་དགང་ པར་མཆིས་ཏེ ་ཏེ་མི དའ་ ད་ཤཱ། སཱུས་ཆམཧག ཤཔུར་ 
= 'སྭ་ཝྔག་ པཞི་ལེས་དམེཊ ཤྭ མ མཐོང་གི། རྒྱུ་འཁོར་བ་ དདྲ་ཐརརཡུང་།༽ ཤཱུསད་ ཀུར་བན་གནྱའུ་ གདའ། ། ད་ལན་ གཅིག འཆི་ ལ་ བཤལ ་ཐབས ཡན། ཆོས་འཱི་ ག་ རྣམ་ བ་་། 
ང་བློ་གདུལ། མ་འགྲོ་དྲུག: རྫོཊྱཱ་ཧཱང་ཐོབ པར་སྕོན། ཡུལ དཀོན་མཆོག་ གཞང ཞི བྲསུ་བཙལ། ཚོཊྭ་རྙམ གཉིས རྫོང ཐབས་རྟགཏུ་ བརོན། སྔར་སྫིབ་གཉི ་གེེའས་ ་བཞི་ཆང་བས་ 
ཊུ། ལམ་ཐར་པ་ བྟཏུན་ པའི་ སཱེའ་ འཕོན་བཙལ། དྲུས ་གཏན་གྱི་ འདུན་མ་རུར་དུ་བསླུབ་། རུ ཞང གདོད་གཅེག་ ཕ་རོལ་ འགྲོ། ཤུ དུས་ད་ ཞར་བན་རན་ཞ ཆུ ལ། ངག་ བྱེང་སེམས 


མྲི་རུང་བཅོས་ཀུང་དག་། མདངས་ཆུལ་ཞིམས་སྦེ་མཆེད་གྩི ཧུང་དགེབ། ཕྱིན་དེག་བཞི་རྒྱགས་ཕྱེ་བཇུང་ཡང་དགོས། གོས་བཟོད་པའི་གོ་ཆཆམ་ཡང་དགོག། གྐཊ་འཚོན་འྭགུས་ཆ་ 
56 ལོ་བཙོ ལྭ་ཀུང་དགོག། བས་གཏད ལེ ཅིརྡ་གྱིབང་བར་དགོས། དྲན་བདག་འཛྲེན་ཆ་བངདབང་དེགས། ཁེའ་འཆའབོག་གཞྡི། 
རྲ་ཀུ་ཚ་རང་། དུས་དེེ་བར་འཆེ་ལ་བཤོལྲ་ཐུབ་མཛོད་ ཙེས་ཕྱས་པས། ཡང་མི་ནག་དེས་ཕྱི་ལ་འདི་སྐད། །ཆཱོདའཆི་ལ་འཇིཊ་པའི་ཆས་པ་མཚར། ་འཁོར་བ་། ང་ལེན་བྱ་འཏྭངམ 
ནོན་ཞེན་མགས་ཆ་བཞི་ནལ འཐོར་མཆར། ལར འདེའས་མཚར། གེམསྲ་རང་ངོ་མ འཕྲོད་དྲོ་མྨོད་མཚད། ལས་རང་དོན་ཡུགས་འཇུག་གཞན་ ན་མཆཚར་། དེན་རང 
ལ་མེད་པའི་ཆོས་བཤད་མཆན། ཐློ་ཆོས་བྱད་མ་མང་དགེ་མོང་མཚར། ལས་ཞྭདུ་འཛེ་མང་བཞི་འཕེན་པ་མཚར་། མཆར་པྣ དྭགུ་ཆང་བའི་བན་རན་ཁོང། སྐབས་འཆེ་བཞི་དུས་སེང་མ 
བྭ་ཁང་། རདུས་རུགྲྭཏུ་ངེས་མེདྷ་ནམ་བཞིའྲི་རཱལ། ཡིན་ཛེས་པན་ཞདེ་ལ་ལེཊ་པར་སེམཔ། ཧུས་ད་ལར་འཆི་འདག་གཟུཊ་དུ་འསྟན། ག་ི་ང་ཡིི་ཞོངྦད་ཁྲན། ཆག་དེ་ 





༄༦༠། ཞུན་ནུད་མ་ངེས པར་གིས། ཞེས་ཟེར་ནང་རང་བཞིན་གི་ངད་ད་ཡཁནས་སེང་ངོ༽། ངས་ཧང་དེ་ཝར་ནྲི་ནམ་གཡེངདང་ལེ་ལོའི་དཔངདུ་ཐུལ་ཟིན། དནི་ཆོའི་ལུག་མྱ་དང་ 
༩ ཆིག་ཡོད་པཞིད་ལ་ཧིང་མྲ་རུས་པ་བྱསགྲ་ནས་བོ་སྣ་ཞིག་མ་ ངྲ་ན། དྲག་འཆི་འདག་གཞིན་རེ་འདིའང་ནམ་མེང་ཆནི་མི་འདུག་པར། མ་ཕད་དློ་ནབ་རང་ལཉང་མི་འབུང་བཞི་ཞེས 
1 ་༠ེད་ལས། ིལབརཡི་མཛོང་མེངི་འ་མ་ བ་རེ་བྷམ་མཞི་ངོས་ནས་རང་ལ་རང་གིས་བླསལ་ཞདེབ་ལི་ཆེག་འདི་མེལ་ལོོ། ཕྭ་མཆན་ལྡན་བླ 
་འོད་དཀརའམང་། ཐུགས་ཐུམས་འའི་བདིལ་འོད་འདེར་ཆྫོས་ ལ། བྭཱ་བློ་མོངས་མེག་ཞྭནམཀྱུནབ་། ཡིད་མཉེནྡེ་ལུག་གི་འདབ་བྱད་དྲོགལ་དུ་གསོལ། དབཟོད་ ༠ 
དཀའི་ལུ་ བཛལ་འབེབས་པའི་ཞིང་། གཞས་རིགསྲ་དུག་འཁོར་བའི་གེང་ཁ་འདེར། ས་ཐར་མེད་གཏ བུ་འཁོའའཁལས། ལས་ཟྲིན་ཡད། ༥༥ གྭ་མཐུའ 
མེད་ལབ་ཁིས་མནར་མནར་ནས། ཆྒུ་མ་རིཀ་འཁུལ་པས་བཅེངས་བཅིངས་ནས། ཤུས་དནེ་སྤང་རྒན་པྩོ་སྙེ་གདའ། ཧྙེན་དལ་འཆོན་མི་ཡུས་ཐོབ་ལུཊ་ཁྱིན ཆོས་རྡོ་རེའི་ ན་དང་ 







ད་པ་བསུམ ཨིན རྱད་དཀུའི་ ཐ་ ཇེའ་༩དི་ནི་དོན་ཡོདྷ་ཨི་ཅེད་ར། ཡི 


ཅཇལ ང་བྱས་རང་དབང་ཡོ། ཊ་ཧྷི བསོད་ནམས་བས་ འི འུ 
ཧ70 ར་བ་ལ ལས ཐེ འགྱུར་ཆེ༽ ི་ ནུ : འཁ ལ་ལྣད སྭ ༨ ཏུ་ ་ཡུ་རོི་ ༥ རྒུད་ལོང་མེད་བརུན་ 
ལིས་ཚི་ཀཅ། ད་རེ། རི་ག བོན་བ་འདིར། དྲེ རརར ་ནངའ། བུས་བདི། ལཿ བྱབྲའ ཉི གཏན་ཟར་མེད་ 
སདེ་་་ མཆུང ཁཱ་བསུམྦྱ་ཟིན་འཁོཤ རབའ་ 


མུན་མཛོར་མྫོར་སྱིད་ཞག དྲག་༢ཆི་འདག་ ཁྲ་རུ་སང་སོང་ནས། གྲ 'ཞྤཐབ་ཚོད་ལམྦྷ་རཱལྱ་བསྱ་བས་ནེས། རྡུད 
གནས དུས དེ་ནི་མི་འདོད ཕྱིར་ཕྱག་འཆའ རྒྱ་དུག་མེ་ཞདྲ་ཐ་ཆི་དགའེ་ལས། ཚོག་ས་རྣམ་ དས་བདེག་ཐ བྣཊུ་པའི་ཆེ 
ཞན། ཆུལ་ 


ཆེ། ཡརངར་པའི་ རཆུན་ལམ ་གཅོད་པཞི་ ཞི་མརན། མར་ལ་ཞོག་ 
དྱལ་ བརཾ་ལྐྱོང་བཞི་ (ལས། མེན་བཟེད་དཀ རག རྒུ ཧའུ ༣། ་པའི་རྒྱུ། དེ ལད ལས དག་ལ བི ི ༣ 


ལ་བསམ་གྱེནྡ་མི་དེག་རྔཿ། ངུས་དནེ་གཏནད་མི་སང་ 


5༡ ༨༠༅། ཟླ རེ། སྒྲ ་ཞེན་རགས་པའི་ཟང་ཆིང་ནོར། ཆོག་མིཤེས་ འར་བཞི་ས་བོན་ཞིག དཁས་ཐུར་ཨིད་དྲལ་བའི་གཏིང་ཨུལ་ཞིག མ་མོ རིས་ཟུར་པའི་གོ་འགྲེཊ་ཤིག 
ཉ་འབྱུང་སྡུག་འལྔལ་འཇད་མེད་གཅག ཆུལ་འད་ལ་འབམ་གྱན་ལྡུག་བལྔལ་རཚུ། དུས་དན་བསག་ གབེད་རེཤཱི། རྒྱུད་རང་ཁངས་དྲགབ་ ཕའ་ནང་བཅུ་་ཅན། དན་ལསས་ 

ཝཾ རོང་ཆེད་ཇིའི་ང་རྟ གས་ཅན། ཆོས་རང་དན་མེད་པའི་གཞན་དོནཅན། དམ་ ཁྲོམ་མིད་པའི་བོང་ཆག་མཁན། ཆུལ་འདེ་ལེ་བསམ་གྱིན་རང་ཉིད་ཕུང་། དུ་དཀོར་ནགྲ སུག་འམས 
རེནི། གནས་ལ ་བསལ།བོར་ཡུག་ཟོང་ནག ལས་ནམ་གཡེངབ་བཱ་ཟེན་དུས་མེད། ༼ཞོན་མོངས་བག མགས འཛད་དལ་མེད་། 5 ཤུས་ ཇེས འཁྱུང་འཆྲུ། རསངྲུས' 

དྭ། དོན་གུན་བཟངང་ ངས་མ འཆར་དུས་མེད། ཆུ ཆུལ་འདེ་ཁ་བསམ་ཁྱིན་ཝིན་པའིྲི་བོང་། ག དེ་ལ་པྷྲིམིག་བལྟ རེཞི། ཆུཾལཾལའོརབ་ བྲེང་དགོན་ངེ རི ཅུཡིནབ་ལཱང་ 

ཉྟོན་མངས་འཕེལ་བཞི་གནས། ལཁས་ འདུ་འཛིའྱིཟ་བཞག་མང་བཞི་གཞས། ཅིསིས་བ་སྡ་་ོ་གནས་ རྒུ་དེག་བ་ ་ཝེ་ལོས་ཁེེར་བའི་གནས། ཆུལ་འད་ལེ ༢སམ་ཧེན་ 


572 རུང་ངོ རང་ངོན་ ལོར། དྲ་ནམ་གཡེང་འཁར་ གན་བསྟནརེ་ི། ནར ད་མ གྲུལ་ མཁས་ བྭ་རྨོམཅན། ཞམས ཨྱོང་དུ་མི་དགོ ི་དགོས་བཤད་ལ་མང་། དཀོན་མེདས་ འཕེལ་བའི བཙློད་པ་ཤ ་བརུང་ 
ང། 


ས་འདོད་གཞན་ལ་ལྨོད་དགོས་ཞྱབུ། ག ཟིན་པ ར་དེ ད་ཁར་ཁྲགིམས། ཆུལ་འདི་ལ་ཐས་མྱརིན་ཐ་སྒང་ཁན། རྒུང་ ས་པའི་ཨཁས་མབེད་རེ་ཤི༽ ཛེན 
ཆུའ ཧུང་འམ་ེ ཡགཡང་ཅན། ལག་ ཟིན་ལ ཆ་འཛད། ངཤ།ཊ བགཆཞུ་ ་ ཡད་དན་མད་བསམ་མཔས་ ས་དོན་སྟེར། ལས་བཤ་མེད་སྐྱོད་པས་ ས་ཞི 
འཆལ། འདེ་ལ་འསམ་གྱིན་འུཁོར་བཞི་ ཞི་ལྲས། དད ལག་འཛད 'ཤི། མིགེ་ཡར་འེ། 'དག་ །ཡའི་རྲི་སུ་ལྦ་དཱ། དཔལ་རུལ་མ་མྲབ་བཅས་གཤེགས་པའི ཤུམ། ཕ་ 


བལ་ཇོང་བཅིལ། ལམ་ཐན་པའི ས་ལ་ཏེ་བའི་ག ༥ དཔཁ་རུཁ་ཁས་འཆུ་ པའེ ལི་ཚོད་ཡེའ། སིི གིས་འཕེལ། ཁམ་ཡ་རོལ་ཕྱཿ ཞི 
ཊཱ རྒུ་ཀོན་མོངས་འག་ཆཐྭ་ངང་གིས་འཇད། གམས་འོད་གསལ་ཁེརྦ་ཕུག་ངངགིས་འཆར། ད་ཡ གནས་དག ངས། རྒྱུ་ལ སོངས་ཁླེ་ཉོསལ་མོ་ ནག་ཅུ། དུས་ 


༄༦༠། བསྐལ་པགསུམ་དུ་འབད་པ་བས། དོན་་མད་གསཔའིརྲི་ས་ད། ཚོགས་གོམ་གཟུམ་ཕོར་བཞི་བསོད་ནམས་ཆེ། དྱེཆུམ་འའི་ ང་གིས་བྲསགས་པ་ཡིན། སྐྱབ 









5ཌ#3ཿ ཐ༨་འུག་རྒྱལ་བའི་སས་ཆར་པ་འི། ཕ་བཀའ་ངྲིན་ཅན་གྱི་ཀ་མ་བདུན། ཡིད་མི་ཝེད་དད་པའི་ཚྲུརུ་འཞུགས། དཔལ་ དསྱྱ་དོན་མད་ཆནྷ་ཞིང་། ལམ་རིམ་གཞིས་ཆིས་ 
ླ ཅད རུ་འཧན། དཾ གས ཱ བ་ི་ཀསས་པའི་འའ་ཡོག། ཕ་དླབ་དཀར་རཱ་བླཧུད་པ་ཤལ་བཞིན་མཚན། དོན་སངས་རྒྱས། 


ར་གི་སེམྲད། བསན། དཔལ་རྐྱལ་བའྱི་རལ་ཆབ་གཞེན་བརྙན་འཛོན། ཕྱི་ཕོད་ལམ་སྐ་ཐར་ཞྲོ་རུ་བཅག ཐྲུགས་བས་ཧིང་གྲི་ཧཱལ༔ བདོ་ཆེན་རོད། -ནང་གནཧུ་འགོ་དུག་མ 
བསུན། གྲངུང་ ཕིད དྲ་པ་རནའི་མཆན། གསི དགའིིལྟ་བཏོང་རའལ། ད་དེ ལྱར་འསིམ་ཞི་ཡས། 'སད་སེམས་ཁོང་གལ 
ཀློང་གྲེམ་ཐྱས། དགོས ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དྱུ་མེད། ཁོང་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་བདུན། དུས་ད་ཞཱར་སྤང་པོའི་སྦེ་ཛོར་ཞས། འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ཡྲེ་གུར་དྲ་ཏལྲ་དུ། ཞལ 


574 པའི་ངང་ནས བྩརགས་མར་བཞུགས། སྱཐས་གཞན་དུ་མི་ཚོལ་ཐླ་མཿ ཉེན། ལམ་འཇི་ ༨༨ 
༩ ༧༢ ' ་ཕའི་ „ ; གི - ཇགས་མཡའ་ ་ཆབྲ་མར་བཅོཿ ༣ 45 ~~ ༨ 
ེསསྦ་མང། མོའ་ི མམཉནཆས་མཚད། གས་ག་པཞ་མངལ། ཆང་ས ོརོ་འིདན་འོིུ་ོ། ི་ོང་རི་ 
རླད་ི རླ་ ད་གིར་མུ་སའུ་ཐུག་ས་ཇང་། \ སྐྱབས་བསླུ་མེད་མཐྦར་ཐུག་དཀོན་མཆོག་ ལོ་གྱང་རེབ་མ་ ༽ སྦེང་འཁེར་བའི་འངམ 
ཤུགས་ཁྱིས། སེམས་མི་ཝཱོག་དད་པརབ་བསྩེད་དེ། བུ་མོབ་པ་ཧནྱ་ཧིས་གསོལ་ ་ ནུ་མཆོག་གསུམ། དོན་ངབོ་གཅིག་དལྷ་དཱ་མྔར། ཡུས་བྷ་ཝུ་གཡ་འཞི་ ་ 
ཨ་ཨ མི གདདས་ང་བིད་དེ། མོང་པ་རེནར་གསོམས་ བཏད་ཆེ༽ ཁོངབས་སབསང་ཁབས། ཡོད པྲ ་ད་པ་གྲོན་བསལ་གྲ། 
དྲ བྱ་བའི རབ་འ བསོད་ལས་ྱིན་པ གེར སུང་འཐུལ་སང་རི་ལུམ་འགཙམ་ལ། ཆིག་དེ་ ༢༨ 
ཞན་ཕན་བློ་ཡིས་བརྩོན་ཏ་བླནས། དོན་ཇེས་ཤེས་རུལ་ གདེག པཞི་ ངསཁྱན་འ 


༄༅། མཞི་ཨྒད་ལ། ཟླ སོགས ཧིང་དང་ འྲད་བཞི་ཤེས མཆེག་དང་; རྒྱུད་སྐྱོ་ཀས་ ཁན་པའི་མ རྒྱལ་ནས། འི དྲི་བིས་ཤིག་ གྲང ངཔ་ ཡིད་ལ་གཅག བརྡབ་མཆན་པའི་ གཏམ། 

57 (ྗེམ་ཆུང་གི ཚིག་རྫོ རྫིབ་ ལོ་ཆེར་ཐུས གགས མངགང༽། ། སླེང་ད་མ། ལོ ༣ གཉིག་རངདང་ བྟན་ཧཱ། ལནུམ་བྲོན་ལ་ གཞེག. གཞ༤༔ འཐད་ འཐང་དུ་ འྲད་ན་ ཡད་ལ་། འཆང་༽ 

42 ཨི་དྭགས་མཐོང་ན་བཞག་ པས་ཆོག -རྫན་ཇྔམ་ཕོ་ཆེར་ལང་མཐོལ་ེ ཁོ་འཞགས། ±; དཀར་དག ཤུན་ཇེགས བྱང་ཐྫོབ་ མིནེླབཅ། ཅི དྲ་མདཱ་ཡད་ 
༦ ཀར་གྲཾ་བར་གསར་པའྲི་རར། ཀ་གང་ཟློ་བ་རྒྱས་པའི་གདན་སྟེངྱ། ལྔ གཅིགླ་ས་ དཀར་གན༤༥ འཛེན་ལ། ཨེ: ལེམ་ ༨ མེད་ཡར་ཤི ང་ནག 


ཞུགསྱའངྲ་རཱའ་ དད་མོབ།ཿ ལ་བཟང་ཁུད། ༣ཡང་དག་ཐར་ ཿཔའྱི་བངྨ་རུང་ བསྒྲུབ་ པ་ལ པཔ ལྙར་དགོང་ཚི་ ཐུགས! ལ་ དགོངས ༠ཇདདང་། རྒྱལ་ ཐུར ་འི་བདསབང་ཞདི 
ར་ལགས། རྲེག་མ་ ཁར་བར་བདེ་མེདྲ་འུག བསྔལ་ ཞིང་། ནམཡའེ་ དི་ག་ལ དེས་ པར་གུར་པ་ འདེ་ལ་རབ་སྐྲག་ཞས། ཡང་དག་བྱང་ཆུའ་ ་ལི་ 


ལ་འཇུག་པ་ལེ། འཟོད་ད་ འི་ངན་སེང་ག ས་གསུམ་ལག་བཝལ་ ་ཉྱིས་རྱངཔ་ཟིཿདགས་དང་ ར་གེམས་ ལ་པན་ན་ བསམ་ནུ་འདེ་ལས་ 

57༠6 འཇགས་ པ་ ལ་བ ཀན འིན མདོདེ་བདར་ཤིནས་ཝང། འདི། ནམ་ཞིག ཨུས་ཆིས་ཆོང་པཨི དགོས་ན ཡིག་འིརིང་གཞུད་ཇིང་ ན་ནིང དར། བྲ་ཨལ་ལས་ ནཱི ཁ་འགའ 
ཡང་མེད། དེ་ཚིར་ འཁོར་བའི་གནས་ ་བདེ་མད་པར། ནམ རྩམ་ཡང་ཟིན་མད་སུག་བ༔ བསྔལ་རང་བཞིན་དུ\ བཟེད་དཀའྲ་ཁུར་པ་ འདྲེ་ནི་རབ་ཤེས་ནས་། ༥ ལ་འ ཁས་ལ་ 
པ་ལགང་། དྲན་ཝུག་བཝལ་དེ་ཁས་ཐར་འདོད་པ། སྡེམས་ཅན་ཡཱས་སྭི་ཧཱར་པྲ་སཱ་ཡང་རུང་། གང་ཡང་ཕ་མངེམ་ ཐུཧུ་ཞིག་ཡོ‹ ཡདྲ་ ུདྡ་ནམས་དོནདུ་བཟསྦྱས་ཚོའ་ འཇོད 
དགོངས། བརྡ་དག གྲངན་གཡེང་བས་ཁྱེར་མི་བ། དན་དང་ཤེང་བ ལིས་ཅིའ་སེན་སྟོང་ནས། ནམ མ་དཀར་ད་ ལ་ཆུ ། ལྔོག་པ་ཝ་ཡངམི་བླངས་ཤིནྭུ ཝེང 
ཐ་ཅ༣་འགོ་ཀུན་ཕ་ དང་མརཤེས་ནས། དྡེ་ནམས་དོ༔། དེནྲ་དུ་སམས་རྒྱས་ ཐོབ་ ཞིགས རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ངེ་ཡེ་ཕོ་གྲམ་བངོས་། འ། རྱིརི་མོད་འབྱོམས་ 'ང་ 


>. 4 ༤ ༠ ༡༨ ༨ ༡ ༤༤ ༨  ཡྲ་ 
\༠༠། གདའ་། དེ་ (རྔག་མཐའ་བར་དྲ་དགས་པའི་ཆེས ༦ཡང་དག་ཞད་དངུ་མ་འབྲལ་དག་བ་གང་ ཤྱ ཀྱང་མངོན་མཉོ་ ཨཱིའི་ཨཱོ་འཔངལས། ངང་འགས་ ༠།༠༽ཆྱེན་ 
མཿ ཟཱེབ་ཡར་མ་ཨིད་ན། ཟླམ་དངྦ་དིག པ་དག ་ཨིན་པས། ཚེས་པྲ་རང་ཟད་རེས་ཁང་ ལབརཔྦོང་། ༢ འ་བ ངཱ སེངས། རེས་བརའར་དྡོ་ར་རི་ 
¿ ཤེས་པར་མཛོད། གུང་ཞིག་གཉེན་ཁ་མགརིས་ཤིང་དྲག 


་ཝེང་། བར་མདྭ་ཆུར་ནམས་གཏྲི་རུག་ཁོ་ནའི་ངར། མཐོ་ལ་ གྲས་སེམས་དམའ་ལ་རང་ཀཔས་ཞས། ཅི་སྐོད་རོན་མོཔས་ 
༧།ལས་མུ་འགྲོ་ལས་སེ། ལུས་ཙི་མོག་གཅོད་ཞུ་དང་བུད་མེད་སྨད། ངག་གི ཆན་དང་རག ལ་ལག འཐབ་དངན། ཡིདྱ་ལི་བླནའུ་སེམས་གྲནོད་༤མས་ཁོག་པརྡ་ད། ཛ་ཁ་འདེ་ལས 
འཇུག པའ་གངྡདུབ་འི་དང་། ད་ལུར་ཟས་ནེར་ལོངས་སྦྱོད་མང་བསགས་ཁྱང་། རང་ཞིད་ཆི། གཡ་རོལ་ཁཆི་དགེས་ཀི། འཆི བའྲིརེས་ཟླ།ཅིའ་འྭབུང་ཡིད་ཆེས་ན། ལ་གཞག་ 
ཅིདབོ་ཡིས་རྫོངས་ཕར་མཛོད། ནམ་ཞིག་འཆི་ ལཇུག་པའི་དུས་ཇུང་ཆ། ཞར་ལ་ཆགས་མེད། ཡིས་མི་ཐོང་གི སྲར་ལ་འཁོར་བར་ལྐུང་འའི་རླུ་ཡིན་སས། ཁེཔསསྦྱད་ཡི་དྲགས་ 


578 ཏྐེར་བཞིན་ འཆང་མ་མཛོད། མདྤོ་མེད་བན་འཁམས་གཏམ་ལ་ ཡིད་ཆེཔ་ན། དྭ་ལྐུར་རང་དབང་དང་ལ་ ཡོད་དུས་འདིད། མ་མགས་ཆགས་ མེད་མོངས་སྦྱེ་ ད་དིག་ ཕྱོགས་ཐེངས། ངེང་ཕར་ཧཱིང་ 
ཏཧམ་ ཡན་ནོ་གོ [བར་མཛོད ཧཱིང་ནས་ཐར་པ་ × འདེད་ ལའི་ནོ་ཡོད་ན། རྣམ་དཀར་དགེ་ བུཁུ་ལག་ཞོར་ད ར་དུ་འཁྱུང་། ཐྦེ་གཇུམ་ན་ རྣམ་གཡེངམ་ ཡུད ས་པ་ལགས འདིར་ 
/མར་མངོན་ མིམ མེ ད། ཕ རེལ་ ཝྱི་མར་དྲགོས་ པའི་དོན་འྭགུབ་ན། ད འདི་ཞང་ ལེར་ཁེང་ཉན། ལྐབསཙམ་ཆོ་ འདིར་མ ཆག ཁེ ད་དང་། ཅུ 
ག་རང་གིས་ཧ བླུལུརངུ་ཡོདུ། རྱཁ་ཁྲང་རང་ཆླུད་རང་གིག་མེ་བགྲེཊ་འྲཱི། ནམ་ | དཀུའི་མོཞདི་གངཞ ་རུང་ལ་དཀར་ངྟེཊ་ཕུང་། དལ་ ཨོར་རྔོབ རོ པོ་རམ་དཀར་དེག རར 

བཾ རང ཁི རླི ཟླིགས་བཅིས་མཛོད། ཡམ་མི་ལུས་ཐོའ་ ཡའི་གབ་མ་ཞའི ཞདེར། རང་དོན་ཧིང་པོ་ལྷ་ཆོ ལྷུཆོས་ཡི་ཡཱའ་ཧཾ། ༽ ནམ་ཡང་ ་ཨིཿ ལི་ཡོསའི། 
འྲའི་དཔང་དང་ ཟིར འགྱུར། འགྲུར་ཁུག་དབུངཊ་དང་ལན་པའི་ བྟན་ཆོག་ དྲ ནམ་འགུར་འཇའ་མོན་རིས་ ཆི་ལེགས་བཤད་ ེས། འད༦མཆིག་ལ་མ་ བོལ 


|༽༠༠། གཞིག་དང་། ངེས་ པར་གིང་གཏམ་ མེན་རྩེ་འུ་མ་པའདྭ། མདོ་མེད་བན་འ འཁམས་ར། བྒུདྷ་མ་ ་ཁོལ་ཧཱི། གཞན་ལ་འངི་ འདི་འདུ་གདསན ཤིན དཔེན། འོན་ཁང་གོང་མའི 
:།གསུངས་དང་མི་ འགམ་བྲས། ་མཁྲས་འདེད་མ་ཡིན་ ང་ཆག། ཡིན། དེ་ །ཏཨཱ་སུངབ ལ་འདེ་ སྲི ཐཱ མད་བཞི་མྒད་ལ། 
¿4 འཞྲག་ལལ་ ཞུན་མངུ་བཏྲིལ་ པིརྩིས། .སུ་ཆུགས་འཐུ། ཁ་ཐ། ་ཡང་ཕྱིར་ཤལ་མརུཿ འིན ད།ི་གེ་ འདེབ དེར་མ ད་དན། ༢༥འངས་མིཿ བསན་པ 
ཌྷ ལྭ སྨད།ས་ཞིས་སདནདངབ་བོ་ིས། སྲོ སེམསྐ་ནྷི་ཏོགས བཅའ་སྒ ྦིབ་ཕྱེད་རྦི གས་མེད ི་ ་ལུབུ] ལེ /འགགུངས་གུ ནས་གྲནམ་གལ་ ལན ཏེ 
-། བཞུན་ ག་འ ཨངག་གདག་ཐུར་ཟད། ད་པ ནམ འཞགས་ལ་གནད་དུ་ཆ། ལོ དན་ལ ངའྭའྲི་ཏུརྷ་མ་འཆིང་། ཙཱཾ་ཞིནཱ་ ཡི་ཞེནི་ ཕར་ལ་བཅིང་ 
པཔ ལ་གྲནས་ འཆལ་ལོ ལེ། སྨེང་ གྲེགས་དྲ་མད གྲཡུང་གྲསུང་ལེནྲ་དུ། : བ་ག ཚོགས རལ་ ་ཆེང་ པས། མ་ ་ལར་ ཞེག མ་བཀག་ ༈་ཡར་ཀློད། 


ཡེངས་ཡར་མཐུད། ཆྭ་མླིབ་པར་འམར། ཞེས་གསུངས་སེ། 


58| ༽༠༠་༽ བེད་ཆེན་ཞོད་ཟེན་མ་ནཞ་ཡས་ཕྱི་ཞག་གདམ་སླང་གི་ཡང་ཏིག་བཞགས། ] ལྟ་བ་ཞེས་པཨིཿསྷེད་དེ། སེམས་ཉི་སེམས་ལ་དྷལ་བ་མིན། ལྟ་རྒྱ་མེད་པའ་ 
ཆང་བ ༽ ངོང 3 2ློ་ཞ༡༡5༡༡༡ག-- ཧོག དྲོ ༣ „` རལ ` ༤༨ ༦ ༽ ཌ༼ ༤ ༦ 

¿ (རྟཾབས་ཚེ། འདོག་ཐེ་ཚོ་མ་ཐལ་བ་དགོས། ཨོམ་པ་ཞེསྣ་གནད་ཚོང་དེ། ས་པར གགོམ་རྒྱ་མེད་པ་ས་མའེ་ངང་། མ་བཅོསྱ་ཕུག་པ་ 

ཤཀ་པ་ཡན། ཡྩད་པཀད་དོན་དྲམ་འང་། ནིག་པས་དཔག་དང་འོམ་ཚད་མིཊ་། ཤེས་ཧཱུགིས་ཡ་མི་གཞས་པ ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པ་ཡིན། ཙེར་ཉྱཾས་བྭཱ་ཐའི་དོ 

ཡཱོད་ལུགས་། ་ཤུམ་གྱི་རྣམ་པན་རྟེག་དོན་མིན་ གཞས་འགྱུ་ཡིལ་ཁུགས་ཤེས་ཏེདྷ་ི་། ཡཡུམ་ཧྱི་མཁན་པོ་རང་ཐོག་ཡལྒིའ། ཆེམ་ཙུ་འཇོག་པའ་དོ་སྤད་དེ། ཌྣམ 

གྲབམཔམ་འཞི་གཞས་ཉམས་ཨན། མཁན་པོ་རད་འཉིན་མཐུབ་པན། ཐམ་ཐམ་རིག་པ་གཅེན་བུ་ཡིན། མཉན་བནག་འདད་པའི་གྲནས་ཆ་མ། ༨ན་པ་ཆད་དུ་བབུད་ 


ཏ82། ཨཊ། ནློ་དྲ་རྡིག་པ པ་ ་ཨིན་གུགས་ ཤོག མཉམ་པནྡ་མ་བཞག་མེད་པ་ ་ཡིན།  ྡེས་ྲོབ་ ེ་དད་མ་འམ་ཐ། ཨུན་ཡམ་ཀྭན་ཡ་། ཨའ་པ་ སྟ ཞྭ ོ་ོད་ཟ་ཉུལ་གཏམ་ 
་སགས། ཆེདནདྲན་ནས་བ། བནི་འང་བབ་བྭ་ཤིས་ ཤྩོང་བ་རྫོག་ ་ཆེཉ་ཌྫུད་བོཞ་ཐྲཾག། ཧྟོནང་བླ་མིད་དཀའ་ཚད་མ། དད་ཤེས་ འག་ པན་ གོ་གཏྟུད་ དམོད དོརད 
ཞས་གདམས་ཚོགས་སུ་བཅད་ པན། ་ཅེ།་མཧོ་ དྨམགྦུཐཛང་ ཅྔམས་ཅད་ (ཐུགས་དམ། དུས་གསུམ་སངས་རུས་རུ། དགོདས་ཐ པ། ཨ་དམ་ནྱ་ཡཱགརཱ། 
མཁའ་འདོ་ཀུཿྱཧི་སིདཏག བོབ་སེང་ཀུཉྩིཊེཿ ་གནས་ ཇེ ༧རྒུད་ཀུན་ཏཿ ཡིར་ཏཱ་ གསད་སྔགས་དུན་ཧི་ཨནདག་གྲགས་ཅད་ཉཱི་ཝིང་དྷ དརུད།ན། བཟྡ་ཚིགས་སྤྲ” 
སུམ་དབྱེར་མེད་ གཉིག་ཏུ་ བསྟཝ་པའོ། བརོབཅོས་གང་ ལཔང་མེ་ཉེད་པར་རང་སན་གཞས། ཅི་ཐུད་གད་ཉན་དད་དུ་ཞོག སད་སེམས་ དེན་ཨིད་ དད་དཱ་ནྟག པདད་ 


583 ༠༠༽ བཞད་དད་ཕྱས་ན། ་ཡང་དག་པའི་ལ་བ་ཡ་ཡིན། ིག་སཱད་འདིན་། སྣང་བ་ཕན་ཡ་མ་དད། སེམསྣ་ཚུའ་ཡ་མ་འཀུག སཱང་སེ་མས་ཐེན་མེད་ཞོག བན་ཐོག་ 
'གག་སེས་ཆུང་ཞིག་ཅེད་པ་ན། ཐེ་མས་ཚུཔ་ཆོ་མི་དན་དགུ་དྲན་ཐྟུད་དུས་སྭ། ཞུས་དག་ཡིད་གསུུ་ལྭ་འདྲ་ཉགས་ས་ཆོག་ལ། དེའ་དང་ལ་སེ་མས་ནོད་པོ་མི་དན་དགུ་ཐ 

3 རྡེས། ཕྱོགས་སྲུད་ཕུགས་འཚོ་རྱིས་ལ་འེང་མཉོན་གི་ངང་ཡ་ཛོད། ་ཡང་སེམས་འྲབ་མོ་དམ་ཞི་ཊཐུགས་པ་རིག་ཚམ་མི་རིགཚ་ཡ་དེ་འདྲ་ཉུང་དུས་སུ༽ རིག་ 
ཧིག་ཧྱིས་གྙྲིཨ་ལ་གསལ་སང་ངེ་ལྷད་དེ་སོད་། སེམས་ཆྱིདྲ་ནཱག་འཐིད་གསུ་དུས་སྭ་གསལ་ལྷང་དེ་སྡོད༽ ཨེམས་བདེ་ཞིད་གསལ་ལ་དངས་པ་དུད་དུས་གུ། 
དེ་གསལ་གྱི་ཉལས་ལ་མ་ཆག་པར། བཅན་བཅོས་ཨ་ཐཱེན་་སེམས་དད་མཁྲ་དུ་ཞོག་མ་སྡོད་། གེ་མས་ལ་དགའ་ལཱག་ཏུད་དུ་ས་སུ། དགའ་སུག་ཊོ་རད་ཊོགཏོ་ 


58ཤརྨ དགའ་ཛཱ་གིད་ཆག་བཀུར་བསྟོད་ྐན་རྫགས་དུས་བུ དགའ་སྤོ་དུདཀི་དབདདུ་མ་སྙོང་ཡུས་ཡེམ་དག་ཤིགས་སེ་སེད། སུག་བཝ། སུའྦའོག་ 
ཚག་དན། སང་འཤད་། ཆྙེན་དན། མུགྐ་ག་ ཟཱམས་ཏྱུང་དུས་ད། མགེ་འཀུག་ངོ་མདངས་མ་ཤོར། མཆིས་མ་མ་འཏད་། དགན་ཡཡ་ཨེ། སེང་ང་ 
འཛ་མ་ཨ་ར་སད སེམས་མ་འཇོས་སྟང་པའི་དད་དུ་ཨང་དཞོག སེ་མས་འུག་དུས་སུ་འདུག་ཟོབ་ཧཱ་མངོས་བདོག འགོ་དས་སུ་འགོ་ཐོགཏུ་མ 
འཅོས་པར་ཞོག དན་ན་དུན་ཐོག་ཏ་མ་བཅོས་པར་ཞོག མདོན་མསེ་མས་མ་དཅོག་གདཤར་ཞོག་ཏུ་ཞོག གད་ཡད་མུ་ཊེད། ྭཾ་སླུད་ཐགཙུ་ 
'བཅས་ པར་བཞག ནང་སེ་མསྭ་ཚུརལ་བཞག་ནས། ལྟ་རྒྱུ་མར་ལ་མ་སཛཡ། ལྟ་འས་མ་མཁན་ཌོ་དང་ཐྲོག་ ཏུ་ཞག དནན་ཡིན། རྒན་མོདས་ས་ 


585 `. ༡ ེ་ཉསསྒུ་ཡཞེ་གདམས་པ་ཧོན་ཡོདས་དདྲབ་ཞེས་རྱབ་ནི། ཡེང་མེད་ངང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། ཡེངས་བས་སྐོན་ཤྱི་ལྡག་ཐམྲལ་སྱུང་། ཨ་ཡེངས་ཕྦག་བསྔམ་ངོ་བོ་ས། 
| ལྟོགཤིག་སྤོང་མ་ཡེདས་དང་། ཝུག་འཕྲལ་མེདཝ་སྟེད་གསལ་འབྲོ། སྙང་གསམ་དདདུ་མ་ཡེང་ཞོག དེནི་སྡུག་འྲྭ་རམ་དག་ཡིན། གཆེན་སྣེ་ལུང་ཟེས་ 
£ ཡིད་མདདདག་ཉནམངས་མེད། ཡེདས་པསྙ་་ི་ོ་ཨོངསཐུང། མ་ཞེདས་ཅན་མདསངས་ོས། ཉག་ཅིག་སད་གཨ་ཡེབགདང།ཅོནམངས་མེདས 
སྟིད་གསལ་འདྲོ། སྟོང་གསམ་ངད་དུ་མ་ཡེད་ཞོག དེནས་ཏུན་མོདསྣ་ནམ་དག་ཡེན། སྙི་མེད་བན་ཉིད་དེ་ཨ་ཟེན། བེདས་མེད་དད་ལ་ཞེ་ཝང་མེད། ་ཡེདས་པའ་ 
ནཕི་ེ་ྡད་ཕྱུང། མ་ཡེངས་ཉེ་ངདཔོ་ུམ། ལྟསཤིག་སྐུངཁ་མ་ཡེད་དང། ཞེ་སང་སེད་ན་སྟདགསམ་ཁྲགོ། ལེདོ་གསམ་དདདུ་མ་ལེད་ཏོག དེ་ནས་ཞེ་ 


586 སཱང་རྣམ་དག་ཡིན། ཨེ་ཁོད་ཡེ་ཤེས་དེལ་ཟེན། ་ཡེད་མེད་དད་ཡ་ང་རུ་མེད། ཡེདས་པའྟ་སོནྭཉིང་རུམ་ཏུང་། མ་ཡེངངྱ་རྒལ་ང་བྭ་ཚཱུས་། ལྟཾས་ཞིག 
ངཡ་མ་ཡེངས་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་ཞ་རྙང་གསལ་འདྲོ། སྙདགསལ་དང་ཡ་མ་ཡེང་ཞོག དེནི་ནཔ་ཨ་པ།་ཡན། མཉམ་ཉིད་ཡ་ཞེས་དཡ་ཟེའ། 
དམ་མེདངད་ཡ་འདེད་ཆགས་མེད། ་ཡེདས་པའི་སྐན་ཅི་ཞདོད་ཆྭཊ་ཐུང་། མ་ཡེད་འདོད་ཆཊ་ད་ཉོས། ཉྟས་ཤིག་སྐྱངས་ཨ་ཡེང་དང་ འདོདཆཊ་ཨེད་ནས་ 
སྙཾང་གསལ་འཐྲོ། སྙོང་རྒསལ་ངང་དུ་མ་ཡེང་ཞོག ད་ཅས་ཞདོད་ཆྭཊ་ནམ་དག་ཡིན། ས་ར ཨེ་ཤེས་དལ་ཐེན། ཡད་མ་་ཨསྦགགད་མེད། ་ཡིཔས་པིཞ ུ 

ིཐགདགབྱུང་། མ་ཡེད་འྲག་དོག་དོའོ་ཉུས༽ ཉཱས་ཞིག་སྒུདཡ་ཨ་ཨེད་དང་། འྲཐག་དོག་མིད་ན་ས་གསལ་ཞྭག། སྟདགསས་དངུ་མ་ཡེད་ཞོག དེ་ 


ཅ 


༥ 


587 ༦༦] ཉས་འཕྲག་དྲོ་ར་ཨ་དག་ཡིན། བུགྱུབ་ལེབཤེས་དལ་ཟེར། ཡེང་མེད་དད་ལ་ཏི་མུག་མེད། ་ཡེདས་པརྡི་རྒུནཾཏིམུག་དྲུང་། མ་མེདཏི་མག་དོབཱ 
༧ ཱ་ཨིསུངརམ་ཡད་་ ིཡུག་མེད་ནཏུང་གསམ་འཛ། སད་གསམ་དདུ་མ་ཡིདཞོག དིཏ་མུག་རམདག་ཡན། སེ་ཤེས་སོང་གསམ་དེལ་ཟེར། ཡེདས 

ཙ མདདདམ་འྲར་ནེད་མེད། ཡེདབསྐྱ་ཉི་ཏཐེརོ་ནོད་ཉུད་། མ་ཡེདཞྦརྡ་ནད་དོའོ་ལོས་། ལྟོས་ཤཾཀ་སྐྱང་ལ་མ་ཡེང་དང་། འཐོནརྒོད་མེད་ན་སྙེང་གསལ་འདྲོ། སྙོད་ 
གསལ་དད་ཡ་མ་ཡེད་ན། དེནིའཞོན་ནོདམདག་ཡིན། ག་དག་འགགར་མེད་དམ་ཟེར། ་ིངས་མེད་དཔའ་དུག་གསུམ་མེད་། ་ེངས་པའི་ཧྟོ་ིདགགསུམ་སུང་། མ་ཡེདས་ 
དུག་གསུ་མ་ངོཕོ་ཞས། ལྟཾསཤིག་སྐུང་ཡ་མ་ཡེངདང་། དུག་གསུམ་ཨེད་ན་སྟད་གསལ་འདོ། ད་གསལ་པང་ཡ་མ་ཡེདཞོད དེནདུག་གསུམ་དམ་དག་ཡིའ། སྐུ་གསུམ་ཡེ 


588 ཞེས་དེ་ལ་ཟེན། སེ་མས་སྱི་ནམ་ཉར་གཞད་པ་ཡ། ་ཨེ་མ་ཧོ། སེ་ཡས་ཉིད་ཡེ་ནས་དངོས་པོ་མིད བལུས་ཁུང་ཨི་མཐོང་སྙང་པརཞོ། སྟེད་མ་མ་ 
་ིརིག་ཅིང་གསཡ རིག་རོང་དེར་མེད་མ་ཁའ་ཉརཅུཊ། འནག་ཧུང་དཔེས་མེད་ཟང་ཐམ་འགོ། མཁནག་འདག་ཏུངང་གར་གོལ་ ནང་ལག་ཡེད་སུད་ཤུན 
ལྭ་ནུག བཏང་ཡང་ཨི་ལྭགོ་རདགར་འདོ། ཡིག་ཉི་ཡེད་ཧུང་ཞམས་ཅདརིགས། རིླས་སྣང་སྟད་རང་སར་འྲྲོ། སྦིམས་ཏྱི་ཛོའོ་འདི་ཉེས་མེད། མེདཅིད་དྲན་ 
ིཊ བཱཚོགས་འདུང་། ་འད་པར་ཨ་ཡིནྷགང་པར་སང་། མེད་པར་ཨ་ཡིནརང་རིག་ལང་། སཱང་སྟང་ཆུང་འཇུགདོདཟེའ་འབར། སྟོད་གསལ་དོན་གུའ་འདུ་ཡད་ 
གསས། ༧ ་ཤིས་ཝ་ཝན༨༨་ཏུ་ཆུས་། ཀ་དག་གནས་ཞུགས་ལྡུན་འགྲུད་ངང་། སྐུདང་ཉིང་ཁ་མས་དཔག་མེད་འའད། འོད་གས་མ་ཞུདཚ་གདུང་འཁངས་། 


589 ༠༽ སེ་མས་ཏྱི་ནམ་ཐརདེ་འདྲ་ནས་། རྟོགས་པར་ཏཱའི་ཏོཊ་སྭ་ལནྷ་ནམས་། ཤེས་པར་འདུག་གཡ་གོམཆེནྡ་ནམས། ཉམས་ལེན་མཛོད་དངྡ་ནཔ་འཐན་ཀུན། ཞུས 
›སདདྲགཡ་གདམས་དག་ཞདིད།དགུ་སནརུ་བ་ཧ་།དད་ལུལདང་སདས་རྒྱས་གཉིས་ཆེནདགས། ཧྟད་པ་ཉིད་ལ་སེར་གྣ་མེད། འཆུམ་བིདབདགི་རེད 

རཾ ཤཾད། མཾྭལ་སིར་ས་ཡང་མཁན་མེད། ཉསྲ་ཤིག་སྐུངལ་མ་ཡེདདང་། སེདྷ་སདནསདཉིད་༡གུར། སྟེད་བཞེ་དང་ཞ་མ་ཡེད་ཞག དེནས་སད་སྣ་རྣམ་དག་ཞིན། 
སྱིན་པ་དེབས་ཁོག་ནམེད། དྷེནོགས་ནག་འཇོད་ཨེ་མཧོ། ར་པ་ཉིད་ཡ་ཆཊ་ནནནད་ཁོ་འ་ཡ་ག་ཡདབ་གཉི་ཞགླ་རྩོམ་སེམས་ཅི་ཡང་མེད་ འཆུཡ་པ་དབད་ནེ། 
ཆགམེནཁྲལོེམ་གཡེདབ་ཤཉི་མུག་དྲན་སས་ཡ་ ཨ་ཁྱའུས་ཆགས་ཞེན་ཊང་ཁློས་ཁ་ག་ཡེངབ་གཏི་མུག་ནོམ་སེམས་ཁང་མཁནངརོལུས། ལྟོས་ 


590 ཉིག་རྐྱོད་ཡ་མ་ཡེང་དང་། ཆག་ཞན་ཌོང་ཁོ་ཡེ་ལོ་ཤ་ཡད་པ་གི་ནཱག་དླརོམ་ཨེམས་ཏུནཀ་སངས་ནས་སྟོདཉིདའགྱུར་། སྟོང་ཕ་དད་མ་མ་ཡེད་ཞོག དེནས་ཞུཁ་དྲུག་ 
མ་ད་ཡན།ཨནད་དེསཨ་་  དྷེཉོགསྨ་བ་འྱོཨེགམཧོ། པའ མན་མཁས་བམས་ས ་ོན་མེ་སམསྦྱཀི་ལཞགཆོད། ད་འགོ 
མ་ཞོར་ཐེ་ཚོ་མ་མེད་པ་མཛོད་། སེེ ཟྷ་མ་་མ་པ་མསལྱ་ཡཙཡཡ། དེས་ཤེས་གཏིད་ནས་སྙེས་པའ་ཞེམ་ས 
ཅིག་དགོས། ཟླ་མ་སངས་རྒུས་སུ་ཨཐོདཔེ་ཨོས་ཧཱས་ཅིག་དགོས་། རངགེ་རང་ལ་མྔ་བེལ་བཏའོནཁླགས་ཅིག་དགོས། དད་སྣད་ཡུགས་མེད་རྱུད་སིན་ཐོག་བཅག་དགེས། 
་ཡང་གསོནདང་། ཙོ་༣་པོ་མའི་ལྟ་བ། སཱདབརྒུ་ཨནྱི་སཱུད་པ། རིག་པ་དངཉན་ཕྱི་ྒོམ་པ། གྲྭ་གསུམ་འདཆས་ཉྱིཞཞས་ཧཱ། ད་གས་ནདང་། ཅིཊེན་སེམས་སྭ་ 


59| ༽༠ཱ་། ་ཨམཤེས་ན། གཉིས་ཕིནདོྨ་ཆུད་། དམད་ཐག་ནད་ུཆོད་ཞགོ་བདོན་ཆུང་། ་ཡད་གསུངས་པ། གར་ཡད་མ་ཁས་ཏེ་སཱས་ཅུད་ཨ་མཐོད་བ། ལཱ་ཚོགས་ཞཆན་ཉེ་ 
ཁུ དོར ཅིག་ངད་། གུན ཨ་ཁུ8་སྙེ་གང་ །ཡདད་ཨ་ཤེས་པ། བསསྣ་འ་འའིའ་ཁ་བཞག་ "སེལ་བ། ་ཡད་གསན་དང་། དངྲ་ཚིགས་ཡ་སྩན་རམ། ཐ་ཨ་ཉམས་སྱུ་བབས་སམ་། 
‡› མཐན་ཐུག་རྒྱུད་ལཤན་འམ། ཀ་དྭ་ཀ་ང་བཟྲི་ཀོང་ཡངས་ནས དིདས་ནློ་ཞདས་ི་གྲོ་སིག རང་ཉམས་སྦང་དཔོས་མིད་ར་ཕོ་ཡ། སྤེ་མེད་ཨ་ཡི་སྒ་བཇཀ་གཏོད་། ཡེད 
མེད་དདུལ་དཀར་སའ་ཅིག་འཆུས། སྟེ་མེད་རང་པི་གཞུ་མོ་ཁ། འགགས་མེད་འོད་གསམ་མདལརིག་འཅུག ཉམས་མྱོད་མཐུན་ནྡུག་འདོམ་དྭ་འདལ། དམིགས་མེད་རབ་ཞྲེ་གད་ 
ལ་བཏགས། ལྷུན་རླུབ་དེ་ཆེན་དེས་ཙིག་རྩོན། རང་འིག་རྩཧྐུ་འགྱིང་ཐོད་བིང་། ཞུཁ་གདཡ་གུན་གཞིན་ཐང་ཆེན་ན། ཐེཚོམ་ཆུ་ནཐམ་ཏྭཅུག་མདོད། སཱོན་ཕྱུང་རིག་པིཞ་ཙ 


592 'ངི ཕ་དེ། ག་ཤུའ་ཟློག་ དཔནཆས་མཛ ོཔ་པཞི་། མཐུའདྲཡ་ཉྷ་ དྱ་རུཌ་ཊ བོཡ། བཞུགས་ཡུལ་ 'དམིནས་འཛེན་དྲག་ཅིག་འདུག ༨ཊར་ཧུད་ པ་མཐའ་ཐུག་ཁ་། ལེས་ 
གདད་ པིདྲགཅིག་འདུག གི གཞ་གནས 'ཤུནདནདྲ་ཞིད་པོམ། འང་ལདགོ་མ། བསྟན་དགུ་རྲིག་འདུག ༣ཐཡཨར་ པཱ་ཆུང་དེད་ཡ༽ གསལ་སྟེ། སྟང་ཁ་དྲམ་དགྲ་ཅིག་འདུག 
འྲས་དྭ་དབེས་ མདངཆང་ ཁ། གུཾང་ཨེད་རིག་ཛཡྲར་ཅིད་ དྲུག དྭ་དེ་འད་དུག་ཆིའི་ལར་འདུལ། སི སིད་གཏ་གོས་ ལུག་མུ་ལ་འདྲི། དཨགྐ། དྭམུང་རྩ་མདའ་ཧྭེ་ཡ་ 
བཆཾཡ། རཾམ། གསུལྲ་རན་དུས་ཚོ་ ཆོད་ནམ་དུས་གྲུང་ ཨ་ཧད་དྲུག་འདུལ་འདུ ཉར་འདུམ། ཧྲོས ཨ་ཡུགྲ་ནམ་དག་གཞི་ཡ་དིས་། དྲ་མང་དྲ་བུང་གརེར་མནོད་ས མབ་ཞོག དུས ཆོང་ 


ཞཁོན་ཞདས་ཨཚམས་སྲུ་ནོད་། འཛིའ་པ་ཨིད་ཅིདྲག་གསེད་ན། རང་ས ༈གནས་ཁགསྔ་ཆེན་པ་ཡ། རང་སྣང་ འགྱུ་བཤན་དཞདུས། གེམས་ཉྱིསེ་མས་ གཅེའྱིས་ལྟོག 


༣ ༠༠༽ ཧྲིམ་གྱིམ་རྡིཡ་ཡ་འཇོམ་ཁེར་ཞེག བཞུགས་ཡ་ནུང་ཡང་མིང་མ་ཞུག བཞགས་པིན་མཁ་པོ་རང་ཡང་མེད། གཞི་མེད་རྩ་ཐྤ་དོནཤྱིས་པང་། སྣང་མེད་དདེ་ཆེན་ 
ྐུས་འགྲུབ། མིད་མེདདརྗོད་ཟྲམ་དགོངས་པ་འདི། སྟ་བའི་ད་རྔཡཡི་ན་བར་འཤང་། བོས་འཞུང་མྭ་རེད་པར་སྣང་དྱིལ་། གང་ལ་མརེན་འཇའ་ཡལ་དཞན། མཚད 
ཧཱ།བཱ་ཚཾའེ་དདམས་ངག་ཚོ དངུནདུས་སྒྲ་རྒྱལ་འཐུག་ལྟར་གློགས་ དོན ;ྭདྷ་དིགྷནཱ་བཞིཊ་། འཇའཾས་ཉམ་ཨཊར་ཡལ་འདྲདི། རྫོགསྒ་ཆེན་བརྩོཀྲི་ཏུལ་པོ་ཤིན། 
ྷཾ བིང་ཡ་འཆོང་ཞིག་འིས་ལྐན་ཏུང་། ཞགུ་འའི་བཱག་ཉེཉ་ཨ་ཆད་ན། བོམཡ་དྲག་དཱ་འཇིག་ཊོག་ཡ། དྭག་དེ་གགོད་ཡུགས་འའི་ལྟར་ཉིས་། རང་སེ་ཨས་དདས་མེད་འདྲ་ཕད་ 

ནས། ཐོམ་ཙིས་སྐེས་པནེ་དཔོས། གཅེདྭ་ཧི་ལེས་ཞིག་གས་ལ་རམས་། བྟམས་བས་མི་མཛོད་འིང་པྲ་པས། འདོན་ཨེད་གང་ཉའ་ཡཡོན་ཏན་ཡིན། ་ཡོ་ཏན་བཀད་ 












་ཚད་ལྟཀ་རྒྱུ། དད་ཡ་ངང་གིས་བསིད་ཙན། བརྡ་ལང་སྟང་པཞི་དཉིབ་འཁོད་བཞིན། ཉོན་འྱུ་མེ་མོངག་ཡའ་དག་འཕྲ། ཙྭ སྔ་རེན་བཞངོ་བོ་མཛོད་། མཚནྡ་ལནླ་ར་ཨཉེ་ཡ་ཁོཊ 
འནི། ཉམས་ལེན་ཟེརབ་གནཆ་ཙོམ། སོ་ས དས ོྱ་་ །མཞདནཞག ས་ཡ མི་གནས འདུལ་ནའི་ 
རྩུམ་ནའེགས། ཅུ་ཡནདཆིགས་ཞེད་དས་ཐས་ཡ། ཉོག་འཛིནདོ་འིག་མ་ཅིད་ན། ནར་ཚད་ཡེ་ཞེས་དོབ་པ་ཡིན། མྱའེ་ནདྫ་་ཞི་འོད་དང་མཐས་པན། ཨི་དམིགས་ 

ཨཧིས་རྒས་ཐེབ་ན གསོད་དས་ཨཚོ་ཤས་མེད་ལ་ཤད་ཡད་། གླམའའང་འདེ་ཆེན་སདས་རྒྱས་འཇུད། དེག་ལིག་སད་དད་མཐའ་དད་བ། མཐའ་དལ་འི་ཤར་ཡོཨད་ཡིན་ 
པཡད་ཤེས་མྭོད་པེ་མཆོག ཕྲ་ནནྨ་ཊ་ཨའི་གདམས་ངག་འདི། སྦྱང་ན་འདའ་ཚོན་ཡགཞཛེ་ཞད། མཉུས་དཞག་ནགུནབའང་མཇམ། མཇམ་བར་ཆོག་པའི་སིད་པ་ཞི 
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ད9ད།ཤ། ཡེའ་ཨུབ་འཤདཟདྲར་ཡིན་ ་ད་ད་དོིཨཔསྦཆུས་ཡིན། ལྣང་མད་དའ་མམ་བར་སྣངཡེན། སན་མེནནམདག་པད་ན་ཡིན། དགོསའདོ་ཀན་ཆུངནད 

ཡིན། ཐུཿ་སེམས་དཔག་མེད་ཉཊ་མཊའ་ཡིན། ཉུང་སེམས་འུན་མེདརྩི་སུལ་ཡིན། ཉུ་སེམས་དཔས་ཆེད་འདའ་ཚོན་ཡིན་ ཐྱངསེམས་གཉིད་ཟནྭ་ུ་མཚོ་རིན། ཅུདགེ་ཨས་དདས 

ཧཱཾ འདྲེནཤེས་དཀར་ཡིན། ཐུད་སེམས་ཟིལ་གོན་སེདག་ཡིན། ཉང་སྤེམས་དུགཤོད་ཀང་ཆེན་ཡིན། ཅི་ཡད་མེན་ཛའ་དཔས་མེད་ཡྡན། ཐྲདས་ཡག་ཞདས་པི་མད་པ་ཡིན། སད་པོ་མ 

ཡིན་ཉག་གཅིག་ཡན། འནོབའི་རྱུད་འོམ་སིགཞེས་ཡིན། འ་པོའབྱསད་པི་ལགསསརུ་ཡྲིར༽ མ་མཐོང་གསལ་ཐིའ་སྒོན་ཨ་ཡིཊ། གསལ་བ་སྟན་ཏྱེང་མེ་ཡང་ཡིན། སྟེད་ཞིད་འད། 
མེད་ཀུ་ནངཟད་ཡིན་ ཚགས་ཆེན་ྱཡསི་ཨཏེ་ཡེན། འརུདཁྲི་ཞི་སྟ་ཡང་ལྟིང་ཡིན། མཚནྡལ་ནླད་ཨའ་ཕ་ཕག་ཡིན། དྭ་ཝར་ཡིམཔས་ཉམས་སུ་ཁོང་། གཞི་ཡི 






59ཤརད་“གོ།་མ་བྟནཆ། དཉེའ་ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་མ། དང་ཟིག་དདེ་ཆེན་ངོཞས་ན། ་ཡིད་ཆེས་ཁྲོད་ནས་ཞར་ཙ་མ་ན། ཀུན་གཞིའེ་རང་མདོག་ཞེད་པ་ཡིན། ཞབས་དུད 
དམརཔོ ལཊའོ་ཞདས་བནྱ་གྱིས་པ་ཡིན།ཉོས་ཤིགཀུནབཟདབུགས་མ་བཅུམ། མྟ་པས་མཿོདནེག་ཡིན།ཉུབྱི་ུལ་པ་ནམཐའྦཁ། ཧུངགེཞས་ 
བེང་མདབན་སི་མ། སམ་དང པས སིི (གིད་ལྟར། བརྙད་ཞ་འི་ལིུ་ྭན་ཏུ་དེ་ 
ཊི་མ་མིད་འདེ་ཉར་ཡིན། ད་པས་འའོད་མ་རིན་པ་ཆ། ཉིན་མཚན་དགེ་ཕིའ་ཡས་ལ་སྙེད། ཡེ་ཤེས་ནདཁུ་རིན་པོཆ། དད་གཞན་ུནེའེབ་སང་། ཚུ་་ཞནས་ 
ཅུ ཡ་ད ུ་ཨས་མིས་བྱད། བསྐར་གཏྦནན་མོརིནམཆ ས་སྣ ིས་ ཏེ ན་སངས 









ཤ༠༽ སདསྙཆུས་བསྟན་པའ་འུརཆེན་འཅེུན་ འཛོ་ནཁྲགས་ཉ་མཆོག་དེན་པྲོར། ཉོན་མའས་དགག་མེད་ཡུ་དྭ་གིཡ། ཧོས་བས་མ་དམག་དཔན་དིན་པྲ་ཆེ། ལྐགྷ་ཚཱག 
གཡག་དབུང་འརྡོམ། རྒྱལ་བྲེད་འདེ་དང་ཝན་གྤུའ་ཞ། རྒྱལ་དོཞིད་པལ་དང་གྲགས་པ་རྡང། མི་མཐཱན་ཤུགས་ཡས་རྟག་༤ཆུཁ། ཆབཞོག་དཀེ་འཇིཞ་ཡས་ཁའཁལ་། 


རཱ།མའསྭྲེ་མས་ཅན་མ་ལུས་པ། ཉྒྱས་པོ་ང་ཡི་བཀའ་སྐུབཞོག ཅེས་སེ། ཡྱི་སྣངའ་ཇི་ལྟར་པཱང་ལགས་ཀུང་། མ་རྟོགས་དུས་ན་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ་། ་ཡྭཡ་ཉྱི་ཞན་པ་འཆིང་ 


བར་བེད ཉོགད་བྱ་༣མས་ཡྭ་ཆུ་མངསད་། ཡཱལ་སྭང་སེམས་ཏི་གགས་སུ་འཆའ་། 
༩ 





མཐའ་ཐུག་དེན་ཁ་ལྣད་མ་ཚུང་། སྙེ་མེདབོན་སྐདག་གོགསུངས་ ནད་འཇྱུབ་ཡིད་ 


)ནམ་ཤེས་འད། མྭཉཾཀས་དུསན་མ་དེག་པ། ལས་ཉོན་ཧུན་ཧིགཞྲི་ར་འི་ན་ རྟོགས་ན་དང་རིག་༣ེདྲ་ཞེས་ཏེ། དགད་མོའ་ཡྒོར་ཏནྡ་རོགས་པད་འཆུད་། མཤར་ཐུག་དོན་ 


8 ཨ་ཡེ་ཤེས་མེད། བནཉིད་ཟད་སར་སུའ་ལོ་གསུངས། ཉེརཨེན་གཟུགས་ཉྱི་ཕུང་པོ་འདི། ཨཱཉོགས་ཤུས་ཞའསུང་བཞིའུ་སཱས། ཚོ་མུག་བྲམཔདེ་ཡས་ཉུང། ཆོགསན་ 

ཉ་ཝུ་ཟྭང་འདུན་སྟེ། ཐ་ཨམ་འཞག་པ་འདྲོག་པའ་བུ། འཐད་ཐུག་དོན་ཀ ཡུས་མདེད་ སན་ད་མཁམ་ཉརདགག་གྲུཔས། བོད་ཐུན་པ་མའ་༽ མ་ཆགས་དུས་ 
༥དྡུན༽ ཞོ་མཚམས༣ རྟོབས །འགེགས་ན་ཨས་འན་ཐུངས་ཡིན་ དདོག་གུང་ཞམས་རད་འབྱུད་བར་འགྱུར། མཐའ་ནུག་དཊ་ཁྭ་ལ་འྲ་ཡད་། ནམྟ་ཏོག་ཟད་སར་སྩེ། 
ཞེས་གསུངས། ཡ་ག ་ོ་སྟ་ཉེཁམས་ིམ་ ཡྱི་རོམ་འདྲེ་གཞུགས་མཛང་འར་གསུངས། རི་རང་པཱང་རྫན་དཱ་ཨེས་ཞིང་། བདེན་ནོ་གམ་མཞིན་ཏུ་མོདས། དུ་ 
ནཆད་མངས་པས་མན་པོ་ཞཊའ་ མདིག་ཞཐུཡ་འིན་ཚང་དྭ་ཞུགས། ་ཕན་གནན་རྱི་ལ་འདེ་འདེན་པད་དཟུད་ དྲགབ་ཝོབ་རེཡི་བད་དིྱཉིས་། འཛོན་ཞདས་དགས་སྷུ་ 










༡ མེདཔའ་གོ ཅི་སངྡ་རྔོགས་པ་ཆེན་པོཤད་ ནདུལ་པ་གཞི་མེད་དྭ་ནོགས་པདེས། དིཊ་མའྱ་ཆུ་ཊུ་ནོགས་པ་དངས་། ནོད་གསལ་གྱིཉི་ན་ཤྲིན་དད་དྲལ་། མདི 
ཐུ་པ་མཐཁྷ་ནས་སངས། རདས་ཕིན་མགོ་འཁོན་ཡལ་ན་ཐམ། ་ཡིན་ཡུགསྔ་ཤིག་ནང་ནས་འཆརྦ་ཆིན་གདའ་། ལན་འདེ་འཛའྱ་ཉི་ཉོགས་པ་ལི་མ་ཆེ། གནི་སྐེ་མིདགས།་ 
འདེབས་ཛ་ནཚརཆེ་ ཞེས་སོ ཐེག་བྲ་ཆེན་པོའྟ་ནས་ཏྱར་པ་། ཚིགསྲ་བལ་ཕྲོའལ་ནིས་པ་ཨེད། སྙོང་ཉིད་དོན་ཡ་བསམ་ཡ་མེད། སྐྱེ་ཨེད་འོན་ལ་སྒོ་མ་ཕ་མེད་ མི་དགེ་འྲཅ་ 
ཁས་རང་ལག་ཡིན། སེར་གྭིའ་མདུད་མ་ཨ་ཧཱམ་ཛི། ཁ་ལན་མྱུན་པ་ཅི་ཡ་ཕན། ག་ལྩོ་མ་ཟོམ་ཟག་མྭ་སང་འིའ། ཚུལ་ཆསྣ་ཚུབ་ཞིནསཅ་ཡ་ཕམ། ཆེས་ཆུབ་མཚོན་ཆ་ 
ཐུད་པའེ། གུགས་འདེན་དནོད་པའི་ཡ་ཡན་། མེ་ལྷཱཉུམཐཱསཱམ་མྭནང་བེ། དག་ལ་བོན་ཡས་རལ་མན། འད་སེམས་གཡངས་ཐ་མྭ་གངབ་ སྡུགའཛིའི་སྒམ་པཉི་ 


ཐ་བ་དན་ཞན་ སྐོམ་སང་འཇེན་པའེ། ཅྱིད་ལུགས' 


2༧ 
ཟར 
༩ 


600།ལ་“ན པྣངའ་གྲོགས་སུ་མཉནབ། ཤེས་པ་སམ་ཁ་ཅེལ་ཕན། གནང་འགག་ཞབ་མེ་ཞྲི་ཤེས་པ། ཞོས་མྲ་ཆེ་བས་ཅི་ཁ་ཡན༽ ཝང་དང་ཁག་ཨེན་མ་བྱདའ་པི 
རྒྱ་འབྲས་འཐད་མཆི་ཡ་ཡན། ༢༨རྒྱུད་ཆེས་དང་ཨི་བསྟུན་པཞེ། སེན་མོའི་གཟུགས་སྱིསཅིཡ་ཡན། བདག་འདྣིའ་འགོད་པ་ཨི་འདུས་ཀ། ཏོན་མོངས་ཞོདས་ཆལ་ 
འུརའཇུངས། དྲ་མིརྦདྷ་ཤེས་ཐུའ་གནོའ་། ཅེས་སོ རྣམ་དག་མཚནད༽ཡནཏན་འབྲརོགས་མུ། ནམ་སོངས་འགོ་ལ་བཅུད་ཏྲི་བོན་སེ 
སུས། རམ་མྱདྷ་ན་ཡེ་ཉེས་སཱ་མ་ལཱཌ་དཔལ་འབའ་ཐུགས། རྣམ་འདེན་བྱཧ་པའ་མགོན་པོའ་མཐོས་ཕུཞའཚལ། དེ་ཡ་འདི་་འཁོན་ལོའི་ཕན་ཡོནཏུད་ཟད་འདེ་བལ། 

འཁོད་མོ་ལ་འཊོནདའེ་འཁོར་མོ། བཀའ་ཡི་ཞཁོར་ཁོ། ཐོམ་པའི་འཊོན་ཁོ། འདགས་པའ་འཁོདལ། དགོན་པ འངོད་ཁོ་དདྲ་བ་ཡོདཔཁས་ ི་ 


60|, “། འནད་ལོ་ནིརྟ་ཞཐེལ་བཅཅ་གཉིས་མོ། གཉིས་པ་བཀའ་ཡི་འནན་མོ་ནི་སངསཉས་འདིགྟ་ཉེནདུ་རོན་མི་དུས་སུ་བྟང་དཔའོ་ གསུམ་བྲ་གམ་པའ་འཊནའོ 
ནཧུར་ཁད་ཆུ་གིམ་སྟ་ཧཱ་ནོ། བཞ་བ་འདགས་ཕིན་འཞན་ལོ་ནྱིསད་བའྱི་ཉི་འི་གོགས་སོ། ལྔ་པ་འགད་བའི་འཁེ་ཁ་ཁ་མེ་འཇོན་ཆུ་འཁོར་ནུང་མཁོན་ས་འཁོད་ལག་ 

, : འཁོན་དདྲ་པ་འཡོད་པ་། དེ་མའང་སྭུ་ཞུད་མ་དང་ཞགས་ས་ཨ་གཉིས་གཡས་ག་ཡོན་གད་དུ་བཞྐོར་ཧུང་ ཞགས་ས་མ་ཡན་ ྭ་སམཤོག་གཙང་མ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ ཐ་མཱནྦ་ཧུ་ཉགས་སགས་གད་དུང་གིས་ཤིང་པྲ་ནམས་ལག་ཆད་ཞེད་ཕར་འྲའི་ས། དྲིས་དི༥ ཨ་ཟད་གང་བད་ནཡི་ག་ཞམ་ཞ་ 

སྟན ཆོས་སྐརེན་ཞ་གེའ་་ཁྱིན་གྟན། ཡིག་མཐའ་གཉིས་ག་ནདྭ་ག་ཤིད་ཁ་མུདནས་ཡེག་སནྱའིརས་ན ག་ག 


ུ་ཨྱིས་སྣ་^ དྲེན་འྙ་ཚུལ་དྭཱ་ཧཱཧ ད་ནས ཌི ནདམནམིསགས་ ཡ་གནས་དང་ིན་ནཔས་ཅ། སོད་པེདས་བདགགིས 
ཨ་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཊིདྡཱ ༥༣ ཁ་ལོའེན་རས་ཚེ་ ཨཆི་གཅིག་ཞས་གཙིན། མའ་སངས། ཨྱི་བོའ་ཡད་འཐོ འ་ པར སྙམདུ་ ཐམས་ཅན་ཟུས 
མ་ས་ཉན་མཞས་ཅད དགོན ཡ་ཞཁ་ བརྐོད་གོ། ཉམ མདད ༣ དེ་སྐད་དུ། ཁྱུ་ འུ་ཡས། སྟཾད་གསུམ་དང་ཆེན 
'ཝྡས་དཀད་ནས། གངསྟས་མཆ་འད་ཨེནསཿནདཏ། སས མམ 'བོ་ཡན་གཅིག་བསྐོན་བཞི་བསོད་ནམས་ཆེ། ༈ སེ་མགྱ་མེདདང་ལན་ག ན་གཞན་ཕནྨ་ལོཧྭནྱཏིན 
དག་སྦང་དསྐྱེད་ཅིདཨཁོན་མ་བགནད་ཡིས་། འསད་ནམས་དནིགཞསསེས་ནི་ཡངཏེ། ཞ་གྭ་ཇུས་རྟེད་དགང་ནུས་དེའི་མིན། མཚག་ཨིད་ཡས་དད་དམ་ཚིགས་ 


603 ༠༦ སྡོམ་ཀཨས་ཕའ་ 
་ ། ཉེས་པ་ད་ཡདའའོར་མོ་བླ་ཞོད་འ འཇོ 
„ ཐཱཞལ་ཡཱན་པ་བཏདད་ཐས། (ེ་ཡཞོམ་ྣ་ཞ་པ་ནོམས ཞེ་བྟལར་སེད་གསུམ་དིན་པཆེ་ལྣ་ཝའ 
: གཅེན་ཐམས་ཅདདག་ཧིད་། གཡང ཀཅིག་འྡགན་གཞི་ཡནཔྐརརེཞིད །བཅུར་ཉད་གསུམ ནཔ་ཆེ་ཟུ་ཝའེགཀད་ནས། མངསྦ་རྣམ་ ` 
ས་་ཅདདག་ད། གསལ་ཐགས་ྱི་དམཚིགས་སོབད་ས་ནོ་ ྐེན་ད་ལན་པཔོས་ཞས་མདདཁོ་ྐནག་ས། ཡཆོད་གདད་སེམས་ 
ཡས ཞཱ་མཌིག་གིས་འསན། ༦ ༈ ༢༦་ད་པ་ཉམས་པ་དང་། ད་བུད་ཡང་ མྲ ཞུས་མམསྣ་མེདལར་སོགས་ 
བྱུན འགྲོདོན་མཐའའཞུས་པན་ཇུད་ ཌ་ ཆུད་ཡང་འཁཊའ་བཞེར་བྲ་ཡངས་སླུ་ང་། 
ཞམཐའའུཉུས་ ན་ཐུར་། བཙུན་པྲ་ཞིགཞིས་བགྐར་ཤུར་ན་ པ་ ངས་སྲུ་ཐུང་བའ་གསུངས། 
།། དད་དཀོད་གཉས་ཟས་བང་ཟོས་བུང་ 


ཧུན་ན' ཁྲམས་ཁད་འགྲི་ཨ་ཚད་ཐའ་པ་ 
དྲ ཨ་ཚད་ཐའ་པ་ན། ཚོད་དཔན་ཞིག་གིས་ཟྒགརགུད་ན། ཚོད་དད་འཚོགས་ཚད་ 
་ ་ཚད་ཐང་པ་ཐ། སྐེངོ་ཞྣག་ཞིས 


རེརོ་རུར་ན། སྡིག་པ་གང་པག་འའོདས་གྭུཏ་། ཐུད་ཨེད་ཞིག་ནིག་དྷ་དར་ཧྒུརན་། ཆེ་རབ་བསགས་པའི་ཐིག་སྒིབདག འིདོའི་རྗེ་ཡ་ཤྷར་རྒྱར་ན། ནེ་ཡ་ 
དན མིག ཨ་ལོའི་འཇམ་གྐད་ག། ཐུལ་གུདཚོདས་བ། སན་ཞ ས་ཆ གྲོད་ཡ་གནས་ཚད་ཐར་པ་ཞོང་།ཨུ་ 
རུད་ཁ་འགྲ་ཚུར་ཞ། རྣུང་གིས་གར་ཏཉ་ཐར་ཁ་ཐོབ འདུང་གླ་ཆུ་ལ་བསོན་ཧུར་ན། ཆུ་ཡ་གནས་ཚད་ཐའ་པྲ་དོབ། ༡སུངའ་མཡ་འསོདགུར་ན། དུ་ཐབ་ 
གརྦ་ཏེའ་ཝར་པ་ཐ། འཧུད་ད་ས་ཡགར་རུད་ན། ས་ཡ་ཞྲནས་ཚད་ནར་པ་ཐོད་། ཞེས་པ་ལྟར་ཡ། གཞན་ཡང་བཏམ་པྲ་ནམ་པར་དག་པས་འཁད་མོ་སོད་ 
ནྭ་ཆུཌ་དེ་བཀའ་འཕུར་ཅུར་རོ་ཅོག་དུས་གཅིག་ཏུ་གུག་པ་དང་འྲང་། དེ་བཞིན་ར་བྲ་མས་བཅས་ཞུགས་མཉེས་ཤིང་། དགར་ཕུགས་ལྷ་ཞདྲེ་ནགས་རྒྱུད་རྲོབ་ 


605 ༽༡༠་ ། ནས་ ཝོང་ཧྲཾགས་ཊེ ཉིད་པ་ཕང་། ནག་མྱཀས་འཐུད་དོའི་རིག་ས རྣམས་དཅན་མནུས་པ་དང་། ནད་གདོན་ཡ། སོགས་ ིསགནོད་གས་ ཨི་ཚུགས་པ་ དུ གཞ 
„ ཡྱིས་ མཤོདད་ནདེ་ཡ་ །ཕད་དེ་བན་འདུན་པ་ སྐྱི ་ཨ༥༽ །གཞརྐ་རྱུད་ལ་ ་ཡད་གསདོ་ནམས་འི་ཚོགས། རྡོགས་པར་ ་ཉེད་པ་རང་་ ཡྱི་མརསཔཧརྒྱམ་ཀྱི (བསྟའ་པ་འཛོན་ ི 

ཇོ འཞུར་འདང་། ནཊེན་ྱཧུན་དུན་ནཚོ་སྒུབ་ཧེ་ མཆོག ཙུནུའ་ནས་ཚེ་ཨོ་ མཐའ་ཧིན་པ་དང་། དགྲུངའའི་མཆོག་ཏུ་ཡད་འགྲོསྟེ གགུང་རློག་པི་ཉྱི་འེ་འརྒྱ་འདེག་ དས 
ི 


པས་ཏུངྱ་ལཱག ཊནི་མཁའ་ཁྲགའ་གསུདབས། མ་ཏི་ དུ་ཏཾ་བུ་ ཿཤིག་དུག་ནཡསྱ་རིས་ཡག་འཁོནཐས ་ན་མེ་དེལ་འྭང་དཊ་ཧ འབྲེཊ་འ་གང་ཡེད་དནེ 
གནས་ཨུ་འདེན་ནུས་པར་འདུག་ཐོ་། གོ༽ མཚོཡས་མེདྲ་ལྕཊས་པ་ཡདངན་ཨང་ཡིས་ ཐནནས་མན་རིས་ཉེ་གཞས་སུུ་ལྐུ་དེས་ གས་ས ` གཾཞ་དོབ་ 


ཐམས་ཧད་འཊོན་མོཁོནག་ཁྭགག་ངོ། ད་ཐས་ན་ཨི་ཧྐ་ཨགདོརརེ་འརང་དང་ཕྲན་འཧོུ་ཆེན་པོ་བོད་དོ། ཞེས་དང་ཕན་ཡོན་མེའུ་ཡས། ཉིན་རེབཞིན་འངོད་ོ། 
༡འཆུདཙམ་རེ་ཨཆད་པད་གགགན་ནཉིན་གཅིག་ལ་ སི་གོནག་གགགསཔ་ྡ་བྲ་་མཞས་ཅད་འངས་གོ། །དདཞིན་སྟངྷར་བུད་འེ་བྐནའན་ཡུགྲ་ས། 
ིགོནསའཕནས་པྡ་ིྣ་བཆཅ་དག ཉིའེ་མཆུག་ན་ལུལ་བག་ཡིད་གསུམྱེ་ཨོ་ཞས་བསགས་པྔརིག་པ་ཞམས་རདདག རྒུནདུ་ཝོད་ 
ཉཚོ་གཅིག་ལ་སངསྐྱརས་སྱིགོའཐང་འཐབས་ ཡི་མརའཀའ་ཡི་ཞཐོར་ཞོ་ད སྐོན་དའ་འགྱུན་རོ། ཞེས་ གགུངས་ས། དེ པོན འཏན་ལ་ཡ་དད་པ་དང་ 
མས་ཧུས་བྱེདཅིད་ཡུཀ་མཆེད་འཏུན་སྟི་ཏུ། འཇྡོག་པཾའི་ཚོ་བསཱ་ད་སྨོན་འམ་ ཅསྡརདདགམསནད་བདནའང་ མས ་པར་ བི བ་སི་ནདད། 






༢༠༠ཀ འདུག་དུག་སྟེགས་མཚེན་པོནི་འགོམ་ཡག་མི་འྭགོ་མར་དནག བཅཞཀ་ལ་སགས་ཐེདད་ཨི་བཞག་ཐིག་དུད་ཉི་དུད་བ་དང་། རྒུབ་ཨཾ་ཝཞ་དྭས་མགོ་གཏད་པྱོགས 
€༠0ཌཾ ` 9 0 ༦༨ ༨ ˆ ཤེ ` ། „ | | 
ས་མོན་པརའཇེཀ་ཞས་ཕུག་འཚལ། ནང་མོ་ཡད་དབྱཉིནཕུག་ཞཚོལ་བདང་སུངས་ཁབོ་ཉིདཅད་ཡིད་གཉིནི་ནད་གུཉར་གཅེས་བད་འཆད་འདབན་། ཨཾ རྒྱལ་དའ་ 
4 ག་ཟླྲ་ད་ཆན་སྙང།ཉུནཆང་སྐམ་ལྡནདད་འཛྱོན་ལྒན་ག་ཡས་ ཀཞན་དག་དགི་ཐུན་མོདམ་ཤྱད་པ། འག་ནམ་གསེད་ི་ལུཔ་ཇེ་གཞིནན། ད་ཆེན 
ཞལ་མཚད་གཡལ་བཅན་། ་ཤོད་ནྭ་ནུལ་བསན་ཡདཉེའི་གླིང་ལ་སུད། ཅེས་མནད་དགེབཀིཞེས་ །ཉིནདམ་ཡ་ཕྱད་ནྡོ་ཤོབ་དད་ཚུལ་འི་ (ས་མཆོག་ཆུས་གཉིས་ཀྱི་གག་དོར་ཤར་ར་ཡ་བྲཀྲ་ཤིས 
རྫལ་མཚ་ནྭདཱ།ཡ་ལཱན་ཡདས་བིནདགོནདྭཝནའྲག་ནིའོན་འཆད་ནད་ཏེནཔཞི་ཞའས་སུ་ཟིས་པ་དགེའོ། གང་ཞག་ཡོས་པ་ཙ་མྭ་ཏི་ཝིང་པའྲེ་གངས། ་ཡོདས་སྲུ་ནལ་དད་ཊེད་ 


€08ྒ།པ་ཧཱས་རྡེཅན། ཧྷག་ཅིག་ཐྨ་མ་འོད་དགར་གནས་འཛིན་ཞེས། ཐས་པའིདཔའ་ངེསྨ་རམ་ུནིས་བརྡོད་མཛོད། དཡ་ཞདིདརྡ་དདྱི་ལན་འོན་ཞུང་ཙམ་ཞིག་ 
བདོད་བདྱར་སེ། དེ་ཡང་ཇོ་དར་ཉི་ཚད་རབ་འདམོ་ཝ་། འདིང་འདུམ་པ་གསུམ་ ཐམ་འདོམ་ད་གད་། ་ཡདཝ་ཁ་གང་ཤ་གགས་གཞུངས་མོད་ཀྱིམ། འོནོ་ཁུད་ཁག་ 
མཞཁ་ཙ་མ་ཡནཆད་རད་གེ་འཉུནབ་དང་བཏྟུན་ཆོག དིས་ཚམ་ཞི་རབ་གསེརདདུང་འདེད་ཆུ་མཚལ། ་ཨྭཧཱགས་ཁ་རིན་པ་ཆེ་གདདཊ་ཉཊ། གདན་ནནནཱ་ 
ཟང་དུག་ཉིན་ཉེན་དྲསེས་སྲ། ཟིས་མཁན་ནམ་ཝར་མཁན་ཁ་ནས་ནོརཏི་བྷནེནབཀུརྩསུ་ཆེནཔོ་ཅིད་ནཚོགས་ཆེ་བ་གསུངས། དེ་ནས་ཇོ་དར་ཏགས་༠༠༩་སྔའི 
་ཊི་མུ་ཡེས་ལེ་འདཿ ཉ་བུཡིན་ན།ཨཧཱཾ་རྨུར་ཡ་མུཉ་ནས་འདུ་དཔནིརཡ་བཏག་སྟེ་གཞན་ཡད་དེན་ཞཞེས་སེུས་པརྩབ། དོདར་འཛུག་བཞ་དས་ནི་ལོ་ཡིད 


609| ཏ༦་། ན་ིབདངཉ་ཨ་ཨཱའུ་ལོ་་མེགས་སངས་རྒྱམའཇིགཉེན་དཉོན་པཞདམདང་། འཀའ་ཞའའ་གསན་བཞི་དུས་དད་མུ་དན་ཡས་ཞདས་མཞེདུག་དང་། 
ཌོ །་ཞདནས་ཧརླ་ནདདཔོ་འཞི་པ་དུག་པ་མགས་ཆོནཕུལ་ཀི་བགསུ་མད། ཞག་གི་ནད་མས་འྭོ་ཝ་གནམ་གད་ཚོས་བཅུད་ཉེན་གཉིས་སོགས་དང་། དུས་ཚོད་ལ་ 
¡ དརམ་སགས་སཛུགག ད་ཡང་ཝེན་དུ་རབ་གནས་དང་ཉིནྡ་དུབས་ཏཱ། དཆས་འཛུག་སྟེ་། དད་པོ་སྐྱདས་སེམས་༔ྱ། ད་ནས་ཡུཀའཚོཊ་བདད་སིག་པ་ལགས་ 
སོགས་ྱིཿསནམཞ་གཏད་།རྗེས་སུ་བྲ་སོན་སྱི་ནུས་གནའ་ལ། ་་ཉིནོ་དྱཕན་སནདབསསྱི ཨིབ འྲུག་གེ་དད་དུག་ཤིག་། གསིན་ཡས་ 


ཤྲུབ་པ་ཞེ་སངས་རྒྱས་སྐུ་སྟད་དད་ཚྲ་བརྐུད་དཞེདས་པ་ཐས་། དེ་མཉམ་རྡོ་དང་དེ་ལྷན་འགྲུད། མཚམས་མེདལ་ཡི་ལས་ཏུས་ཉུང་། དོ་དད་དདུགྭཀཾས་དག་ཧྐུལ་ནས། སདས་ 


ྱ་ཞིདད་ེ་དན་པས་། ཞེས་དད་ །ཨྭཧི་རང་གོས་གསུང་འབུམ་ཞས། ངང་རོག་ོངྲཝ་གཉིས་བཞེངས་ན་ ། མི་གཅིག །འད་ཏུ་མི་རྟ་ཧྙོད་སང་ཡང་སྡིག་པ་ 
60 ག་པར་ལེ་ཚོམ་མེད ཞེས ཨ་ི་ཐས་གསུང་དུམ་མ། ཨ་འ ོ་དས་ཆཏནམ་ ' ` 
ཨ།་ཡ་གྷ་ཞངཔ་ཞད་འཆིནཆདཁད། ཟ་འོགོདད་དམན་རམ་རབ་སམ་དེ་མེདམ། རིན་ཆེན།ུད་མཚོག་ལགས་གདུནཔ་གང། རྡིས་ཞིདརེ་དོ་ཞིགགི་ཚར 
་ན།དི་པོ་དཚ་མོ་ཆུ་མཞུང་དང་༽ ཕཱི་ནང་མིགགི་མཐོང་ཚོད་སངས་རྒྱས་རོཊ། ཀམས ༣ང་པོ་ནིག་གི།འྲར་མ་བཛུག་ན། ད་པར་ད 


 ོན་ཆནོ་ི་གིྲགམབཛག་ན།དས་གནས་པིི་ཨེམས་ནན་མངསྦ་ུསཐོབ། ཕུས་ད་ནད་མམས་གདུགཔའི་གནད་ི་ཚགས། རིདད་གན་བ་ཞ། 


༠ ཧི་འཐུམ་དྭགན། དེའ་གཞས་དེགཕིར་ཤེས་གཉེན་གད་ཞག་ག། ཞི་སོ་མཐད་ཧིན་དམ་ཚོག་ཉམས་པ་གསོ།ཞེས་དང་ ཆོས་ཊིརྒྱལ་པཾས་ཀུང་རྡོདར་དདུན་འཛུག 
°, གེ ཀན ཤིདགོས། སྡ་མག་ཝནཤིན་རེས་སུ་ཞག་གདས་འཞི་ག་ཞེ་དགུའ་ར་དུ ོདཞི་ནེདཙསནཅ དད བས 

༡དགཉན་ཁམསོཞླཱ་ཉས་ཅད་ཱ་ོགགཅིགཏུ་གདས་ཞས་བྲགཔན་མུམ་ཀདགད་དད་ཞུས་ཡ་ དབྲ་ཅག་ནུངགས་ལན་གཅིག་ པཀ་མན་ོན་དནབ་དའྲ་ཨ 
ཞིག་གིས་ཤྲགདག་ཡད་ས་ཉིས་ཨི་འདོས། ཞཇིག་ཏེན་ཞམགྱ་སི་ན་དནཞིས་༢ ོཤས་གཅིག་ངུ་འདུག་ནས་ལོ་གཅིག་ལ་ཆོག་ཐུས་པ །མསད་ནམས་དང་། དང་ོག་རུད 
ཡཇག་ཅི་ཞདཔཞསསེདནམསགཉིས་ཅྱིམ་ཐུད་བནནཕཞསྟེ།དའྲ་སེངགསར་འ་གས་ ཞས་ད་། ཀ་ཡུངདུདྷ་ུབ་བོ་ལ་ཆོས་རྒྱབ་རྱིས་གསུངས་། 


ཝ་མ་ཐསདཏུང་དར་ཅོག་ཞིས་ཉུང་། སོབ་དབོན་དང་མཁན་པོ་ནམད་ཏུངདདུ་ཅོག་ཞིས་ཉུང་ བྲ་ཨའ་དཀོརདང་ལྷ་ཞད་གི་དཀོར་ཁ་འཐག་པ་འདད་དང་ཅོག་གིས་ཅུད་། 
དམཚིགས་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མདདན་ཅེག་གིས་ཅུང་བདྲ་རེ་ཚོམ་མེད། ཝུན་ཡངདར་ཅོག་སེམས་ཡའསམ་པ་དང་། དད་ཙོག་ཤི་ཤུགས་སྭ་ཡིདྷསན་ཏེད་བ་དང་། 
ིབགཐུལ་བླནམས་ཧུང་ཚེ་འིི་ཞིའ་མ་ཧུངྱ་རས་། སངསྦྱརམ་ཉིས་ལ་ནོད་པར་ནེ་ཚྲོཡ་མེད་ོ། ཞེས་དང་། གུབ་ཞིད་་ཐངཙ་ཟན་གསུང་འཕའིན་ཡས། གྲ་ཤུད 
དུད་གསང་ཞཛུད་། དདེན་གྲཞེགས་སྟང་ཞཛང་། ་ཡིག་གེ་འཆུ་པ། ཇང་བྲ་ནམ་གསུམ། ་ིྲདག་འདྲིརྷ་མས་རས་སམ་ཤིང་ཤུནཡ་ཐིས་ནང་ སངས་རྒྱུས་པ་དེས་ཏེ་བཚོལ་ 
ཊཱ ་ ་སོ་ས་ུ་། གས་ུཞེ་ཏནམསགམ་ད ོདརགཉིསཡན་བྲནསར་མེ། ལེནའེབསད་ཞེགེན་བསོགས 


6¦|2 


6¦3 =: གེ་སར དེཉིད་ཞྲེ་གགས་ དངནི་དས་ཅམ་སུ། སོད ཡོདྷ་ན་ཡང་དག་དགེ་ཐར་འྲོ་དགའ་ཛུའ། ཞི་ཉིད་དི་མ་དེ་འྲ་མི་གོས་ པས། བྱར་ར་ཤརྐན་དཾ 
།འདུན་ནམ་གིག དགཉས་ནསདན་ གབ ས་པཾའྭཾ་དེད་ཐཱད་ནས། ནུ་མེདྡརོགས་པེ་འཐས་ུག་དན་མི་ན། དཔེ་དནཉ (མཚོན་དགུ་ཡ་ཆན་དབ་མ། རྒུཌ་དས་དགྲད་ 
ངོ ཨ་དནིགད་ཞིས་མིན།  ནོད་ེན་བདོུནབདང་། བྲིན་པོ གནདེནརབ་ཡི། ] ཉེས་པ་དྲཅོག་དག་གི་་འཏུང་ དད་ཅག་སཱོགས་དཞིན་བཙུག་པྲ་ན། ཡོམ ཡོུགས་དཉིའི་གདོན་དདྱ་བད་ 
༧ གནེདཔ་གང་གིས་མི་ ལུགས་སོ། དདཆེན་ཁང་སེད་ལུནབ་ན། །ངདས་པའིམཆག་ཏུུན། ཚོ དིའ་ཟས་མ་པའདོན་འཛུད་ཅིང་ ཕཱི་མརྫོཞས་སངས་ཆུས་པ་ 
ཞིས་གསུདས་ སོག དེ་ལ་ས གས་པས ཀུནནས་ཕན་ལནྟརུཆེན་པ་གསུངས། སོ་ནསཿ ལུ ཀུ་རྐྱལ་ པོའི་ཞལ ཞས་ཐ་ཞནན་མ་ད དདུཡ་ མོས་རྱདཀུ་གླ་ 





6|4སྦོ་གསུམ་ཡཉམད་ཏི ཇོ་དེ་མི་ནོརཆགཉིག་དང་།ད་ཡི་མདནྡདཆོས་ད་ཆོས་ཡོད་པནྟ་ི་དས་མོབ་ཡིན་གསུངས་བཉར། ཝནའནསཏུལ་གཅིག་ཁས་ཆེད 

དཔྲའིཆས་ ད་ཚན པ་དད་པནམཚོརམཚད་ཛགཉེནནདནམཆོ གའམ འའའ སྦས་ 
མ། ཀད་གསུང་དི་ཨེད་གདུདབྫརིའི་མཚོ་ནོ་ཡས་ ཁ་བནི་དད་བརོན་རྩོན་ཞིས་ཁེགས་བངས་པ། སྐལྦ་འནླསོ་ཡི་ཉལ་བུ་འཕའནུ་བམ། བྱའདཞེས་གུར་ན་ཐར་པན་འདཚོ་ 
ཕྤྤ རྒྱས་ཕར་ ཨ་ཕྱིར་ཟད་མོ་བཅུང་འདིད་ཞོབ་ ཅེས་པ་འདིྲ་ཞང་གློངྱི་ས་དངདེག་རེནསྲ་ཚུལ་ཁིམས་མཆོག་ཆུཌཔ་ པདྨ་རྩོངས་ཐུགས་དམེས་ཙིདུ་སྤྲད་རྒོམ་མངགའ་མིད་གིས་ཟེས་ཡ་དེགའོ། རྭ 





